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综合护理在乳腺癌护理中的应用效果

赵仁荷

上海市嘉定区中心医院 上海

【摘要】目的:观察在对乳腺癌患者进行护理的过程中将综合护理干预展开运用的作用。方法:研究在

2021年 2月 11月展开，选入该时间段内本院收治乳腺癌患者中的 60例为对象，并进行 1至 60编号，取其

中的 30例，在治疗的过程中对其进行常规护理，作为对照组，在对剩下 30 例患者进行护理的过程中则需

要将综合护理干预展开运用，作为观察组。结果:结合对两组患者在恢复过程中的心理状态、睡眠质量、生

活质量以及护理满意度、不良反应发生率情况展开分析，观察组都存在有明显优势，P<0.05。结论:在对乳

腺癌患者进行护理的过程中将综合护理进行运用，可以对患者在恢复过程中的心理状态进行改善，并提升

患者的生活质量，增加患者对护理工作的满意度。
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【Abstract】 Objective: To observe the effect of comprehensive nursing intervention in the process of
nursing breast cancer patients. Methods: the study was carried out in February and November 2021. 60 patients
with breast cancer admitted to our hospital during this period were selected as the subjects, and numbered from 1 to
60. 30 of them were taken for routine nursing during the treatment, as the control group. In the process of nursing
the remaining 30 patients, comprehensive nursing intervention should be applied as the observation group. Results:
by analyzing the psychological status, sleep quality, quality of life, nursing satisfaction and the incidence of adverse
reactions in the two groups, the observation group had obvious advantages (p<0.05). Conclusion: the application
of comprehensive nursing in the nursing of patients with breast cancer can improve the psychological state of
patients in the process of recovery, improve the quality of life of patients, and increase the satisfaction of patients
with nursing work.
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在临床常见的妇科疾病中，乳腺癌属于最为常

见的病症类型，在中老年女性群体中存在有较高的

发生率[1-2]。在临床治疗的过程中，为促使乳腺癌患

者可以得到有效的恢复，在针对各方面用药方案或

者手术方案进行完善的基础上，更需要做好对应的

护理工作。将综合护理干预运用到对该部分患者护

理的过程中逐步在临床得到运用。本次研究就主要

对综合护理干预在该部分患者护理中的作用进行分

析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究在 2021年 2 月 11月展开，选入该时间段

内本院收治乳腺癌患者中的 60例为对象，并进行 1
至 60编号，取其中的 30例，在治疗的过程中对其

进行常规护理，作为对照组，在对剩下 30例患者进

行护理的过程中则需要将综合护理干预展开运用，

作为观察组。在患者组成方面，对照组年龄分布在

34—63 岁间，对应年龄均值为（48.23±1.72）。而

观察组年龄分布在 33—64 岁间，对应均值为

（48.11±1.84）。对比以上数据，P>0.05。纳入标准:
（1）上述所有患者均自愿接受本次研究；（2）患

者及其家属知晓本次研究内容；（3）相关伦理研究
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委员会对本次研究讨论通过；（4）患者均确诊为乳

腺癌。排除标准:（1）患有其他重大疾病；（2）器

官严重衰竭；（3）资料不全；（4）精神异常，不

配合者。

1.2 方法

对照组乳腺癌患者从入院后对应的护理干预工

作都遵照常规护理形式进行展开，护理人员需要结

合患者的治疗方案协助患者做好对应的准备工作

等，同时需要做好对应的术前指导、用药指导等工

作，告知患者在恢复过程中需要注意的问题。而在

对观察组患者进行护理的过程中则需要将综合护理

干预展开运用:（1）心理干预。患者在得知为乳腺

癌后，在接受治疗的过程中出于对自身恢复情况的

担忧，难免会存在有一定的负面心理。过于严重的

心理压力，会直接影响到患者在恢复过程中的生活

质量，更会在一定程度上影响到患者和各方面治疗

操作的配合性。护理人员在对其进行护理的过程中

更需要积极和患者进行沟通，了解患者的心理状态，

通过对患者的心理状况进行及时的评估，对其心理

状态进行分级，针对不同心理患病程度的患者开展

面对面交流，通并展开针对性的心理疏导，促使患

者在恢复的过程中，可以保持较为乐观的心理。（2）
健康教育。多数患者对乳腺癌的认知欠佳，护理人

员在对该部分患者进行护理的过程中则需要及时通

过健康教育的方式，通过发放宣传手册、开展有关

乳腺癌的知识宣讲活动，在医院墙面上张贴有关乳

腺癌的科普海报，引导该部分患者对自身病症有更

加全面的认识。（3）饮食干预。在患者治疗的过程

中保持科学的饮食对于帮助患者恢复同样存在有多

种，日常饮食需要以清淡、容易消化且营养丰富食

物为主，可以增加对新鲜蔬菜、水果的摄入，达到

补充维生素的目。在饮食护理过程中，护理人员要

强调相关的饮食注意事项，避免患者食用过度辛辣、

油腻食物，禁止患者抽烟酗酒，告知患者食疗的重

要性，提高患者对健康饮食的重视程度。

1.3 观察指标

研究中需对两组心理状态、生活质量、睡眠质

量、行动质量、护理满意度以及护理后不良反应发

生率进行评估。（1）患者的心理状态主要按照 SAS、
SDS量表进行评估，其中，SAS/SDS焦虑、抑郁自

评量表的分界值为 50分，50≥轻度焦虑≥ 59分、60≥
中度焦虑≥69分、重度焦虑≥70分。对应的生活质量

则按照 SF-36 量表评估，睡眠质量、行动质量则以

百分制进行评估，分值越高护理效果越明显。（2）
护理满意度分为满意、较为满意、不满意三类。其

中，通过问卷调查的形式，使患者对护理内容进行

评价，患者对本次护理感到非常满意，对护理结果

和效果感到满意则记为满意，较为满意则是指患者

对本次护理基本满意，基本达到患者的预期效果，

不满意是指患者对本次护理存在较大的意见，对护

理流程和内容不满意。（3）护理后不良反应主要包

括睡眠障碍、水肿、出血、排尿困难等。

1.4 统计学方法

研究中的对应数据都按照 SPSS20.0进行护理，

按照均值±标准差对计量数据进行表示，通过 t检测，

而对应的计量数据则按照卡方检测，以百分数表示，

P<0.05差异具备统计学意义。

2 结果

2.1 两组心理状态、生活质量、睡眠质量、行

动质量对比

结合对两组心理状态、生活质量、睡眠质量、

行动质量对比，观察组均存在优势，P<0.05，详见

下表 1。
2.2 两组护理满意度分析

对比两组患者在术后恢复中护理满意度，观察组高于对

照组，P<0.05，详见下表 2。

2.3 两组患者护理后不良反应发生率对比

在本次研究中，观察组护理后不良反应发生率

6.67%（2/30），对照组护理后不良反应发生率为

16.67%（5/30），观察组护理后不良反应发生率对

照组，p＜0.05。详见下表 3。

表 1 两组心理状态、睡眠质量以及生活质量对比

组别 例数 SDS SAS 睡眠质量 行动质量 SF-36

观察组

对照组

t

P

30

30

36.96±2.52

46.82±1.38

12.052

0.001

38.15±2.42

46.25±1.81

12.052

0.001

96.52±3.14

86.63±1.43

16.282

0.001

91.56±2.56

82.56±1.66

14.568

0.001

79.63±1.64

70.05±1.73

10.726

0.001
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表 2 两组护理满意度对比[n，(%)]

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度

观察组 30 20（66.67） 9（30.00） 1（3.33） 39（96.67）

对照组 30 15（50.00） 10（33.33） 5（16.67） 25（83.33）

χ2 - 4.252 1.525 12.072 12.072

P - 0.015 0.614 0.001 0.001

表 3两组患者护理后不良反应发生率对比 %(n)

组别 例数 睡眠障碍 水肿 出血 排尿困难 发生率

观察组

对照组

χ2

p

30

30

--

--

0.00%（0）

3.33%（1）

10.213

0.001

3.33%（1）

3.33%（1）

0.000

1.000

0.00%（0）

3.33%（1）

10.213

0.001

3.33%（1）

6.67%（2）

10.237

0.001

6.67%（2）

16.67%（5）

10.545

0.001

3 讨论

乳腺癌是女性患者中较为常见的一种恶性肿瘤

疾病，当患者患有乳腺癌后，会对患者的身心健康、

生活质量造成极其严重的影响。乳腺癌对女性健康

造成的负面影响较大，随着我国对于乳腺癌早期筛

查工作的不断转开，该部分患者的早期确诊率已经

在绝大程度上得到提升，在很大程度上降低了乳腺

癌对患者健康所造成的影响[3]。而在临床治疗的过

程中，为更加全面的保障对该部分患者的治疗效果，

更需要为患者在治疗的过程中提高最为全面的护理

工作。

综合性护理干预是一种以患者为本的护理措

施，在护理过程中遵循以患者为本，对患者开展全

面的、科学的、有效的、具有针对性的护理。在对

乳腺癌患者进行综合护理时，主要注重在患者恢复

的过程中，结合患者的具体情况等为其提高更加全

面的护理干预工作，从心理干预以及饮食干预、健

康教育等不同的层面实施护理，通过心理护理和知

识宣讲，可以促使患者在恢复的过程中保持更加良

好的心态，缓解患者的负面心理，使患者的心理情

绪得到平复。提高患者对乳腺癌疾病的认识，对相

关治疗流程有清晰的了解，提高患者治疗配合度，

结合饮食干预，能够使患者在护理期间保持充足的

营养，促进患者手术创口的康复力度，改善患者的

营养指标，并达到对患者生活质量进行提升的目的，

从而进一步提升患者的睡眠质量和行动质量[4]。结

合观察可见，将综合性护理干预运用到该部分患者

护理的过程中确实可以综合性提升对该部分患者的

护理效果。

总之，在对乳腺癌患者进行护理的过程中可以

将综合性护理干预进行运用。
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