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舒适护理在急诊监护室呼吸衰竭有创机械通气患者中的效果观察

李智杰

承德县中医院 河北承德

【摘要】目的 探讨呼吸衰竭有创机械通气的患者在急诊监护室进行治疗的过程中，实施常规护理和舒

适护理的临床效果差异。方法 选取 2019~2021年期间，部分在我院急诊监护室接受治疗的呼吸衰竭有创机

械通气的患者进行对比，将患者均分为 25人一组的小组，分别为患者实施常规护理（对照组）、舒适护理

（研究组），将两种护理模式的应用情况进行对比，观察是否存在显著差异。结果 （1）通过对两组患者

实施不同的护理措施，发现患者在接受护理治疗之后，在呼吸功能、住院时长和并发症发生概率方面，与

对照组患者相比，研究组患者的指标存在明显优势（p＜0.05）；（2）研究组患者在护理满意度方面保持了

优势，数据大于对照，差异显著（p＜0.05）。结论 呼吸衰竭有创机械通气患者在急诊监护室接受治疗的过

程中，实施舒适护理干预可以有效改善患者的呼吸功能水平，缩短患者整体住院时间的同时，也使得患者

出现副作用的概率被大大降低，因此患者也表示更加满意，值得借鉴推广。
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Effect of comfort nursing on patients with respiratory failure undergoing invasive mechanical ventilation in

emergency intensive care unit
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【Abstract】Objective To explore the difference in the clinical effect of routine care and comfortable care for
patients with invasive mechanical ventilation of respiratory failure in the emergency care unit. Method select
during 2019~2021, part in our emergency care treatment of respiratory failure invasive mechanical ventilation
patients, patients are divided into a group of 25, respectively for patients with routine care (control group),
comfortable care (research group), compare the application of the two kinds of nursing mode, observe whether
there is a significant difference. Results (1) Through the implementation of different nursing measures for the two
groups of patients, it was found that after receiving nursing treatment, patients in the study group had obvious
advantages in respiratory function, length of hospital stay and probability of complications compared with the
control group (P < 0.05); (2) Patients in the study group maintained the advantage in nursing satisfaction, and the
data was greater than that of the control group, and the difference was significant (P < 0.05). Conclusion
respiratory failure in patients with invasive mechanical ventilation in emergency care unit in the process of
treatment, implement comfortable nursing intervention can effectively improve the patient's level of respiratory
function, shorten patients' overall length of hospital stay at the same time, also make the probability of patients
experienced side effects are greatly reduced, so the patient also said more satisfied, and is worth popularizing for
reference.

【Key words】comfort care; emergency care unit; respiratory failure; invasive mechanical ventilation; routine
care
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临床上将呼吸衰竭定义为患者在换气和通气过

程中，肺部相关功能出现明显异常，而导致机体内

无法正常交换气体，从而出现对患者体内各组织供

给的氧气量不足的情况。如果呼吸衰竭患者长时间

在急诊监护室内接受机械通气治疗，则会对患者的

情绪造成不良影响，导致患者对于治疗的依从性降

低，从而也对最终的治疗效果造成负面影响。而患

者在接受治疗的过程中，不仅仅需要治疗效果达到

理想状态，并要求在舒适状态下治愈疾病[1-2]。因此，

对于接受机械通气的呼吸衰竭患者而言，在治疗过

程中需要根据患者的需求做好护理干预工作，使得

患者更加配合医生的治疗措施。舒适护理可以充分

了解患者的不良情绪，根据患者的心理变化以及机

体特征，针对性为患者实施治疗措施，使得治疗的

质量得到有效提升[3-4]。基于此，我院为了探索舒适

护理在呼吸衰竭有创机械通气患者治疗过程中的应

用效果，选取在我院急诊监护室接受治疗的此类患

者作为研究的主要对象，对比分析舒适护理相较于

传统护理模式具有哪些临床优势，具体情况报告如

下：

1 资料与方法

1.1一般资料

本次研究过程中，本着公平公开原则，在患者

知情并同意的情况下，随机选取 50例接受治疗的呼

吸衰竭有创机械通气患者作为研究的对象，所有患

者均在 2019~2021年期间在我院急诊监护室接受治

疗。将患者分组之后，了解统计患者的基本信息，

部分信息如下：研究组患者中男女比例、年龄范围、

平均年龄分别为 15：10、（49-71）岁、（62.52±5.15）
岁；而对照组中患者中男女比例、年龄范围、平均

年龄分别为 14：11、（50-72）岁、（61.05±6.02）
岁。我院伦理委员会对于本次实验流程表示同意。

入组标准：①所有选取的患者均由同一组医务

人员实施治疗；②患者均被诊断为呼吸衰竭有创机

械通气；③患者的所有信息均清晰完整，由监护人

陪同治疗。

排除标准：①患者由于个人原因在试验中途选

择退出研究；②患者在治疗期间死亡。

1.2方法

对照组患者接受传统护理，在护理过程中监测

患者的各项生命指标，对患者的病情变化密切进行

观察，为患者实施基础护理。

而研究组患者则与对照组患者形成对比，实施

加强舒适护理干预，为更好地在临床实施该护理模

式，我院成立专业护理小组，小组成员由护理人员

组成，组长需要对小组内各成员的日常工作进行组

织分配，在为患者服务之前，需要组织各成员参加

相关知识和技能的培训，并且将各小组成员的工作

情况以及考核绩效纳入到最终的考核成绩中，具体

工作内容如下；第一，密切观察患者的呼吸功能相

关指标的水平变化情况，对患者的呼吸运作情况定

期进行检查，根据患者的实际机体变化，防止患者

和机械之间出现对抗和矛盾呼吸的情况，将呼吸机

的参数根据患者的病情特征进行调整，使得呼吸机

处于正常运转的状态[5]。第二，体位护理 ，患者在

接受治疗的过程中受到有创机械通气的负面影响，

护理人员应该帮助患者小范围内进行活动，改变患

者的体位，使得患者在治疗过程中的舒适性得到保

障。第三，患者在接受治疗的过程中，气道可能出

现干燥的情况，因此可以对患者的气道进行湿化，

防止出现相关并发症[6]。第四，心理护理，在整个

护理过程中需要不断地为患者讲解治疗过程中的注

意事项以及治疗流程，并且将手术的安全性告知患

者，加强与患者之间的沟通 ，在交流过程中保持耐

心、温柔的态度，及时了解患者的心理状态变化，

当患者出现负面情绪时，根据患者的实际情况及时

进行辅导。

1.3统计学分析

测验数据均在 SPSS22.0中录入，采取数据统计

学分析，以 P＜0.05 为界限，如果符合该情况，则

视为统计学意义。

2 结果

2.1比较两组患者的满意度差异

研究组患者中，不存在不满意的患者，而表示

非常满意、基本满意的患者分别占比 64.00%（16/25）、
36.00%（9/25）；在对照组患者中，症状无变化的

患者占比高达 12.00%（3/25），而表示非常满意、

基本满意的患者分别占比 48.00%（12/25）、40.00%
（10/25）。与对照组患者相比，研究组患对于护理

效果更加满意（p＜0.05）。

2.2 比较患者住院时间长短和发生副作用概率

的差异

对于发生副作用的概率，主要包括气道干燥、

气道梗阻两组不良反应，研究组和对照组的总发生

概率分别为 4.00%（1/25）、16.00%（4/25），两组

患者的指标数据结果存在显著差异（p＜0.05）；在

住院时间方面，研究组和对照组分别为（16.21±1.54）
d、（26.85±2.51）d，研究组患者实验室统计结果较

优，数据小于对照，差异显著（p＜0.05）。

2.3统计患者呼吸功能水平差异

研究组患者的各项呼吸功能水平均比较高，实

验室统计结果较优，与对照组相比差异显著（p＜
0.05）。具体如下表 1所示：
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表 1 患者呼吸功能水平差异统计表（χ±s）

组别 例数 肺活量（L) 潮气量（ml） 气道峰压值（cmH2O）

对照组 25 3.17±0.67 412.15±20.14 26.41±2.74

研究组 25 3.97±0.74 589.15±20.41 32.84±3.47

t - 9.854 15.426 11.428

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

在急诊监护室接受治疗的呼吸衰竭患者普遍病

情相对较重，而且患者的年龄相对较高，在治疗过

程中，对于治疗手段的耐受力降低，治疗病程较长

会使得患者长时间受到病痛的折磨。而大多数患者

对于有创机械通气治疗法没有足够的认识，在治疗

过程中容易出现紧张、焦虑等负面情绪，对于最终

的临床效果非常不利。而患者接受治疗过程中会实

施护理措施，常规的护理干预大多是根据患者的病

情变化进行护理，往往忽略了对患者心理变化的关

注，因此普遍存在护理效果不理想的情况[7-8]。近年

来，以人为本的治疗理念深入人心，舒适护理作为

一种新型的临床护理模式，在护理过程中主要的目

的就是通过各种护理措施，使得患者在接受治疗的

过程中心理状态维持稳定，最大程度减轻不良心理

状态对治疗效果的负面影响。在急诊监护室内实施

舒适护理可以有效提升患者在治疗期间的服务体验，

加快患者的恢复速度，在本次研究中，我院从心理、

体位以及患者的机体功能等方面着手，制定符合患

者个体化差异的护理方案，结果显示研究组患者在

接受舒适护理后，呼吸功能相关指标的水平更加优

异；在结束治疗时，对患者的住院时间以及发生副

作用的概率进行统计，数据显示研究组患者普遍住

院治疗的时间更短，相对于对照组而言，发生不良

反应的概率也更低；对患者进行调查，研究组患者

中表示满意的概率远远大于对照组患者。说明在急

诊监护室，患者的心理护理工作和身体护理工作同

等重要，舒适护理根据患者的心理变化以及疾病需

求针对性制定服务方案，将患者作为护理工作的重

心，有效提升护理质量，增加与患者之间的沟通使

得护理效果更加接近理想状态

综上所述，呼吸衰竭有创机械通气患者在急诊

监护室接受治疗的过程中，需要选择合适的护理方

式.在本次研究过程中，由于病例数较少，研究结果

缺乏循证医学的证据，因此需要探索更多样本、更

具前瞻性的结果。但是，本文数据初步证实，舒适

护理干预的临床优势明显大于传统护理模式，可广

泛应用。
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