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护理主动干预对主动脉夹层动脉瘤手术患者血压、疼痛及预后的影响 

胥明月，梁力巾，蒲欢丽 

川北医学院附属医院心脏大血管外科  四川南充 

【摘要】目的 探究护理主动干预对主动脉夹层动脉瘤手术患者血压、疼痛及预后的影响。方法 选择 2020 年

10 月-2022 年 3 月，在我院实施诊疗的主动脉夹层动脉瘤患者 74 例纳入本次研究。所有患者均行手术治疗，以

掷骰子方式作为分组标准，将其分成两组，即常规组（37 例，实施常规护理干预），实验组（37 例，在上一组

基础上实施护理主动干预）。统计并分析两种不同干预方式对护理效果的影响。结果 给予不同护理方式后，实

验组患者的疼痛感得到明显缓解，评分明显更低，血压指标得到明显下降，低于常规组。同时实验组的并发症发

生的比率更低，仅为 5.41%（2 例）。结论 将护理主动干预应用于主动脉夹层动脉瘤手术患者的疗效显著，可在

明显缓解病痛的同时，改善其各相关指标，且不易出现并发疾病，有助于预后恢复，有效促进了我院护理质量的

提升，应予以大范围推荐应用。 
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【Abstract】 Objective: To explore the effect of active nursing intervention on blood pressure, pain and prognosis 
in patients with aortic dissection surgery. Methods A total of 74 patients with aortic dissecting aneurysm who underwent 
diagnosis and treatment in our hospital from October 2020 to March 2022 were selected and included in this study. All 
patients underwent surgical treatment, and were divided into two groups by rolling the dice method, namely the routine 
group (37 cases, who received routine nursing intervention) and the experimental group (37 cases, who implemented 
active nursing intervention on the basis of the previous group).  Statistical and analysis of the impact of two different 
intervention methods on the nursing effect. Results After different nursing methods were given, the pain of the patients in 
the experimental group was significantly relieved, the score was significantly lower, and the blood pressure index was 
significantly decreased, which was lower than that in the conventional group. At the same time, the rate of complications 
in the experimental group was lower, only 5.41% (2 cases). Conclusion Applying nursing active intervention to patients 
with aortic dissection surgery has significant curative effect. It can significantly relieve pain, improve various related 
indicators, and is not prone to complications, which is helpful for prognosis and recovery, and effectively promotes 
nursing in our hospital. Quality improvement should be recommended for a wide range of applications. 
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主动脉夹层动脉瘤是一种可严重威胁患者身心健

康的心血管疾病，其表现多以血压变化异常、强烈疼

痛等症为主，严重情况下，还可能发生休克等症状。

一旦无法在短时间内施以对症措施进行干预，将很可

能会引发意外事件，出现不可预估的严重后果[1]。有研

究发现，为主动脉夹层动脉瘤手术患者实施必要的护

理主动干预后，可明显改善其各项生命指征，且并发

症发生的几率较小，对患肢的身体恢复大有益处[2]。故

本研究特选择 2020 年 10 月-2022 年 3 月间，在我院实

施手术治疗的主动脉夹层动脉瘤患者 74 例，分别为其

选用常规与护理主动干预，探讨不同护理方式对临床

疗效的重要影响，报道如下： 

https://ijnr.oajrc.org/�


胥明月，梁力巾，蒲欢丽                          护理主动干预对主动脉夹层动脉瘤手术患者血压、疼痛及预后的影响 

- 57 - 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2020 年 10 月-2022 年 3 月间，在我院实施诊疗

的主动脉夹层动脉瘤手术患者 74例作为参与者纳入研

究。以护理方式的差异性作为分组标准，将其分成常

规组（37 例）与实验组（37 例）。常规组中包含女性

病患 14 例，男性 23 例，年龄在 41 周岁与以上，68
周岁以下，平均为（55.36±4.78）；实验组中包含女性

病患 13 例，男性 24 例，年龄在 41 周岁与以上，69
周岁以下，平均为（56.23±4.69），为其在上一组基础

上实施护理主动干预。两组患者的相关资料均由相关

研究人员负责整理归纳，以备后续进行数据分析和比

较，具有可比性。 
1.2 方法 
（1）常规组 
实施常规护理干预，具体如下：①入院后，护理

人员需为患者及其家属详细介绍手术情况，如开展手

术治疗的必要性，方法以及应注意的各项事宜等，提

升患方的认知度。②手术过程中，相关护理人员密切

辅助医师，以促进手术的顺利开展，并保持室内温度

适中，同时密切关注各相关指标的变化。③手术完成

后，除了要严密监测各项指标外，还要根据其尿量的

多少，调节患者的饮水量，以减轻身体负荷。④及时

为患者与家属讲明术后需要注意的相关事宜，包括饮

食搭配，生活习惯，作息时间等，以杜绝并发症的出

现[3]。 
（2）实验组 
在上一组基础上实施护理主动干预，步骤如下：

①成立医护小组：以多学科合作为基础成立专业团队，

必备成员包括手术医师，麻醉师、理疗师，营养师以

及责任护士和患者家属，并以患者的具体病症，身体

承受力等方面为依据，合理制定护理方案。②术前护

理：为患者讲述病情及治疗方案，还要为其介绍相关

医护人员的具体情况，增加患者的安全感。一旦出现

血压骤降情况，可能为夹层突然破裂，应马上通知医

师进行紧急处理。收到手术通知后，需要提早去病房

为患者进行术前穿刺准备[4]。③术中护理：调整好手术

室温度，做好一切保温措施，为患者输入经过加热的

液体，以维持患者术中体温，密切观察各项指征变化，

若发现情况有异，则需立即展开紧急救治。④术后护

理：手术后除了继续监测各项指标外，还需为患者提

供吸氧、补液等相关措施。依据患者身体状况，鼓励

其尽早进行锻炼，遵循循序渐进的方式，逐渐加大运

动量。通常情况下，患者术后会出现不同程度的疼痛，

可以其疼痛的具体情况为依据进行药物干预。此外，

护理人员还要注意多与患者与家属进行交流，实施必

要的心理疏导与安慰，引导其表达内心感受，并为其

合理进行解释。为讲解术后的详细情况，包括治疗时

间，治疗费用以及治疗效果等，以此提升患者的认知

度，缓解其紧张、焦虑、恐惧等不良情绪[5]。 
1.3 观察指标 
比较两组患者的疼痛评分，以疼痛（VAS）量表

对患者干预前与术后 1 周的疼痛感觉进行评分，分值

越高，代表疼痛感越强，不良心态越严重。 
比较两组患者的血压变化，分别记录干预前与术

后 1 周两组患者的血压指标，并进行比较。 
统计两组患者的并发症发生情况，并展开比较与

分析 
1.4 统计学方法 
以本次研究情况为依据，设置与之对应的数据库，

将研究所得数据进行汇总后，运用 SPSS23.0 软件对数

据予以分析，方差值以（ x s± ）表示，概率值［例(%)］
代表，以 t 值及卡方值（χ2）分别检验，p 值在 0.05 以

内（p<0.05），代表差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患者的疼痛评分 
干预前，两组疼痛评分未见明显差异，（p>0.05），

术后 1 周，明显实验组评分更低，（p<0.05）。 
2.2 比较两组患者的血压变化 
干预前，两组患者血压无较大差异，（p>0.05），

术后 1 周两组相比，实验组血压指数更低，（p<0.05）。 
2.3 比较两组患者的并发症发生情况 
常规组发生并发症 9 例（24.32%），分别为肾功

能下降 1 例（2.70%），切口感染 3 例（8.11%），动

脉栓塞 2 例（5.41%），便秘 3 例（8.11%），实验组

发生 2 例（5.41%），分别为切口感染 1 例（2.70%），

便秘 1 例（2.70%），（p<0.05）。 
3 讨论 
医学发展至今，国内对于该症的治疗多采用手术

方法与常规护理，其能够在短时间内为患者缓解一应

不适症状。但通过长期实践来看，常规护理干预在围

术期的配合中尚存在一些无可避免的缺陷，如无法使

血压水平尽快降低至正常范围，无法控制某些并发症

的出现，无法为患者快速减轻疼痛等，因此寻找一种

更为科学有效的护理干预模式成为相关领域的研究重

点。而护理主动干预是一种新型干预方式，相比于常
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规护理，该模式更能让患者享受到全方位的精细化护

理服务，并取得了理想疗效，受到医患双方的高度好

评[6]。 
研究结果显示，开展护理主动干预的实验组，血

压水平得到有效控制，已逐渐恢复至正常水平，这说

明此护理方式不仅能提升患者依从性，且能在此基础

上有效降低血压，改善患者相关症状。研究结果还显

示，常规组发生并发症 9 例（24.32%），而实验组发

生 2 例（5.41%），两组相比，实验组更不易出现并发

症。这一结果足以说明护理主动干预的有效性。本次

在应用护理主动干预中，首先成立专业的护理团队，

并根据患者具体详情设定护理方案；其次，为其开展

必要的术前护理，为患者及其家属介绍手术详情，包

括具体操作方法，以及最终疗效等，增加患者的认知

度。术前为患者适当开展心理安慰，缓解其恐惧心理。

随后，护理人员在手术过程中紧密配合医师，以促进

手术的顺利实施，还要重点监测各项指标。最后，完

成手术后，除了监测指标，吸氧，补液等治疗措施外，

还要指导患者的饮食，生活以及运动等方面，仔细观

察切口变化，以预防感染的发生。 
在综上所述，为主动脉夹层动脉瘤手术患者采用

护理主动干预模式后，其血压水平明显恢复至正常水

平，疼痛感明显减弱，且不易发生相关并发症，是一

种应用价值较高，风险性较低等有效方法，值得推荐

应用。 
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