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细节护理在维持性血液透析患者动静脉内瘘护理的应用

王彩茶，薛毅，黄翠婷，龙桂英，黄丹

右江民族医学院附属医院 广西百色

【摘要】目的： 在维持性血液透析患者动静脉内瘘护理过程中实施细节护理，分析干预后的效果。方

法 选取右江民族医学院附属医院肾内二病区 2019 年 7 月至 2021 年 7月收治的维持性血液透析患者 84例
作为研究对象，均开展动静脉内瘘护理，按照护理模式分组，其中对照组（n=42）采取常规护理，观察组

（n=42）采取细节护理，比较两组护理效果。结果 观察组并发症发生率为 4.76%，明显低于对照组 21.43%，

比较差异明显（P<0.05）。结论 对维持性血液透析动静脉内瘘患者实施细节护理干预后，对减少并发症的发

生具有促进作用。
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Application of detailed care in the care of arteriovenous fistula in patients on maintenance hemodialysis
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【Abstract】Objective： To implement detailed care during the care of arteriovenous fistula in patients on
maintenance hemodialysis and to analyze the effect after intervention. Methods A total of 84 maintenance
hemodialysis patients admitted to the Renal Second Ward of the Affiliated Hospital of Youjiang University for
Nationalities were selected as the research objects, and all of them were treated with arteriovenous fistula care,
grouped according to the nursing mode, of which the control group (n=42) took routine nursing, and the
observation group (n=42) took detailed nursing to compare the nursing effects of the two groups. Results The
complication rate in the observation group was 4.76%, which was significantly lower than that in the control group
by 21.43%, and the difference was obvious (P<0.05). Conclusions Detailed nursing intervention for patients with
maintenance hemodialysis arteriovenous fistula has a promoting effect on reducing the occurrence of
complications.

【Keywords】 Maintenance hemodialysis; Care of arteriovenous fistula; Detail care

引言

维持性血液透析在临床较为常见，是目前临床

治疗终末期肾病的常用手段，在选择长期血管通路

时，通常将自体动静脉内瘘作为第一选择，而自体

动静脉内瘘并发症的发生，尤其是血栓导致内瘘的

闭塞，不仅影响患者血液透析的治疗效果，增加了

患者痛苦及经济负担，减低了患者的生活质量[1-2]。

因此，在维持性血液透析治疗期间，加强对患者的

细节护理干预是十分必要的，对于强化患者自我保

护动静脉内瘘意识、保障血液透析治疗效果以及较

少自体动静脉内瘘并发症的发生具有重要的临床意

义[3-4]。现选取我院肾内科二病区 2019 年 7月至 20

21 年 7 月的维持性血液透析患者共 84 例，在细节

护理模式下的应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取右江民族医学院附属医院 2019 年 7 月

至 2021 年 7 月收治的维持性血液透析患者 84
例作为研究对象，按照护理模式分组，其中对

照组（n=42）采取常规护理，观察组（n=42）
采取细节护理。对照组中男 25 例，女 17 例，

年龄为 38～76 岁，平均年龄为（51.7±6.8）岁；

观察组中男 27 例，女 15 例，年龄为 37～77 岁，

https://kns.cnki.net/kcms/detail/knetsearch.aspx?dbcode=CJFD&sfield=kw&skey=%E7%BB%B4%E6%8C%81%E6%80%A7%E8%A1%80%E6%B6%B2%E9%80%8F%E6%9E%90&code=&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzWEpEV3B4Ui8rRW9MMmVLU0VYVEZlNlFnMUx0ST0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
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平均年龄为（50.3±5.7）岁。两组患者基线资料

比较无显著性差异（P>0.05），具有可比性。

1.2 方法

常规护理：住院期间给予患者基础护理，由责

任护士进行生活、饮食，动静脉内瘘术后常规宣教。

细节护理：建立专门的研究工作小组，研究成员作

为研究组患者的责任护士，对入组患者进行动静脉

内瘘术后的细节护理培训。实施方法如下：

（1）成立优质护理服务小组。选拔优秀的临床护理

人员成立细节护理服务小组，负责动静脉内瘘术后

血透患者的临床护理工作。建立考评制度，提高护

理人员的责任心。(2)环境护理。临床护理人员向患

者介绍病房以及病房周围设施，以便患者尽快熟悉

环境，保证病房内适宜的温湿度，给患者营造一个

舒适的病房环境。(3)心理护理指导。患者由于经受

长期的病痛折磨，不仅身体承受了巨大压力，心理

承受能力也降低，临床护理人员应该积极了解患者

的内心心理状况，对患者的心理状态进行评价，亲

切地与患者进行交谈，减轻患者内心的紧张情绪，

从而配合医生进行治疗。(4)病情护理。做好对动静

脉内瘘术后的护理干预：术后观察 ①观察内瘘血管

搏动情况，护理人员用手触摸是否有震颤，或者听

诊是否有杂音。如果有以上体征，说明内瘘通畅，

否则内瘘堵塞，观察是否有血栓形成后者或者伤口

缝合处出现狭窄，要及时报告医生进行处理。②术

后24小时内严密观察内漏处是否有渗血，如有渗血

要记录渗血量，渗血较多要及时报告医生进行处理。

③观察内瘘处是否发生感染，是否出现红肿、疼痛

剧烈及炎性渗出，如果有，要根据医嘱给与抗生素，

协助医生进行换药，并继续观察是否有局部感染[1]。

(5)健康教育指导。临床护理人员向患者发放健康教

育手册及床旁二维码扫码进行学习，通过口头教育

方式详细介绍动静脉内瘘术后的相关注意事项、功

能锻炼方法以及动静脉内瘘的自我监测方法等，并

拍摄后期功能锻炼操作视频以问卷星二维码扫码的

形式进行考核检测,以及对每一位维持性血液透析

动静脉内瘘患者进行纸制理论考试进行考核，考核

每一名住院患者对动静脉内瘘的知识掌握程度，增

强患者对于动静脉内瘘术后的认知，鼓励患者积极

进行提问，并且及时给予耐心的解答。

（6）功能锻炼 ①抬高肢体运动：指导患者向上调

高术肢，尽量确保术肢处于垂直状态，抬高后在空

中暂停6秒，重复练习该动作，练习时间为10min，
一天二次。对于存在明显痛感的患者，需结合其实

际情况提高术肢，防止因过度牵拉而加重痛感，增

加其痛苦。②握拳运动和腕关节运动:抬高术肢时五

指尽量散开，再握拳伸指，如此反复，腕部关节运

动是术侧手部在自然状态下腕关节作内旋，外展关

节运动。在术后一周即可进行锻炼，每天早晚各一

次，每次运动时间约10min，单也要根据患者具体情

况进行指导健瘘操。如每天用术侧手捏橡皮球3-4次，

每次10min,也可以用手在吻合口上方轻压至静脉中

度扩张为止，每次15-20min松开一次，每天可重复

三次，均有助于内瘘成熟。

1.3 观察指标

收集两组干预前后资料。内容包括：观察两组

并发症发生情况。

2 统计学方法

应用SPSS16.0统计软件对资料进行统计分析。

计量资料组间比较采用t检验，计数资料采用χ 2 检验。

以 P>0.05 为差异有统计学意义结果

在并发症总发生率上，与对照组相比，观察组明显

更低，对比差异较大（P＜0.05），详见表1。

表1 对比分析两组的并发症发生情况 [n(%)]

组别 例数 出血 血栓 感染 总发生率（%）

观察组

对照组

χ 2P

42

42

-

-

1（2.38）

4（9.52）

-

-

0（0.00）

2（4.76）

-

-

1（2.38）

3（7.14）

-

-

2（4.76）

9（21.43）

12.209

0.000

3 讨论

3.1终末期肾病
指肾功能衰竭发展的最后阶段，患者只有依靠
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肾脏替代治疗（肾移植和透析治疗）以维持正常生

命活动的病理性状态[5-6]。在进行血液透析治疗时，

需要帮助患者建立长期的血管通路，其中自体动静

脉内瘘是患者的第一选择[7-8]。自体动静脉内瘘是一

种外科手术，是指将肢体浅表的动脉与静脉进行血

管吻合后用于血液透析治疗[9-10]。但由于动静脉内瘘

需长期使用、多次穿刺，易使局部损伤，若维护不

当可造成内瘘血管血栓形成、血管狭窄或堵塞而导

致内瘘功能失常[11-12]。动静脉内瘘栓塞是造成内瘘

功能失常的最主要原因，内瘘功能失常可影响血液

透析，导致血液透析不充分或无法进行透析，进而

加重患者病情[13-14]。做好内瘘栓塞的预防护理是保

证内瘘正常使用的前提，合理使用动静脉内瘘及加

强使用过程中的维护及预防护理，对防止内瘘栓塞

尤为重要[15]。

3.2 细节护理是保证护理安全

提高服务质量与病人满意度，提升护理诚信度

的先决条件。所谓“细节决定成败”，因此在护理过

程中要重视细节护理，更好地护理患者从细节入手，

想患者所想，急患者所急。细节护理的有效性和必

要性，促进护理质量的提高，为患者提供高效率、

高质量的优质护理服务。

3.3 细节护理能够减少血液透析患者动静脉内

瘘并发症的发生。

细节护理改变了传统的护理方法，细节护理从

患者心理、环境、病情观察、健康指导、内瘘后期

的维护这几个方面进行护理，能够更好更有效地让

患者了解有关医学知识及自身病情，从而提高血液

透析患者动静脉内瘘的日常监测及护理，延长动静

脉内瘘的使用天数，减少动静脉内瘘各种并发症的

发生，降低对血液透析治疗效果的影响。

由此可见，细节护理应用于维持性血液透析动

静脉内瘘患者中可有效的减少并发症发生，值得推

广。
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