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浅谈老年骨科病人护理的特殊性 

王 鑫 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院干部病房  云南昆明 

【摘要】目的 对现阶段老年骨科病人护理的特殊性进行分析。方法 为了更好的提升老年骨科病人的护

理质量，本次研究将对本院骨科在 2020 年 2 月至 2021 年 2 月收治的 50 例老年骨科病人进行护理分析，研

究中将对老年骨科患者的特殊性进行分析并采用针对性的护理方案。结果 经过对老年骨科病人的特殊性进

行分析并采取个性化的护理措施后，所有老年患者均痊愈出院，且未出现并发症。结论 在骨科护理中，需

要对老年骨科病人的实际情况进行分析，并采取更加个性化的护理措施，从而改善患者的护理质量，提升患

者康复速度，降低并发症的发生几率。 
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Talking about the particularity of nursing care of elderly orthopedic patients 
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【Abstract】 Objective: To analyze the peculiarities of nursing care of elderly orthopedic patients at this 
stage. Method: In order to better improve the quality of nursing care of elderly orthopedic patients, this study will 
conduct a nursing analysis of 50 elderly orthopedic patients admitted to our hospital from February 2020 to 
February 2021. The study will focus on elderly orthopedic patients Analyze the specificity and adopt a targeted care 
plan. Results: After analyzing the peculiarities of elderly orthopedic patients and taking personalized nursing 
measures, all elderly patients were cured and discharged without complications. Conclusion: In orthopedic nursing, 
it is necessary to analyze the actual situation of elderly orthopedic patients and take more personalized nursing 
measures, so as to improve the quality of patient care, increase the recovery speed of patients, and reduce the 
incidence of complications. 
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引言 
在当前社会经济不断发展的时间背景中，人们

的生活质量随之逐渐增加，这也对人们的平均寿命

带来了较大的改变，导致老龄化社会的到来。而在

老龄化社会中，老年人的身体健康也是医院治疗中

的重点内容，骨科疾病是老年人发病率非常高的疾

病之一，且患者一旦存在骨科疾病会对其生活质量

造成非常大的影响，并给家庭带来不小的经济负担
[1]。很多患者在入院治疗后需要长期的卧床，导致

其自理能力明显降低，同时患者的新陈代谢较慢，

这也更加增加了并发症的发病几率，给患者的护理

质量提出了更高的要求。而护理工作是患者在卧床

治疗期间的重要内容，直接影响到了患者的治疗效

果和预后，因此本文就老年骨科病人的特殊性进行

分析，研究了目前骨科中的老年病人护理体会，具

体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象为本院在 2020 年 2 月至 2021 年

2 月期间收治的 50 例老年骨科患者，50 例患者中，

男女比例为 29∶21，年龄介于 60 岁和 82 岁之间，

平均年龄为（71.56±10.48）。所有患者中共存在腰
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间盘突出 12 例、肋骨骨折 11 例、锁骨骨折 11 例、

上肢骨骨折 10 例、骨盆骨折 6 例。 
1.2 方法 
（1）心理护理 
患者在入院治疗时，身心会被疾病和陌生治疗

环境影响导致不同的心理问题，在患者入院后需要

进行不断的检查和治疗，因此病人会产生焦虑、烦

躁和抑郁等不良情绪，并造成较大的心理压力。心

理压力的产生在极大程度上影响了患者的治疗效果

和治疗依从性。因此，为了改善这一问题，护理人

员在护理过程中就需要定期和患者进行沟通和交

流，让患者积极表达自身的看法，并保持耐心回答

患者提出的问题[2]。告知患者，在护理期间患者需

要对疾病保持一个正确的态度，并采取正确的应对

措施，在护理期间给患者保持良好的尊重，并将治

疗成功案例给患者进行讲解，从而提升患者的治疗

信心，降低其心理压力。 
（2）病情观察及护理 
老年人的身体相较于年轻人而言较为特殊，身

体各项机能都在下降，这也导致老年患者的慢性疾

病较多，在患者治疗期间如果受到外界的创伤刺激，

就非常容易导致患者的机体产生应激反应，从而导

致其他并发症的发生，严重还可能威胁到患者的生

命安全[3]。因此护理人员需要对患者的病情进行密

切的观察，做到多巡视、勤记录。在巡视的过程中

发现患者的生命体征和症状出现异常需要马上告知

医师进行处理。 
（3）防止坠积性肺炎的发生 
部分老年人有长期吸烟史，因此可能会存在慢

性支气管炎和慢性肺气肿等疾病，这也导致患者在

入院后长期卧床下极易出现肺部相关并发症，对患

者的治疗造成较大影响。护理人员在护理期间就需

要对患者的吸烟史进行了解，如存在吸烟的患者，

需要将吸烟的危害告知患者，并鼓励患者戒烟，在

戒烟同时可以进行深呼吸，从而促进肺部扩张，更

好的避免肺炎的发生。在护理期间，护理人员还要

帮助患者进行咳痰和咳嗽，针对排痰困难的患者可

以给予其雾化吸入的方式帮助其更好的排痰。 
（4）防止骨的延迟愈合 
由于老年患者的年龄不断增长，其血中甲状旁

腺激素也随之不断的上高，导致患者的骨质逐渐丢

失，从而出现骨质疏松的症状。同时老年人相对来

说活动量较小，因此骨细胞活性也不断的降低，患

者一旦发生骨折，会导致其愈合期更长[4]。为了缩

短老年患者的愈合期，护理人员在护理过程中要给

患者制定科学合理的饮食方案，尽量进食奶制品、

海产品、深绿色蔬菜等高钙食物，并保持合理的营

养摄入。如患者喝牛奶出现腹胀现象可以引导患者

引用酸牛奶。 
（5）康复期功能训练护理 
患者在住院期间进行适当的运动可以有效的刺

激其骨细胞的活性，从而促进患者尽快康复，但是

老年人的运动量逐渐减弱，在卧床时运动量会更低，

因此这就要求护理人员在护理期间根据患者的实际

情况为其制定合理的活动方式，例如健康肢体和患

侧肢体的肌肉收缩等等[5-6]。同时根据患者的病情不

断的康复，可以适当的增加患者的运动量，从而促

进患者的血液循环，更好的避免肌肉搜索和关节僵

直等现象的出现。同时这也要求护理人员在护理过

程中保持充足的耐心，帮助患者进行适当运动，但

是在运动过程中不可以过量，并需要在其下床时进

行搀扶，从而避免出现跌倒等不良事件的出现，提

升患者的康复速度。 
（6）预防消化系统并发症的发生 
老年人的肠胃蠕动较慢，且胃功能分泌相对而

言也比较少，在卧床期间，运动量较少，因此也比

较容易出现腹胀和便秘等现象，护理人员在护理期

间需要对患者的排便时间、大便次数和大便颜色进

行观察。为了避免患者出现便秘和粪块嵌塞等情况

的出现，要引道患者尽量进食富含粗纤维的水果蔬

菜等等，并多饮水，从而促进大便通畅。 
（7）预防泌尿系统并发症的发现 
老年人的肾血流量随着年龄的增加在不断的减

少，因此也导致患者的肾功能逐渐的衰退，这就要

求护理人员需要充分重视患者在护理期间的泌尿系

统并发症。在护理过程中，要引导患者多饮水，将

尿液进行稀释，从而更好的排出其体内的炎性物质，

告知患者憋尿的坏处，让患者及时排尿不要憋尿，

如患者出现尿潴留，可以在其膀胱还没有胀满时按

压下腹部，按压时间为 10 次左右，从而促进排尿。 
2 结果 
在对 50 例患者进行个性化的护理后发现，所有
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患者均痊愈出院，且并发症的发病几率为 0%。 
3 讨论 
老年患者相较于年轻患者而言个人情况较为特

殊，心理比较容易产生焦虑和抑郁等症状，因此这

就要求护理人员在护理期间对患者采取有效的护理

方案。在患者入院后，对患者的实际情况进行全面

的了解，并观察患者的病情和疾病史，在这一基础

上对患者采取个性化的护理方案，针对每一位患者

的实际情况来制定不同的护理措施，通过针对性的

护理措施来加速患者的康复速度，同时降低其在住

院过程中的并发症发生几率，提升护理效果。 
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