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循证护理干预对高血压脑出血手术患者护理满意度

以及生活质量的影响研究

李雅微

华中科技大学同济医学院附属同济医院 湖北武汉

【摘要】目的 分析高血压脑出血手术患者开展循证护理干预的效果。方法 将本院收治 80例高血压脑出血

患者对其随机分组（时段 2022年 3月至 2023年 3月），对照组、观察组分别 40例。对照组予以常规护理，观

察组予以循证护理干预。对比两组生活质量及护理满意度。结果 两组干预后生活质量综合评定问卷-74（GQOL-74）
得分均比组内干预前升高（P＜0.05）；而观察组与对照组对比升高更明显（P＜0.05）。从护理总满意率得知，

观察组与对照组对比提高更明显（P＜0.05）。结论 高血压脑出血手术患者开展循证护理干预，可以促进生活质

量改善，提高护理满意度。

【关键词】高血压脑出血；手术；循证护理干预

【收稿日期】2023年 12月 15日 【出刊日期】2024年 1月 15日 DOI:10.12208/j.jmnm.2023000745

A study on the impact of evidence-based nursing intervention on nursing satisfaction and quality of life of
hypertensive intracerebral hemorrhage patients undergoing surgery
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【Abstract】Objective To analyze the effectiveness of evidence-based nursing intervention in patients undergoing
hypertensive intracerebral hemorrhage surgery.Method 80 patients with hypertensive intracerebral hemorrhage admitted
to our hospital were randomly divided into a control group and an observation group (from March 2022 to March 2023),
with 40 patients in each group. The control group received routine care, while the observation group received
evidence-based nursing intervention. Compare the quality of life and nursing satisfaction between the two groups. The
results showed that the scores of GQOL-74 in both groups increased after intervention compared to before intervention
(P<0.05); The observation group showed a more significant increase compared to the control group (P<0.05). From the
overall satisfaction rate of nursing, it can be seen that the observation group showed a more significant improvement
compared to the control group (P<0.05). Conclusion Conducting evidence-based nursing interventions for patients
undergoing hypertensive intracerebral hemorrhage surgery can promote improvement in quality of life and improve
nursing satisfaction.
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脑出血通常发病紧急，病情快速变化，若没有第

一时间开展科学救治，将容易造成脑组织损伤，导致

被脑组织所支配的相关躯体活动障碍，最终造成运动

以及认知功能异常[1]。高血压属于脑出血患者常见并发

症之一，也是导致脑出血的关键因素之一[2]。手术是现

阶段临床治疗高血压脑出血的一种重要手段，而在治

疗期间配合科学有效的护理干预，促进预后改善以及

提升生存质量的关键[3]。循证护理主要是在建立实际问

题的基础上，运用科学证据，为患者提供更加专业、

规范、科学的护理措施，旨在提升护理质量[4]。基于此，

本文主要分析高血压脑出血手术患者开展循证护理干

预的效果，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究病例均选自本院 2022年 3月至 2023年 3
月确诊并行手术治疗的高血压脑出血患者，对全体 80
例患者按照随机数字表法划分两组，每组纳入 40例。

对照组男性、女性人数各 22 例、18 例；年龄区间 50
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至 73岁，平均（61.39±4.51）岁；出血位置包括基底

节区、丘脑、脑叶，分别 22例、11例、7例。观察组

男性、女性人数各 23 例、17 例；年龄区间 51 至 74
岁，平均（61.52±4.27）岁；出血位置包括基底节区、

丘脑、脑叶，分别 24例、10例、6例。对比各项基线

资料，两组间差异不明显（P＞0.05）。

1.2方法

对照组予以常规护理，做好围术期相关体征、病

情的监测，第一时间发现异常并采取对症处理。按照

医嘱为患者提供服药指导，讲解饮食、生活起居注意

事项。

观察组予以循证护理干预，（1）组建循证小组：

选取科室 1名副主任医师、1名护士长、4名责任护士

组成循证小组，统一开展临床循证护理专题培训。进

行文献检索，寻找高血压脑出血护理相关文献资料，

分析影响患者生活质量及护理满意度的原因。根据证

据级别进行总结分析，结合患者实际需求与现实条件，

制定循证护理干预措施。（2）具体实施：①健康宣教：

为患者及其家属详细讲解高血压脑出血有关健康知识，

告知根据医嘱按时按量服药的重要性，切忌私自减药

或者停药。展示临床真实治疗成功案例，分享治疗成

功经验，进一步提高患者和家属治疗信心。另外叮嘱

患者在病情稳定 24～48小时后可开展康复锻炼，对恢

复神经功能、提高生活质量的重要益处。②营养干预：

讲解营养支持的重要作用，保持科学合理饮食，满足

机体营养需要，合理补充各种营养物质。日常饮食中

多注意摄入含有大量维生素、纤维素、优质蛋白等食

物，以低胆固醇、低脂流质饮食为主，限制总热量摄

入，并减少糖分和盐分摄入。③并发症预防：针对肺

部感染，密切观察呼吸道状态，发现分泌物立即清理，

防止肺内气体交换受到影响。针对泌尿系感染，叮嘱

患者保持会阴部清洁卫生，告知患者多饮水，有利于

膀胱功能恢复，及时更换尿袋，注意观察尿液颜色、

量及性质。针对压力性损伤，每间隔两小时协助患者

变化体位，或者通过气垫床、棉垫等对受压部位进行

保护，定时按摩患者股骨粗隆处。针对下肢深静脉血

栓，适当抬高患者下肢远端，缩短制动时间，指导患

者开展踝泵运动，鼓励患者尽早下床活动，定时监测

患者凝血指标。④康复锻炼：高血压脑出血患者面临

着较高的残疾风险，因此进入康复期后指导患者科学

开展康复锻炼，是减少肢体残疾，提高自理能力的关

键。医护人员共同合作评估患者肢体活动能力及病情，

以此为依据制定个体化康复训练方案。指导患者开展

早期康复锻炼，主要涵盖早期被动运动、体位变化、

坐立平衡训练、步行训练、日常生活能力训练等。目

的在于预防患者肌肉萎缩，提高肌力，增强关节功能。

康复锻炼过程中注意保持合理强度，遵循循序渐进的

原则，防止关节和肌肉受到损伤。

1.3观察指标

（1）生活质量：通过生活质量综合评定问卷-74
（GQOL-74）对干预前后生活质量进行评价，包含心

理功能、躯体功能、社会功能、物质生活四方面，各

维度实行百分评价制，得分升高表示生活质量随之提

升。（2）护理满意度：通过本院自制的满意度问卷表

进行调查，包含护患沟通能力、护理操作、专业性、

风险事件预防、护理责任感等内容，问卷实行百分评

价制，得分 80至 100分代表特别满意，60至 79分代

表基本满意，低于 60分代表不满意；特别满意率、基

本满意率相加表示总满意率。

1.4统计学分析

采用 SPSS21.0软件对数据进行统计分析，计量资

料用（χ±s）表示，采用 t对组间数据进行检验，用[n
（%）]表示计数资料，采用χ2对组间数据进行检验，

以 P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组生活质量干预前后变化

两组干预后 GQOL-74 得分均比组内干预前升高

（P＜0.05）；而观察组与对照组对比升高更明显（P
＜0.05）。干预前对比，两组之间 GQOL-74得分差异

不显著（P＞0.05），见表 1。
2.2两组护理满意度比较

从护理总满意率得知，观察组与对照组对比提高

更明显（P＜0.05），见表 2。
3 讨论

高血压脑出血患者病情相对比较严重，入院后及

时开展科学规范的治疗极其重要，通常需要进行手术

治疗来控制病情发展[5]。与此同时，还应该注意做好对

患者全程、连贯性的护理干预。在当前人们医疗观念

不断转变的背景下，如何为高血压脑出血患者提供更

加优质、科学的护理也受到重点关注[6]。循证护理是一

种以证据为中心的护理模式，将科学证据运用在护理

实践中，以达到改进护理质量的目的[7]。

从本文研究结果得知，观察组干预后 GQOL-74得
分与对照组对比升高更明显。这也表明高血压脑出血

手术患者开展循证护理干预，可以促进生活质量改善。

分析其原因：在循证护理中，健康宣教有助于转变患

者对疾病的认知，缓解对疾病的恐惧、焦虑情绪，使

患者对于疾病建立正确认知，提高治疗依从性，控制

病情进展[8]。同时高血压脑出血患者并发症风险较高，

通过加强并发症的预防，有助于缩短术后康复时间，
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减轻经济负担[9]。另外强化对患者术后康复锻炼，能够

减少肢体残疾，提高自理能力，帮助患者尽快回归正

常生活，从而提高生活质量[10]。本次研究发现，观察

组护理总满意率较对照组显著升高。这也提示循证护

理干预能够有效提升高血压脑出血患者对护理工作的

满意程度。这是因为实施循证护理干预后，加强患者

对疾病的了解程度，减少担忧、顾虑，减轻身心负担，

可以更好地改善患者临床结局，提高临床治疗效果。

患者通过一段时间的护理措施干预后，心理、生理均

保持了舒适状态，病情得到康复，因此更加认可满意。

综上所述，高血压脑出血手术患期间开展循证护

理干预，可以促进患者生活质量改善，提高护理满意

度。

表 1 两组生活质量干预前后变化（χ±s，分）

组别
心理功能 躯体功能 社会功能 物质生活

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组

（n=40）
62.32±5.49 73.97±6.57* 64.32±6.28 72.33±6.78* 63.62±4.73 72.79±5.57* 64.94±5.40 72.72±6.76*

观察组

（n=40）
62.31±5.44 83.43±7.65* 65.57±6.56 82.53±7.08* 64.51±4.58 84.48±5.49* 64.25±5.65 81.50±6.03*

t 0.008 5.933 0.871 6.580 0.855 9.454 0.558 6.130

P 0.994 0.000 0.387 0.000 0.395 0.000 0.578 0.000

注：对比组内干预前，*P＜0.05。

表 2 两组护理满意度比较[n（%）]

组别 特别满意 基本满意 不满意 总满意率

对照组（n=40） 22 11 7 33（82.50）

观察组（n=40） 28 10 2 38（95.00）

t 7.825

P 0.005
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