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谈幼儿园学前教育与家庭教育的有效结合 

缪 婷 
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【摘要】幼儿阶段，对其影响重要的教育形式即为学前教育和家庭教育。而这两种教育本身存在着不

同，因此在应用于幼儿的教育上也会各有不同，同时对幼儿身心的健康发展也会带来不同的影响。所以为

了更好的促进幼儿健康发展，教育工作者在学前教育期间，应不断拓展视野，对学前教育和家庭教育有充

分的认识，促使学前教学效率提升。本次文中主要对幼儿园学前教育与家庭教育的有效结合进行探讨。 
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【Abstract】In the early childhood stage, the important forms of education that affect it are preschool 
education and family education. The two kinds of education themselves are different, so they will be different in the 
education of young children, and at the same time, they will have different impacts on the healthy development of 
children's physical and mental health. Therefore, in order to better promote the healthy development of young 
children, educators should continue to expand their horizons during preschool education, have a full understanding 
of preschool education and family education, and promote the efficiency of preschool teaching. This article mainly 
discusses the effective combination of preschool education and family education in kindergartens. 
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幼儿园教育是最基础的教育，在学生的学习生

活中起着重要的作用，可以为学生的学习打下基础。

家庭教育与幼儿园教育同等重要，家庭为孩子接受

启蒙教育的场所。所以，将幼儿园教育与家庭教育

相结合有助于幼儿接受更好的学前教育[1]。伴随着

时代的不断发展与变化，社会对幼儿教学质量提出

了更高的标准和要求。三个方面，即幼儿园教育、

家庭教育、社区教育均为幼儿教育的重要阶段。幼

儿园教育和家庭教育是紧密相关的，家庭教育是幼

儿园教育的重点环节[2]。为了使儿童幼儿能够更加

健康成长，需要家长和教师配合默契，开展教育期

间，以幼儿园为主，家庭为辅，将幼儿园教育与家

庭教育有效结合起来，共同促进幼儿身心的健康发

展。幼儿的成长过程与家庭教育是分不开的，家庭

教育是幼儿园教育的重要组成部分。只有家庭关系

和谐，才能更好地为孩子提供服务，形成共育。只

有优质的家庭合作教育，才能促进孩子和谐全面的

发展。 
1 幼儿园教育 
幼儿园教育的内涵是在教育部门和社会各界的

监督和管理下，按照国家新课程改革的教育目标和

分配的教学任务，为幼儿开展科学、合理、有价值、

有针对性的教学活动，以幼儿园为教育基地，结合

社会不断发展的教育要求[3]。为了促进孩子对基本

知识的理解和对事物的正确认知，为孩子今后的长

期学习和成长打下坚实的基础，为培养适应社会发

展需要和适应时代要求的全方位人才做好充分准备
[4]。幼儿园教育一般表现为整体性和规律性，所有

的教育活动都是有计划地进行的，从而保证幼儿园

教育的高效性，保证幼儿身心的健康发展。它是当

今时代发展趋势的教育产物。儿童是祖国未来发展

的希望，社会各方面都要重视幼儿的发展，保证幼

儿园教育质量，为幼儿创造良好的学习环境[5]。 
2 家庭教育 
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家庭教育指的是儿童在童年时期在家庭中接受

的教育[6]。家庭是孩子们除了学校以外时间最长的

地方。它不仅代表着一个地方，而且是一个重要的

教育方式，引导孩子的行为，培养他们的性格[7]。

因此，家庭教育是不可替代的，在儿童教育成长方

面占比重要位置。在家庭中，陪伴孩子的人大多是

父母，而父母也是世界上最了解孩子的人，孩子的

一举一动都有可能在自己的身上发现。与幼儿园教

育相比，孩子在家里处于一种更加放松的状态，所

以对一些事情没有限制，这样方便家长更好的观察

孩子的一些坏习惯，从而纠正他们[8]。在家庭中，

如果孩子值得表扬，父母一定要奖励孩子，给予孩

子动力，让孩子感受到家庭的温暖。同样在幼儿园，

孩子得到老师的奖励，这也可以实现家庭教育和幼

儿园教育的结合。相较于幼儿园教育，家庭教育更

灵活，更贴近孩子的生活，这也是家庭教育的优势

所在。家庭教育有其独特的优势,在幼儿的成长过程

中是不可替代的,和家庭教育有很强的灵活性,不受

时间和空间限制,父母也不需要重建与孩子之间的

关系,只有牢牢把握家庭教育的优点,取最大值的家

庭教育,鼓励孩子在家庭教育中得到良好的教育[9]。 
3 幼儿园教育与家庭教育相结合 
（1）幼儿园教育对家庭教育的作用 
家庭教育的整个过程，会有很大一部分家长过

度的溺爱孩子，导致孩子接触的人和事都会存在局

限性，另外，家长缺乏专业、科学的教育方法，这

可能对幼儿教育起到一定的作用。所以幼儿园教育

和家庭教育结合，可以对家长的教育方法有正确的

指导，促使其错误行为得到改正。幼儿园教育与家

庭教育相比，该方式更加系统性，借助于专业的环

境，可促使孩子学习到更加正规化的理论知识，并

且对人生技能有所掌握，促使幼儿阶段的孩子拓展

眼界，增长学识，目的使孩子的起点得到提升。因

为家庭教育存在一定的局限性，所以幼儿园教育是

必不可少的。家庭环境,父母的爱会导致孩子不会受

到任何的伤害，但是这个阶段孩子的学习能力很强,
尚未形成一个更完整的世界观,在这个阶段，孩子会

从父母的行为中学到更多东西。这期间他们的父母

有更多的不良行为，将会直接影响到孩子的成长。 
（2）家庭教育会影响到幼儿园教育 
教育期间，如果方式方法不合理，过度溺爱，

这会对幼儿园的教育质量造成严重影响。因此，家

庭教育和幼儿园教育的教育方向应该是一致的，我

们应该科学、客观地对待学前教育。如果家庭教育

能够积极配合幼儿园教育，那么很大程度保障了幼

儿园教育的质量，从而促进孩子的身心健康发展。

我们不否认幼儿园教育对孩子的发展有很大的影响，

但我们也承认家庭教育对孩子同样重要。有研究指

出,如果孩子能长在一个相对和谐的家庭环境中,孩
子们的态度即可积极乐观,孩子可以得到父母不断

的鼓励,可以正确引导孩子们意识到一个更积极的

态度学习,丰富孩子们的业余生活,给孩子一个多彩

的童年。现在主流的观点是,家庭教育补充幼儿园教

育，与幼儿园内生活相比,当然更多的是还在家庭中

的时间,孩子的第一个老师即为父母,父母更应该以

身作则,正确的为孩子们树立榜样,引导孩子们正确

的方向。 
4 幼儿园教育与家庭教育结合的现状 
（1）幼儿园教育与家庭教育的教育目标 
由于很多家庭中孩子都是独生子女，他们受到

家庭所有成员的爱和保护。因此，很多孩子有一些

不良习惯是很常见的，幼儿园教育和家庭教育的教

育目标有所不同也是很正常的。许多家长认为他们

的孩子在家里由于纪律不严而浪费了很多学习机会。

他们希望孩子在幼儿园能学到更多的文化知识，为

以后的学习和成长打下基础，避免孩子因为“好玩”

而输在起跑线上。而现代幼儿园教育大多提倡游戏

教学，通过游戏过程促使学生的思维能力和动手能

力得到提高。这种教学方法也符合教育界的教学要

求，没有必要压抑孩子的天性和兴趣，消除他们参

与的热情，很多家长不能理解这种教学模式，认为

幼儿园的行为对孩子不负责任，跟不上时代的教学

要求，从而影响了幼儿园教育与家庭教育的有效结

合。 
（2）幼儿园教师与家长的沟通 
幼儿园教育与家庭教育不能及时有效的和家长

之间沟通也是导致两者不能有效结合的原因。在幼

儿教育中的作用并不相同,导致家长不知道孩子在

幼儿园的情况,老师不知道,学生在家庭中的情况，不

能做到全方位的了解,幼儿的身心健康发展没有保

障。幼儿园教育和家庭教育的各方面,获取信息的方

面不具备平等性,无法实现信息共享,不能对幼儿的

实际情况展开分析,不能有针对性的指导和教育,促
使幼儿教育的发展受到阻碍,从而令孩子的身心健
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康发展得不到保障。 
幼儿园教育与家庭教育在针对由于教育的方面， 

所获取的信息不够均等及时，就无法达到信息共享

的目的，不能对幼儿的实际情况展开分析，无法进

行针对性地引导和教育，从而阻碍了幼儿教育的发

展，不能保证幼儿身心健康发展。 
5 幼儿园教育与家庭教育有效结合的路径 
（1）在幼儿园教育中开展亲子活动 
如今，由于社会和经济的压力越来越大，很多

父母因为时间原因无法陪伴孩子成长，很多父母错

过了孩子的成长和教育阶段。为了促使孩子与家长

之间的沟通与交流增加，幼儿园教育中定期开展亲

子教学活动是必不可少的，从而加强幼儿园教育与

家庭教育的有效结合，培养孩子与家长之间的情感，

同时在个人教学活动中，家长也可以走进孩子的内

心世界，了解孩子的内心想法，多学习科学合理的

家庭教育方法，提高家庭教育质量。然后对当代幼

儿园教育目标和教学方向有了更深层次的认识，对

幼儿园教学模式的价值和意义有更进一步的了解，

尊重幼儿园教育模式、幼儿园教育和家庭教育理念。

幼儿园可以定期举办亲子运动会等活动。在这类活

动中，孩子可以与父母密切互动，促进孩子与父母

的关系，父母也可以更好地了解孩子在繁忙的学习

之外的发展和需求。同时，游戏的方式也能让幼儿

与老师产生亲和感，不再抗拒与老师接触，更好地

适应幼儿园生活。教师邀请家长参与幼儿园教育，

可以有效促进家庭合作。同时，教师还可以在教学

过程中指导家长，有效的改善家长在孩子教育中的

不足。 
（2）尊重幼儿的内心同时为孩子营造舒适、健

康的成长环境 
幼儿园的教学环境家长可见，在幼儿园教学中，

教师会根据学生提出的要点来安排教学环境。在充

满植物和动物的自然环境中，孩子们可以放松自己

的防御和反抗心理。因此，家长可以模仿幼儿园的

布局特点，根据孩子的性格和爱好，利用闲暇时间，

和孩子废物利用，动动手，布置家庭环境，让孩子

在家庭和学校中感到身份认同，同时促进父母与孩

子之间的情感交流。无论是家庭教育还是幼儿园教

育，尊重孩子的内心非常重要，例如：父母在布置

幼儿的卧房时，采纳孩子的意见，尊重其想法，了

解孩子的兴趣、性格特点后，鼓励孩子发挥想象力

和创造力的空间，并与孩子一起布置房间。另外，

家长可听取幼儿园老师的意见，家庭也可以把家里

一些被丢弃的物品和孩子一起制作一些比较新的小

玩具，这样有助于提高孩子的创新能力和动手能力，

促进家长和孩子之间的情感交流，让孩子在家庭中

体验幼儿园教育，促进家庭教育和幼儿园教育的有

效融合。 
6 家庭教育的方向技巧 
很多时候，父母不刻意教育孩子，他们的教育

没有明确的目的，教育的内容和方向是碎片化的，

孩子没有能力将这些碎片进行归纳和整合，进行逻

辑思维。因此，家庭成员在进行教育时，应学习并

采用一定的幼儿园教育策略，有目的、有方向、有

技能地对幼儿进行思维、心理、认知、表达等方面

的全面教育。同时，家长也要鼓励自己的孩子和附

近同龄的孩子一起玩耍，交流当天的经验，让孩子

为幼儿园教育做好准备。家长要树立正确的儿童观、

人才观、教育观，既要管理孩子的学习进步，也要

管理孩子的思想健康。 
7 结语 
事实上，幼儿园教育与家庭教育是相辅相成、

相互制约的。幼儿园教育是教育系统和长期、采用

标准和相关教育管理机构认可的教育方式，而家庭

教育的优点是能最大限度地发挥孩子的个人能动性，

使孩子在渗透中得到引导，因此，两种教育的关系

是相互的。幼儿教育是幼儿成长发展的基础，也是

行政教育的主要体现，是幼儿教育发展的客观要求。

要提高幼儿教育的质量，就必须认清幼儿园教育和

家庭教育的关系，认清两者的重要性，加强二者之

间相互促进的作用。同时，有必要认识到这两种教

育模式对孩子来说都是不可或缺的，每一种都有其

各自的优势。幼儿园教育应重点发展有计划且长久

性的教育，家庭教育应在此基础上开展辅助指导教

育。只有取长补短，才能相互促进，促使儿童的健

康成长得到保障。作为幼儿教育工作者，我们应该

充分认识到幼儿园教育与家庭教育的关系，通过良

好的家庭教育为幼儿园教育打下坚实的基础。组织

幼儿家长开展亲子活动，根据孩子的身体发育，营

造家庭氛围。总问言之，幼儿园教育和家庭教育对

孩子的健康成长起着非常重要的作用和价值，只有

将二者有效结合，才能为幼儿教育提供保障，促进

儿童的健康成长。 
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