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穴位贴敷联合循经按摩对跟骨骨折术后患者护理效果观察 

黎 星，成 琴
*
，荣 梅，李 燕 

昆明市中医医院骨伤科东风路病区  云南昆明 

【摘要】目的 研究将穴位贴敷联合循经按摩应用在跟骨骨折术后患者护理中起到的临床效果。方法 随机选

取本院 2021 年 3 月至 2022 年 6 月收治的实施跟骨骨折手术患者 90 例，按照护理模式的不同将其分为对照组和

观察组，对照组的患者实施常规护理工作，观察组患者实施穴位贴敷联合循经按摩工作，通过分析两组患者基本

资料对护理后的效果进行评价。结果 实施穴位贴敷联合循经按摩的观察组患者术后并发症出现率为 6.66%，低

于同期对照组 17.77%，且患者的护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论 将穴位贴敷联合循经按摩护理应用在

跟骨骨折术后患者护理中能够减小多种并发症的出现，也能从细致护理服务实施中提升患者的护理满意度。 
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【Abstract】 Objective To study the clinical effect of acupoint sticking combined with meridian massage in 
nursing of patients after calcaneal fracture. Methods A total of 90 patients with calcaneal fractures who were treated in 
our hospital from March 2021 to June 2022 were randomly selected and divided into control group and observation 
group according to different nursing modes. The patients in the control group received routine nursing work. The patients 
in the observation group were given acupoint sticking combined with meridian massage, and the nursing effect was 
evaluated by analyzing the basic data of the two groups of patients. Results The postoperative complication rate of 
patients in the observation group who performed acupoint sticking combined with meridian massage was 6.66%, which 
was 17.77% lower than that in the control group at the same period, and the nursing satisfaction of the patients was 
higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion The application of acupoint sticking combined with meridian 
massage nursing in the nursing of patients after calcaneal fracture can reduce the occurrence of various complications, 
and can also improve the nursing satisfaction of patients from the implementation of meticulous nursing services. 
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前言：跟骨骨折疾病通常是在跟骨受到能量损

伤或者是强烈撞击之后出现的，在当前的发展中出

现跟骨骨折的患者通常都是一些年轻人，这是由于

年轻人在进行多种活动时经常会出现碰撞而导致骨

折发生。由于跟骨骨折部位在跟骨内，所以治疗中

通常采用手术治疗和保守治疗两种方式。手术治疗

后患者可能会出现多种并发症，且恢复的时间较长，

而将穴位贴敷联合循经按摩方式应用在术后患者护

理工作中，就能从按摩中疏通患者的经络，这样不

但能够从提升患者肢体血液循环中降低多种并发症

的出现，也能从增强气血循环中提升治疗效率。因

此将穴位贴敷联合循经按摩护理方式应用在患者术

后护理中能够从细致的服务中提升患者生活质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 3 月至 2022 年 6 月

在本院进行跟骨骨折手术的患者 90 例，对照组和观

察组各 45 例。对照组男性 23 例，女性 22 例，患者
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年龄 24~67 岁，平均年龄（46.4±1.3）岁。观察组

男性 24 例，女性 21 例，患者年龄 25~66 岁，平均

年龄在（46.9±2.6）岁。入选标准：两组患者均存

在跟骨局部肿胀和跟骨处存在骨头摩擦情况，经过

X 线检查得出存在跟骨骨折症状，且患者不存在精

神方面的疾病，能够清晰的表达自己的意愿。通过

对观察组和对照组跟骨骨折患者的基本情况了解可

以得知，两组患者的年龄、性别、疾病类型等基本

资料并无统计学意义（P＞0.05），本次研究有意义。 
1.2 方法 
对照组的患者实施常规护理工作，护理工作的

主要内容是向患者介绍跟骨骨折的有关知识，并从

沟通交流中疏导患者的多种不良情绪。 
观察组患者实施穴位贴敷联合循经按摩护理工

作，穴位贴敷联合循经按摩护理工作的主要内容有

以下几点： 
（1）循经按摩 
循经按摩就是对患者相关的穴位实施按摩，按

摩主要流程是护理人员先将患者需要按摩的部位进

行消毒，按摩的主要部位有患者的膀胱经、胆经、

胃经、肝经等重要穴位，这些穴位的按摩中需要采

用擦法、揉法以及按法等手法，在按摩中力度要保

持适中。这些穴位的按摩能够减小患者术后多种并

发症的出现。各种经位按摩完成之后需要重点的按

摩患者足部穴位，足部穴位的按摩能够从提升患者

肢体血液循环中提高疾病的康复效率。进行足部穴

位按摩时主要按摩照海穴、太溪穴、水泉穴以及三

阴交穴等，为了起到较好的护理效果，在进行足部

穴位按摩中应该遵循由轻到重再由重到轻的原则，

按摩中手法要求轻柔，力度以患者能够感受到轻微

的酸胀度为主。 
（2）穴位敷贴 
穴位敷贴是通过使用中药制成的药膏进行的一

种无创消肿止痛护理工作，由于不同的中药材药效

不同，所以采用穴位敷贴方式时需要根据患者的病

情来选择使用的的中药。在跟骨骨折术后患者的护

理工作中实施穴位敷贴干预时主要使用的中药材为

白芷、肉桂、威灵仙、白术、红花等，使用的各种

药物量都在 100g，在研磨之后分成不同的小份，各

份的中药含量约 10g。为了在护理工作中将中药的

作用充分发挥，应该在使用之前进行中药配置。中

药配置主要是在中医药理论指导下，按照病情、治

法、药性特点将两味或者两味以上的药物配合使用，

配置之后再敷贴于患者足部的重要穴位上，敷贴后

要使用纱布和医用胶带固定。所使用的中药贴敷贴

的时间在四个小时左右，每天应该为患者实施一次

穴位敷贴护理。在实施穴位敷贴时护理人员应该耐

心的询问患者感受，并观察患者是否出现过敏的现

象。如果患者在使用中药贴的过程中出现过敏的症

状应该立即停止敷贴，并将患者的实际情况告知主

治医师[1]。 
不论是使用穴位贴敷还是循经按摩，在护理工

作实施中都应该注意力度适中，其疼痛感以患者的

耐受程度为准。在护理过程中护理人员也要询问患

者的感受，并注意患者的面部情况，这是由于患者

迫切的想快速恢复，所以在按摩中即使疼痛感较多

也不向护理人员说明，这种做法不但不能保障护理

质量也会影响自身疾病的康复效果。而护理人员在

按摩中实时观察患者的面部表情就能根据患者的表

现及时的调整力度，以此能够从有效的护理工作实

施中达到最佳的护理效果。 
1.3 观察指标 
以两组患者护理工作后并发症发生率为观察指

标，并采用调查问卷的方式了解患者的护理满意度。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS20.0 作为统计学处理工具，其中的例

数（n）、百分数（%）表示计数资料，通过 χ2 检验，

而“均数±标准差”表示计量资料，通过“t”检验，

若实验最后的数据“P＜0.05”则表示为差异存在统

计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理后并发症发生率比较 
观察组患者护理后并发症发生率占比 6.66%，

低于同期对照组 17.77%，两组数据有统计学意义（P
＜0.05），详情见表 1。 

2.2 两组患者护理满意度对比 
观察组护理后患者的满意率为 97.77%，高于同

期对照组 88.88%，两组数据有统计学意义（P＜0.0
5），详情见表 2。 

3 讨论 
发生骨折的患者中为跟骨骨折的患者较多，这

是由于跟骨在强力的撞击下就发生变形进而导致骨

折情况的出现。当患者出现跟骨骨折时不但活动会

受到较大的限制，其骨折部位也会产生较大的伤痛，

所以会严重的降低患者的生活质量。 
在采用手术为跟骨骨折患者治疗之后其并发症
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的情况出现概率较高，由于恢复的时间较长所以患

者也会产生多种不良情绪，这种不良情绪会影响患

者的康复效率。而将穴位贴敷联合循经按摩应用在

跟骨骨折术后护理中就能有效的降低患者并发症问

题的出现，也能提升患者生活质量[2]。 

表 1 两组患者护理后并发症发生率比较（n/%） 

组别 例数 腓骨短肌腱损伤 腓肠神经损伤 发生率 
对照组 45 3 5 17.77% 
观察组 45 1 2 6.66% 
χ2 值    10.324 
P 值    ＜0.05 

表 2 两组患者护理满意度对比（n/%） 

组别 例数 满意 不满意 满意率 
对照组 45 40 5 88.88% 
观察组 45 44 1 97.77% 
χ2 值    11.157 
P 值    ＜0.05 
 
穴位贴敷联合循经按摩护理中的穴位敷贴是通

过使用中药制成的药膏进行的一种无创消肿止痛护

理工作，这种护理工作是经过无数次实践发展而来

的，具有悠长的历史，且具有止血、愈合伤口、减

轻疼痛的作用，所以应用在跟骨骨折术后患者护理

工作中能够起到有效的止痛效果。其中的穴位按摩

工作是通过合理手法的使用来刺激患者足够重要的

穴位，以此从穴位的刺激中疏通经络和刺激内啡肽

产生。将穴位按摩护理方式应用在跟骨骨折术后患

者的护理工作中能够有效的放松患者足部的肌肉，

也能起到镇静、缓解精神紧张的效果[3]。 
将穴位敷贴和穴位按摩两种护理方式有效结合

就能通过穴位按摩工作刺激患者穴位，之后再利用

药物敷贴穴位。穴位按摩能够激发患者体内痛觉调

制系统，进而从痛觉调制系统激发中减小疼痛感。

当在穴位敷贴之间进行有效的穴位按摩工作就能使

敷贴处皮肤的温度升高，皮肤的温度升高之后其渗

透性就会增强，之后在进行穴位敷贴时就能提升药

物的利用和吸收，当药物能够有效的在患者体内运

转时就能达到行气活血、化瘀止痛的效果。其次，

护理工作实施中护理人员也会从沟通交流中缓解患

者的多种不良情绪，正所谓“心躁则痛甚”，当有

效疏导了患者的不良情绪也能够缓解其疼痛感。由

此可见，将穴位贴敷和循经按摩联合使用不但能够

提升临床护理效果的安全性以及有效性，也能有效

缓解患者的疼痛感[4]。 
综上所述，将穴位贴敷联合循经按摩护理方式

应用在跟骨骨折术后患者护理工作中能够减小患者

多种并发症情况的出现，也能从患者生活质量提升

中增强患者的护理满意度。 
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