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“双减”政策下的入学准备教育的教育策略研究 
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【摘要】入学准备教育是幼儿从幼儿园向小学过渡的教育阶段，有着承上启下的作用，对其身心健康发展十

分关键。“双减”政策提出积极推进幼小科学衔接，帮助学生做好入学准备。而随着“双减”政策的推行，转“形”

的校外培机构、幼儿园“拉锯战”、教师懈怠心理与能力问题、家长的教育焦虑等问题也随之而来。对此，本文

对“双减”政策下的入学准备教育策略展开了研究。 
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Study on the educational strategy of school preparation education under the "double reduction" policy 
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【Abstract】 School preparation education is the transitional stage of children from kindergarten to primary school, 
which plays a role in connecting the preceding and the following, and is very key to their physical and mental health 
development. The "Double Reduction" Policy proposes to actively promote the link between young and primary science and 
help students prepare for school. With the implementation of the "Double Reduction" Policy, problems such as the "shape" 
off-campus training institutions, the "tug of war" in kindergartens, teachers' slack psychology and ability, and parents' 
education anxiety also follow. In this regard, this paper studies the educational strategy of school preparation under "Double 
Reduction" Policy. 
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十年树木百年树人，教育是一项长期事业，是一种

兼具整体性和系统性的活动。随着社会发展，公众聚焦

学前教育阶段，小学化倾向逐渐形成并愈演愈烈，这种

不适宜的教育方式在幼儿园扎根，对幼儿造成了不可

逆的童年遗憾，并在小学后逐渐显示出了它的危害，并

危害着基础教育的“健康”。为此，中共中央办公厅、

国务院办公厅在 2021 年 7 月印发了《关于进一步减轻

义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》

（以下简称“双减”）
、[1]，并在“双减”中强调要积

极推进幼小科学衔接，帮助学生做好入学准备，严格按

课程标准零起点教学，做到应教尽教，确保学生达到国

家规定的学业质量标准。随着“双减”政策的贯彻落实，

学校教育改革，校外培训整改，教育回归本真，逐渐让

孩子在幼儿园得到德体智美劳等方面全面发展。 
1 “双减”政策下入学准备教育策略研究的价值意

蕴 
1.1 有助于促进学前教育的深化改革 

2021 年，教育部印发《关于大力推进幼儿园与小

学科学衔接的指导意见》（以下简称《指导意见》），

对推进幼小衔接工作做出全面部署。如从儿童身心身

心、生活、社会、学习等方面的准备与适应方面对幼儿

园的准备教育与小学的适应教育提出具有操作性的指

导，从而更好地引导幼儿园、小学教师与家长转变教育

观念与行为，科学地帮助幼儿做好幼升小的准备与适

应教育，促进孩子从幼儿园小朋友到小学一年级新生

的顺利过渡。[2]《指导意见》的出台有以下三个背景：

一是为了贯彻党中央国务院决策部署的重要举措。[3]二

是建设高质量教育体系的紧迫任务。长期以来，中国受

传统文化和学制的影响，将幼儿园与小学在教育内容

和教学方式存在很较差异，两个学段相互分离、互不衔

接，幼儿入学面临适应困难。研究“双减”政策背景下

入学准备的教育策略，有助于帮助幼儿做好入学准备

工作并提升入学适应能力，建设高质量教育体系，促进

基础教育课程教学改革的深化。三是规范办学行为的
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迫切需要。社会竞争加剧，家长教育焦虑增强，对孩子

抱有愈来愈高的期许从而使得一些幼儿园或者校外培

训机构超前教授小学内容、超前展开小学学科培训，严

重扰乱教育教学秩序、破坏了教育生态平衡、妨碍了儿

童身心健康发展。 
1.2 有助于提高幼儿教师的综合素质 
幼儿教师综合素质是幼儿教师的基本要求，是教

师的行为规范和行为指准则，是幼儿教师自身适应学

前教育的一种综合能力。专家李季湄女士曾提出，幼儿

园教师应该具备综合素质可以简单的概括为“思想道

德素质、身心素质、科学文化素质、教育能力素质等”

四个方面。[4]但当前幼儿教师在工作过程中强调传授幼

儿文化知识，而对培养幼儿的学习兴趣和习惯有所忽

视。“双减”政策背景下，幼儿文化知识的学习更多地

被放到了小学课堂教学中去。幼儿教师逐渐注重对幼

儿学习习惯的培养和心理的疏导，让幼儿更好地适应

小学入学。幼儿教师也有更多的时间和精力培养幼儿

学习兴趣，这对幼儿教师的教育能力素质、科学文化素

质提出了要求；此外，幼儿教师在设计开展入学准备教

育的过程中，需要了解并学习优秀的入学准备教育的

相关课程，这有助于提高教师的自主学习能力和科研

能力，从而促进幼儿教师的综合素质的提高。 
1.3 有助于提高幼儿对学习环境的适应性 
幼儿自发地适应复杂环境、新鲜环境的能力较低。

开展科学的入学准备教育，可以帮助幼儿区别幼儿园

生活和小学生活，让幼儿逐渐自主独立、学会与人交往。

一年级学生的思维或学习习惯还停留在大班时期，还

未能转变自己的学习习惯和生活方式，适应小学学习。

首先是在学习习惯上，小学老师的讲授不再像幼儿园

那样充满童趣，平时的生活也增添了越来越多的条框。

久而久之，幼儿将逐渐对学习产生厌恶感，对学习的态

度也越来越被动。而从家长的视角来看，大部分家长会

武断地认为孩子不认真学习或者天生不是学习的料，

幼儿会对上学产生抵触情绪，从而在一定程度上对以

后的学习产生阻碍作用。“双减”政策背景下，幼儿园

与小学协同合作，根据大班幼儿、一年级学生的身心特

征的了解，共同设计入学准备教育的教育内容、探索合

适的教学方法等。当入学准备的方法得当、内容适宜后，

幼儿转变为学生的过程不再像以往一般枯燥乏味，幼

儿对生活方式、学习习惯的改变等的适应性也就随之

增强了。 
2 “双减”政策下入学准备教育面临的问题 
2.1 幼儿园课程的小学化 

“双减”政策以来，幼儿园课程的设计与组织小学

化仍未得到改善，教师主导的时间增加，因为要花更多

的实践和精力来让认识幼儿园与小学的区别；幼儿主

体性的发挥机会减少，因为要遵循跟随教师的指导，学

习小学的学习习惯和生活方式。幼儿的个性与创造性

的发展与培养受到忽视。从个体的全面发展和人的终

身发展来看，小学化的教育方式与管理方式，如灌输性

的讲授幼儿接受程度外的知识，这样的教学产生了相

反的教学效果，极大地降低幼儿的积极性与主动性；再

如对幼儿进行规范化的管理，如上课必须将双手交叉

叠放于桌上，这样的方式会严重限制幼儿的天性，逐渐

形成墨守成规的性格，这样很难满足日新月异的社会

对现阶段人才培养的要求。 
2.2 小学缺乏与幼儿园的沟通 
随着基础教育课程改革与“双减”政策的不断推进，

小学一年级教师更多地忙于学生的减负和教学指标的

完成。尽管幼儿园在设计组织教学活动时，有注重幼儿

的主体性，但是在教学内容与教学方法等方面还是有

体现入学准备教育，会更多地向小学的教育教学方式、

管理方式靠拢。目前，幼儿园入学准备教育更多时候是

幼儿园的单向行为，小学对此没有太多参与感，甚至有

的小学还认为幼小衔接是幼儿园的事情，小学不需要

为幼儿的入学适应做准备。除此之外，由于幼儿和小学

生的身心发展是有差距的，小学教师和幼儿教师各自

的教学方式和教学重点因所教学生的身心特点的不同

而有所不同。由此，小学阶段的教学形式单一，幼儿园

的教学形式多样。幼儿教师会关心了解到幼儿的心理

动态和喜好，而小学老师或许会关心学生的心理状态，

但更多时候关注的是学生的学习成绩和知识的掌握情

况。 
2.3 家长未树立正确的教育观念 
部分家长了解幼小衔接，但对幼儿入学准备教育

不了解，“双减”政策贯彻落实后，仍停留在原有的教

育观念，仍将提高成绩视为教育的重点，这在一定程度

上忽视幼儿其他能力和终身发展。因而，在这样的情况

下，家长不仅在家提前教授孩子小学内容，还要求幼儿

园提供小学课程，更是会给孩子报课外学科辅导班，以

期让孩子提前掌握更多小学知识，从而减轻升入小学

后的学习压力。但是以往的研究也表明这样的超前学

习易导致孩子的听课质量的下降。因为课上将的讲是

孩子学过的知识，该阶段的孩子没有温故知新的意识。

因此，家长需树立正确教育观念，避免揠苗助长，和幼

儿园、小学协同合作，为孩子的个人成长和终身发展打
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下坚实的基础。 
3 “双减”政策下入学准备的教育策略 
3.1 幼儿园加强对幼儿行为学习生活习惯的培养 
游戏是幼儿园活动的基本形式，幼儿可以在游戏

中学习、交流。幼儿在进入小学后，生活、学习环境都

会发生明显的变化，这对幼儿的身心产生一定的困扰。

“双减”政策出台后，部分家长让幼儿在校外培训机构

学习小学知识。对此，幼儿教师们共同商议，集思广益，

调整幼儿的教育方案，从游戏、集体教学活动、领域活

动等多方面推进幼儿教育，引导幼儿积极生活、努力学

习，保持对事物的好奇心和探索欲。首先是学习习惯的

培养，在进行集教活动时，可以将学习习惯的培养进行

分类分阶段地进行培养。其次是行为习惯的培养，在其

他幼儿展示或表达是引导其他幼儿耐心观看、认真倾

听。然后是生活习惯的培养，从大班时逐渐将集体活动

时长增加到 45 分钟，让幼儿逐渐适应小学课堂教学时

长。总之，为了帮助幼儿尽快适应小学的生活、学习方

式，幼儿教师可以从小班逐渐培养幼儿专注力、独立性

等帮助幼儿养成良好的习惯。 
3.2 幼儿园、家长与小学协同合作提高幼儿的适应

能力 
幼儿园、家长、小学可互相配合，制定入学准备的

教育策略。幼儿园可以在幼儿的一日生活中注重对幼

儿的生活习惯的培养，在集教活动中注重对幼儿的学

习习惯的培养，在游戏活动中注重对幼儿的规则意识

的培养等等。而家长作为幼儿园与小学的连接点和幼

儿受教育的长期驻留地点，应当通过线上线下多种方

式与幼儿园和小学沟通，及时反映当前幼儿出现的问

题，并共同商量解决方案，尽可能地解决问题，存进幼

儿的健康成长和发展。除此之外，小学也要做好充足的

准备，确保小学教师有足够的能力做好幼升小的入学

和接收，幼儿转变为小学生的思想教育的指引等。小学

教师也可与幼儿教师多多沟通交流，为幼儿创造一个

幼儿园生活过渡到小学学习的客观环境。最后，幼儿园

可以和小学可以在大班幼儿第一学期结束后的寒假中

联合开展儿童冬令营。该冬令营由准一年级新生和准

二年级新生参加，准一年级新生由幼儿教师带队，准二

年级新生由小学一年级教师带队。这样的冬令营首先

可以让两个阶段的教师有互相交流的机会，总而了解

下一阶段如何引导幼儿为幼升小做准备。准二年级新

生可以带着准一年级新生感受小学的学习生活，从而

幼儿在升入小学后的适应时间会更快。 
3.3 家长树立科学的教育观念。 

入学准备教育的顺利开展与家长是否拥有科学的

教育观念息息相关。科学的教育观念有助于为入学准

备教育夯实基础，而不科学的教育观念则会阻碍这入

学准备教育的进程。首先，家长要转变的观念是孩子的

教育不仅仅是由幼儿园负责，作为家长，也应担负起相

应的教育责任。因而，家长要注重家园合作，共同探索

入学准备教育的教育内容、教育方式等。此外，人的身

心发展是规律的。家长可以根据幼儿的身心特点和小

学教育的阶段特点调整对幼儿的教育策略。幼儿园和

小学可以通过开展讲座，由幼儿教师和小学教师轮流

担任主讲人，分别向家长介绍幼儿教育阶段和小学教

育阶段的教育差异和孩子身心发展的不同。讲座从教

育基础理论、关于孩子的专业知识、超前教育的危害性

等方面让家长认识了解幼儿身心特点，对入学准备教

育有一定的科学认知。幼儿园和小学可以利用微信公

众号等网络平台宣传入学准备的教育内容、教育理念、

教育方式，对家长施行潜移默化的影响，加深家长对入

学准备教育的认识和了解，从而慢慢地形成可以助力

孩子健康成长学习的教育观念。幼儿园家长会教师与

家长的交流、幼儿班级群交流等多种方式帮助家长认

识了解幼儿在不同阶段的身心发展特点。而对于部分

对孩子抱有极高期许、功利主义的家长幼儿园可以与

小学合作，先了解家长会形成功利性入学准备教育观

念的原因，小学方面可以结合实际案例，向家长讲明功

利教育的弊端或者已发生的无法挽回的后果，让家长

正面功利教育的错误认知，再以科学的幼儿教育理论

引导家长重塑教育观念，形成科学的入学准备教育观

念。 
4 结语 
综上所述，尽管“双减”背景之下的入学准备教育

面临着种种问题，但幼儿园通过加强对幼儿行为学习

生活习惯等的培养，家园校三方合作提高幼儿适应能

力，家长转变观念形成科学教育观念等一系列措施，可

以帮幼儿更好地适应小学入学阶段的学习，也会为幼

儿日后的生长发展奠定一定基础。 
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