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特制紫外线防护罩用于卧床患者的护理效果分析 

王南南 

济南市社会福利院  山东济南 

【摘要】 目的 针对当前特制紫外线防护罩用于卧床老年患者的效果开展深入分析，为卧床老年患者的病情

干预效果的提升指明改进方向。方法 研究人员结合纳排标准，选择了我院 2019 年 1 月到 2021 年 12 月诊断并且

护理护理的卧床老年患者为研究对象，根据入院护理的时间先后进行编号，随机数字法将 105 例研究对象分两组。

研究组（n=55 例）给予特制紫外线防护罩；参照组（n=50 例）给予常规护理。结果 参照组的并发症发生率高于

研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。参照组的感染率发生率高于研究组，组间差异具有统计学意义

（P<0.05）。参照组的生活质量水平低于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。参照组的护理满意度低

于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 特制紫外线防护罩在临床上可以为患者改善并发症，降

低患者可能出现的感染率，提高患者的生活质量，进一步保证其护理满意度，实现卧床老年患者的护理目标。此

护理方式适用于卧床老年患者的临床推广，可以结合患者实际情况规范选择个性化护理措施，保证临床结果达到

预期效果。 
【关键词】特制紫外线防护罩；并发症；感染率；生活质量；护理满意度；常规护理；卧床老年 

 

Nursing effect analysis of special ultraviolet protective cover for bedridden patients 
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【Abstract】 Objective To conduct an in-depth analysis of the effect of the current special UV protective cover on 
bedridden elderly patients, and to point out the improvement direction for the improvement of the disease intervention 
effect of bedridden elderly patients. Methods The researchers selected bedridden elderly patients who were diagnosed 
and nursed in our hospital from January 2019 to December 2021 as the research objects, and were numbered according to 
the time of admission and nursing. Divide into two groups. The research group (n=55 cases) was given a special UV 
shield; the reference group (n=50 cases) was given routine care. Results The incidence of complications in the reference 
group was higher than that in the study group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The incidence of 
infection in the reference group was higher than that in the study group, and the difference between the groups was 
statistically significant (P<0.05). The quality of life of the reference group was lower than that of the study group, and the 
difference between the groups was statistically significant (P<0.05). The nursing satisfaction of the reference group was 
lower than that of the research group, and the difference between the groups was statistically significant (P<0.05). 
Conclusion The special UV shield can clinically improve the complications for patients, reduce the possible infection 
rate of patients, improve the quality of life of patients, further ensure their nursing satisfaction, and achieve the nursing 
goals of bedridden elderly patients. This nursing method is suitable for the clinical promotion of bedridden elderly 
patients, and individualized nursing measures can be standardized and selected according to the actual situation of the 
patients to ensure that the clinical results achieve the expected results. 
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长期卧床休息时应注意防止一些慢性疾病和肌肉

萎缩，如吸入性肺炎、痤疮、深静脉血栓形成等。平

时要注意口腔清洁，主要是为了容易消化液体食物，

翻身后背，防止痔疮，四肢和全身的肌肉应经常按摩
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和锻炼，被动运动和主动运动即可[1-4]。另外，要保持

床头平整、柔软，床单干燥，皮肤清洁，最好每天用

温水清洗局部组织，这样可以改善局部皮肤的血液运

输。室内应定期打开通风，以保持适当的温度和湿度。

床上的温度也应小心，不要太冷或太热，特别是要防

止热水瓶烧伤。当帮助患者翻过、按摩、床上用厕所

时，注意不要按、拖拉，以免损伤局部皮肤，因为伤

后皮肤不易痊愈，容易诱发痔疮[5-9]。特制紫外线防护

罩针对卧床老年患者，改善患者病情的稳定，实现患

者的感染率降低[10-12]。现列举 105 例卧床老年患者进

行分组讨论。具体报告如下： 
1 资料及方法 
1.1 一般资料 
结合纳排标准，选择我院 2019 年 1 月到 2021 年 1

2 月诊断并且护理的 105 例卧床老年患者为研究对象，

根据入院护理的时间先后进行编号，随机数字法将 10
5 例研究对象分两组。参照组患者：年龄为 60-75 岁，

平均年龄（66.45±3.66）岁；男性 30 例，女性 20 例。

研究组患者：年龄为 60-78 岁，平均年龄（65.32±3.7
4）岁；男性 33 例，女性 22 例。两组一般资料，经统

计学处理，结果显示组间无统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：（1）均签署知情同意书；（2）卧床老年

患者均满足诊断标准要求；（3）卧床老年患者资料齐

全；（4）医学伦理委员会批准；（5）护理后卧床老

年患者无严重不良应激反应。排除标准：（1）卧床老

年患者年龄不满足选择要求；（2）卧床老年患者合并

严重的恶性肿瘤疾病；（3）卧床老年患者由于各种内

外界原因导致不得不退出此次研究。 
1.2 方法 
（1）常规护理 
参照组行常规护理。 
长期卧床的病人，最常见的并发症就是褥疮，可

以使用气垫床，或者定时翻身的方法来减少褥疮的发

生。长期卧床的病人还容易发生便秘，主要是长期卧

床减少了胃肠道的蠕动，可以通过多吃一些青菜来缓

解。再来就是容易发生沉积性的肺炎，一定要定时吸

痰来缓解。建议长期卧床或者长期坐轮椅的患者，患

者家属要注意帮助患者勤更换姿势，保持床铺、轮椅

的清洁干燥。出现褥疮后要尽早行消毒换药处理，避

免褥疮进一步扩大。饮食上注意适当多摄入些优质蛋

白质，避免辛辣刺激性食物和烟酒的刺激等。 
卧床病人预防便秘，平时饮食要清淡、容易消化，

要多吃一些蔬菜和水果，如芹菜、菠菜、芋头、火龙

果、香蕉、苹果等，刺激胃肠蠕动，多补充温开水，

必要情况下可用开塞露进行通便。卧床病人预防便秘，

平时饮食要清淡、容易消化，要多吃一些蔬菜和水果，

如芹菜、菠菜、芋头、火龙果、香蕉、苹果等，刺激

胃肠蠕动，多补充温开水，必要情况下可用开塞露进

行通便。 
部分脑出血的患者长期卧床，会导致器官衰竭。

长期卧床的脑出血患者，由于缺少活动，容易导致各

种并发症，比如坠积性肺炎、尿路感染、血液感染、

深静脉血栓、心肌梗死等。当出现以上并发症时，会

导致血压明显下降，重要组织器官缺血缺氧，导致多

器官衰竭，而引起患者死亡，脑出血患者应当加强翻

身拍背，促进痰液引流，同时加强功能锻炼，避免肌

肉萎缩。 
长期的卧床的过程中，可以产生褥疮，可以造成

血管病的进一步的发展，可以产生感染、呼吸道、泌

尿系等等出现感染。感染的疾病，就会加重了脑血管

病的病情，缺血性的脑血管病，患者卧床到一定时间

以后，应当是在严密的观察治疗的同时，尽早的进入

康复，包括翻身、拍背、床上的一些康复的治疗和活

动。以及家属配合之下的，患者的患肢的尽早的活动，

提高肌张力，进行功能的活动，有利于它功能的恢复，

有利于血液的循环，配合治疗效果还是不错的。出血

性的疾病，在严格地控制了卧床的同时，防止褥疮、

防止感染，同时还要适当地，给予一定的康复治疗，

时间越长，长期的卧床就会有感染了，有褥疮的发生。

同时还可以使关节功能，肌肉神经末梢等等出现病变，

对于它的功能的恢复是很不利的，所以在严格控制严

密观察，严格护理的情况下，还是应该适当地进行功

能的康复，和适当的活动，有利于他细胞的修复，有

利于他功能的恢复。 
（2）特制紫外线防护罩 
研究组在常规护理的过程中，行特制紫外线防护

罩。将紫外线照射灯外放置一个特制的紫外线防护罩，

紫外线防护罩则主要是由白纱布构成，可以包裹患者

的胸部，颈部，面部以及头部，在其眼睛部位设有开

孔，保证特制紫外线防护罩的安全使用，避免紫外线

直接扫射患者皮肤出现一系列副作用。医护人员根据

其使用要求调整特制紫外线防护罩的安置细节，进一

步实现其有效使用价值，避免错误使用，并不能发挥

其特制紫外线防护罩价值。 
1.3 指标判定 
（1）并发症；（2）感染率；（3）生活质量；（4）
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护理满意度。 
1.4 统计学方法 
SPSS23.0 为此次研究统计数据软件，使用 χ2 检验

n（%）代表的计数资料，使用 t 检验（ sx ± ）代表的

计量资料。当计算得到 P<0.05，表明此次统计学数据

组间差异具有统计学意义，具有研究意义。 
2 结果 
2.1 对比两组卧床老年患者的并发症情况 
分析得到，研究组患者并发症控制评分高于参照

组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。具体情况

为：研究组并发症情况评分为（80.23±1.75）（分），

对照组并发症情况评分为（61.03±1.76）（分），组

间统计学结果为：（t=7.654，P=0.000），组间差异具

有统计学意义（P<0.05）。 
2.2 对比两组卧床老年患者的感染率情况 
分析得到，研究组患者感染率情况低于参照组，

组间差异具有统计学意义（P<0.05）。具体情况为：

研究组总不良反应发生率为 3（5.45%）例；参照组总

不良反应发生率为 9（18.00%）例，经过统计学分析

得到结果为：（χ2=4.783，P=0.029），组间差异具有

统计学意义（P<0.05）。 
2.3 对比两组卧床老年患者的生活质量情况 
分析得到，研究组患者生活质量高于参照组，组

间差异具有统计学意义（P<0.05）。具体情况为：参

照组社会功能评分为（64.21±8.40）（分）、躯体功

能评分为（65.25±11.05）（分）、情感健康评分为（6
4.32±10.03）（分）、心理健康评分为（63.27±11.95）
（分）；研究组社会功能评分为（87.32±8.85）（分）、

躯体功能评分为（73.65±10.20）（分）、情感健康评

分为（85.36±9.28）（分）、心理健康评分为（85.26
±7.95）（分）。其统计学意义依次为（t=6.424，P=0.
000；t=4.756，P=0.000；t=6.352，P=0.000；t=6.666，
P=0.000）。研究组患者生活质量优于参照组患者，组

间差异具有统计学意义（P<0.05）。 
2.4 对比两组卧床老年患者的护理满意度情况 
分析得到，研究组患者护理满意度情况高于参照

组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。具体情况

为：参照组总护理满意度为 37（74.00%）例；研究组

总护理满意度为 50（90.91%）例，经过统计学分析得

到结果为：（χ2=5.272，P=0.022），组间差异具有统

计学意义（P<0.05）。 
3 讨论 
特制紫外线防护罩是当前提出人体细胞紫外线防

护的有效护理措施，可以有效的修复患者的天然细胞，

进而保证治疗的有效性，同时提高患者在卧床过程当

中的杀菌功能，进而减少其出现感染以及其与不良症

状的可能性[13-14]。常见副作用为：近期副作用有：（1）
恶心、食欲不佳等，见于补骨脂素内服的病人。（2）
红斑反应为紫外线照射剂量过大所致。如红斑反应重

应暂停照射。在红斑消退后，适量的减少照射剂量。

（3）皮肤瘙痒、干燥，常发生在治疗一段时间后。（4）
其他副作用较为少见，曾有多毛、甲下出血、甲剥离、

雀斑样色素沉着、痤疮样发疹、红斑狼疮样反应、皮

肤疼痛、诱发类天疱疮、中毒性肝炎等报告；远期副

作用主要有：（1）皮肤老化，这主要是长期的照射反

应可促使皮肤发生老化。临床表现为点状色素沉着和

脱失、皮肤干燥、萎缩和角化过度等。（2）引起白内

障，文献中已有一些这样方面的报道。但这些病人中，

有一大部分很难排除与其他因素有关，如内服皮质类

固醇激素、糖尿病、年老等。尽管如此，也无法否认

其白内障的发生与紫外线照射无关。（3）光化学疗法

具有致癌的作用。根据近几年来的一些研究证明光化

学疗法具有致癌作用，它与多种因素有关，如人种、

肤色的深浅、生活环境、机体免疫情况、以往的治疗

史、紫外线照射的累积剂量等。特制紫外线防护罩的

使用进一步提高了当前患者疾病治疗的安全性，避免

了紫外线照射剂量过大，不利于其余非病变组织的健

康。樊雨青[15]在研究中为了预防患者的眼睛和面部皮

肤免受损伤，使用特制的紫外线防护罩罩在患者头部,
以防止紫外线直接照射到面部皮肤。在一定程度上大

大减少了患者输液时的不便,增加了患者的安全感，其

可以保护患者安全,方便临床护理工作开展,减少了医

患矛盾。 
对比两组卧床老年患者的并发症、感染率、生活

质量以及护理满意度情况，研究组患者的并发症低于

参照组，研究组患者的感染率明显低于参照组，研究

组患者的生活质量高于参照组，研究组患者的护理满

意度明显高于参照组，组间差异有统计学意义。 
综上所述，特制紫外灯防护罩在一定程度上可以

为卧床老年患者的感染率控制降到最低，在一定程度

上避免老年患者并发不良症状的可能性，提高其生活

质量保证，其治疗过程以及卧床过程的优质护理，进

而提高其护理满意度。 
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