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压疮护理会诊在 ICU 压疮患者伤口护理中的应用 

李 红 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 分析在 ICU 压疮患者采取压疮护理会诊干预对其护理满意率与压疮的作用。方法 选择 2020
年 5 月到 2021 年 5 月期间我院 ICU 压疮患者进行分组对比，以抽签法将患者分为对照组和实验组，共有患者人

数为 80 例，每组纳入患者 40 例。对照组实施常规护理，实验组患者实施压疮护理会诊干预。将两组患者的临床

指标进行比较。结果 实验组较对照组患者压疮发生率更低（P＜0.05），数据之间存在对比意义；实验组患者护

理满意率更高（P＜0.05），对比意义显著。对照组焦虑、抑郁评分高于实验组患者，数据有差异（P＜0.05）。

实验组生活质量明显高于对照组，两组数据进行比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 压疮护理会诊干预

的有效实施可以降低 ICU 压疮患者降低压疮的发生，提高满意率，值得推广。 
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Application of pressure ulcer nursing consultation in wound nursing of patients with pressure ulcer in ICU 

Hong Li 

Suining Central Hospital, Suining, Sichuan, China 

【Abstract】 Objective To analyze the effect of pressure ulcer nursing consultation intervention on nursing 
satisfaction rate and pressure ulcer in ICU patients. Methods: Patients with pressure ulcers in ICU of our hospital from 
May 2020 to May 2021 were selected for grouping and comparison. Patients were divided into control group and 
experimental group by lottery. There were 80 patients in total, 40 patients were included in each group. The control group 
carried out routine nursing, the experimental group of patients with pressure ulcer nursing consultation intervention. The 
clinical indicators of the two groups were compared. Results: The incidence of pressure ulcers in the experimental group 
was lower than that in the control group (P < 0.05). The nursing satisfaction rate of patients in the experimental group 
was higher (P < 0.05), and the comparison was significant. The scores of anxiety and depression in the control group 
were higher than those in the experimental group (P < 0.05). The quality of life in the experimental group was 
significantly higher than that in the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: 
The effective implementation of nursing consultation intervention on pressure ulcers can reduce the occurrence of 
pressure ulcers in ICU patients and improve the satisfaction rate, which is worth promoting. 
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一直以来，对于重症患者，治疗期间出现压疮都

是临床护理工作中面临的重要问题，能够有效控制压

疮是治疗的关键。提高压疮治愈率是护理领域中一直

在探讨的主要问题。ICU 患者都会存在压疮的危险性。

采取有效的护理措施，能够提高治愈率，提高患者的

整体生活质量，减少压疮发生[1]。为了验证其临床价值，

本次选取我院患者进行调查研究。具体方法实施如下。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次选取 80 例 ICU 压疮患者进行调查研究，参选

患者全部来自于 2020 年 5 月到 2021 年 5 月期间，以

抽签法将患者分为对照组 40 例、实验组 40 例。对照

组患者年龄在 45 岁-83 岁之间，平均年龄为（58.36±
3.13）岁；实验组患者年龄在 46 岁-85 岁，平均年龄

为（58.80±3.52）岁。资料对比相差较小（P＞0.05），

没有对比意义。 
1.2 研究方法 
对照组患者应用常规护理。 
（1）实验组患者给予压疮护理会诊干预：（1）

对 ICU 病房的护理人员的常识和操作进行提升，才能
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有效避免压疮出现的概率。成立预防压疮小组，对组

内成员进行医疗器械使用的规则和压疮的基本常识进

行讲解，并定期对小组内的成员进行考核，提高小组

成员的基础知识的掌握，以便其在护理中对压疮的出

现作出正确的判断和有效的护理。定期对护理人员进

行培训，提高护理人员的专业水平。（2）首先评估该

患者所使用的医疗器械出现压疮的风险。如发生压疮

风险较高时，应与患者家属进行沟通，并向主治医生

进行汇报，调整器械尺寸。每天交接班时都要对仪器

进行移动来检测仪器下皮肤的情况，包括头面部、颈

部、四肢、背部等[2]。（3）建立护理会诊小组，通过

制定护理会诊小组的方式，提高护理人员的责任意识，

提高护理服务意识，提高整体护理服务水平。明确每

位小组成员的工作职责以及工作范围。压疮核查组应

何时患者是否为院外携带压疮，难治性压疮。派督查

组对患者进行督查。通过观察患者的实际情况，将压

疮情况进行上报，再审核把关后通知核查组进行核查，

确定实际情况并进行详细记录，填写会诊申报表，表

明患者的会诊理由，具体情况，以及安排督查组到科

室进行会诊。（4）护理人员在接待病人时应微笑，与

患者进行患者沟通，鼓励患者，缓解患者的焦虑、抑

郁、厌世等不良情绪。（5）护理时根据出现的问题。

按照压疮护理会诊理念对患者进行护理。在护理过程

中遇到问题，首先要查阅院内数据库相关资料，分析

出现问题的可能原因，找到最适合的解决方案。结合

相关文献以及以往案例进行护理方法的制定，根据以

往病例判断有效的护理方式。（6）会诊成员首先要了

解患者的诊断，治疗以及护理情况，到床边了解患者

的实际病情，了解患者的伤口情况，对患者的伤口情

况以及护理措施进行判断。针对问题充分解决问题，

并针对实际情况进行措施的整改，最后由组长总结会

诊意见并进行记录。 
1.3 指标观察和分析 
（1）对比两组患者的护理满意率，分为非常满意、

一般满意、不满意。护理满意率=总例数/（非常满意+
一般满意）×100%。 

（2）比较两组患者术后压疮发生情况。 
（3）分析实验组、对照组的患者应用不同护理干

预后，其心理的焦虑和抑郁评分情况，总分为 100 分。 
（4）观察 SF-36 量表评价两组患者生活质量。护

理前后各评价一次，角度包括心理、生理和社交三维

度。 
1.4 统计学方式 
利用统计学软件 SPSS19.0 进行分析，以百分率%

表示时，行 χ2 检验；以（ x s± ）表示时，行 T 检验，

当 P＜0.05 时，差异具有临床统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理满意率 
对照组患者护理满意率显著低于实验组患者的护

理满意率，组间数据存在较大差异，具有统计学意义

（P<0.05），见表 1。 
2.2 压疮发生率比较 
实验组压疮发生率低于对照组发生率，差异对比

具有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
2.3 心理情绪数据 
实验组患者负面情绪评分低于对照组，数据差异

存在统计学意义（P<0.05），见表 3。 
2.4 生存质量评分对比 
实验组患者在护理后各项生存质量评分（心理维

度、躯体功能、角色功能、社会关系维度）为 64.56±
9.12、55.78±8.75、59.86±2.54、51.12±9.22 显著高

于对照组（53.15±9.34、47.02±8.08、60.12±2.29、
42.01±9.38），差异存在可比性（P＜0.05），见表 4。 

3 讨论 
压疮的预防和护理是目前临床中护理的重点，也

是医院护理质量考评的主要内容，人们对护理工作的

要求越来越高，护理工作的标准要求也越来越严格。

据临床研究数据显示，我国压疮患者越来越多，病情

越来越复杂，对于医疗技术要求以外，对于压疮会诊

护理也是非常重要的。会诊护理是对于压疮患者治疗

过程中比较重要的一个护理方式。通过采取一系列护

理措施对患者进行会诊护理，能够从多方面因素进行 

表 1 比较两组护理满意率（n，%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率 

实验组 40 37（92.50） 3（7.50） 0（0.00） 40（100.00） 
对照组 40 33（82.50） 2（5.00） 5（12.50） 35（87.50） 
χ2     5.3333  
P     0.0209  
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表 2 压疮发生率对比（n，%） 

组别 例数 压疮 发生率 

实验组 40 1 1（2.50） 
对照组 40 6 6（15.00） 
χ2   3.9139  
P   0.0479  

表 3 两组患者护理前后心理评分（ x s± ）  

组别 n SAS（分） SDS（分） 
  护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 40 78.42±11.23 43.74±4.98 75.61±13.35 45.44±3.68 
对照组 40 78.64±11.35 98.61±7.34 75.18±13.27 56.12±5.64 

t  0.0871  39.1241  0.1445  10.0300  
p  0.9308  0.0000  0.8855  0.0000  

表 4 两组患者生存质量评分对比（ x s± ，分） 

组别 例数 心理维度 躯体功能 角色功能 社会关系维度 

实验组 40 64.56±9.12 55.78±8.75 59.86±2.54 51.12±9.22 
对照组 40 53.15±9.34 47.02±8.08 63.12±2.29 42.01±9.38 

T  5.5280  4.6518  6.0289  4.3806  
P  0.0000  0.0000  0.0000  0.0000  

 
护理。目前在压疮患者的会诊护理中还存在很多问题，

直接影响患者的压疮治疗。近年来各大医院比较重视

患者的压疮伤口护理。本文对具体压疮会诊护理在压

疮患者伤口护理中的应用进行综合分析[3]。通过建立会

诊护理小组，为患者建立良好的规章制度。对于护理

的工作模式，工作内容以及护理质量制定考核标准。

定期对护理人员进行培训，规范护理人员的操作规程。

根据工作性质设定岗位职责，根据护理人员的学历以

及职称安排弹性排班。制定护理计划，明确每个人的

工作职责，保证在护理工作中出现问题，能够在第一

时间内找到相关负责人。找到问题所在原因，对其进

行有效的治疗措施。通过对压疮患者采取有效的护理

措施，评估压疮的危险性，预防高危人群，同时配合

合理的医疗资源。与临床医护人员进行共同研究护理

措施，提高护理质量。通过采用护理会诊的方式，能

够充分提高护理技术的专业性。为了验证压疮护理会

诊干预对重症患者的影响，我院现选取 80 例患者进行

分组研究，分组结果数据显示，实验组研究数据高于

对照组，再一次验证临床价值。 
综上所述，对重症患者进行护理时，采用压疮护

理会诊干预可降低压疮发生率，护理手段值得推广。 
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