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重症监护室机械通气患者实施全面性护理的效果 

赵 娟 

遂宁市中心医院重症医学科  四川遂宁 

【摘要】目的 研究分析重症监护室机械通气患者护理中全面性护理措施应用的有效性。方法 选取 2020 年

10 月至 2021 年 10 月重症监护室机械通气患者共 70 例，将 70 例患者平均分为两组进行研究。其中参考组使用常

规护理；分析组使用全面性护理。根据统计学相关工具，分析两组护理前后的 SAS 评分以及患者的护理满意度。

结果 通过两组的对比研究发现，分析组护理后 SAS 评分比参考组更低，参考组的护理满意度较分析组相比较低，

P<0.05。结论 对重症监护室机械通气患者实施全面性护理具备有效性，能够有效降低患者的不良情绪，并提升

患者的护理满意度，有必要于临床上推广和应用。 
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Effect of comprehensive nursing on patients with mechanical ventilation in intensive care unit 
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【Abstract】Objective To study and analyze the effectiveness of comprehensive nursing measures in the care of 
patients with mechanical ventilation in intensive care unit. Methods a total of 70 patients with mechanical ventilation in 
intensive care unit from October 2020 to October 2021 were selected, and 70 patients were divided into two groups on 
average for study. The reference group used routine nursing; Comprehensive nursing was used in the analysis group. 
According to the statistical tools, the SAS scores before and after nursing and the nursing satisfaction of the patients in 
the two groups were analyzed. Results through the comparative study of the two groups, it was found that the SAS score 
of the analysis group was lower than that of the reference group, and the nursing satisfaction of the reference group was 
lower than that of the analysis group (P<0.05). Conclusion comprehensive nursing care for patients with mechanical 
ventilation in intensive care unit is effective, which can effectively reduce patients' bad mood and improve patients' 
nursing satisfaction. It is necessary to promote and apply it in clinical practice. 
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呼吸机设备是重症监护室患者抢救室的必备设

备，其在患者机械通气上起重要的帮助作用，并具备

良好的临床应用效果。然而使用过程中存在院内感染

性肺炎的风险，导致患者的住院时间无限延长，不利

于患者健康的恢复。在此过程中，采用全面性护理干

预的手段是有必要的。本次研究对本院 2020 年 10 月

至 2021 年十月收治的 70 例重症监护室机械通气患者

进行全面性护理干预研究，对机械通气的治疗有效性

进行探讨，具体可见下文[1-5]。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究对象为 2020 年 10 月至 2021 年 10 月重症

监护室机械通气患者，利用等分的形式将 70 例患者共

分为参考组和分析组，其中参考组使用常规护理，分

析组采取全面性护理。参考组男女比例为男性 15 人，

女性 20 人，其中患者年龄为 31~48 岁，平均为（39.54
±4.28）岁。分析组男女比例为男性 18 人，女性 17
人，其中患者年龄为 33~50 岁，平均为（40.57±4.35）
岁。临床资料对比研究数据差异较低，P＞0.05，故具

有可比性。 
1.2 方法 
参考组：常规护理。保持对患者病情监测的警惕

性，积极展开患者的饮食以及用药指导。 
分析组：在常规护理的基础上展开全面化护理。 
（1）心理护理：保持和患者间的友好交流，帮助

患者减轻心理压力，为患者提供良好的心理疏导，为
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患者讲述治疗康复案例，帮助患者正确认识自身的问

题，重拾治疗自信。 
（2）健康护理：为患者及其家属讲解健康知识，

从患者自身实际情况出发，选择便于患者了解和掌握

的治疗方式、目的和注意事项的讲解，提升患者遵医

信息，改善患者健康问题。 
（3）环境护理：在患者的全面护理中，需要为患

者提供良好的病房环境，保证病房内的日常通风以及

消毒次数，从患者的个性化需求出发适当的播放音乐，

让患者能够在病房中减轻压抑情绪。 
（4）检查护理：对患者的气管插管位置和深度需

要进行合理检查，还需要掌握好气囊的内压，根据患

者病情状态的好坏选择性放气。 
（5）日常观察护理：对患者的痰液颜色和吸出痰

液数量都需要及时记录并进行观察，护理人员详细为

患者讲解为何吸痰，并且确保患者和家属能够掌握吸

痰的正确时间[6-9]。 

1.3 评价和观察指标 
对参考组和分析组的患者护理满意度进行分析，

主要分为非常满意、比较满意和不满意三项，护理满

意度越高则表示护理优势更强。 
对参考组和分析组干预前后焦虑情绪进行研究，

采取 SAS 评分对重症监护室患者的焦虑情绪变化进行

评估。 
1.4 统计学方法 
借助统计学软件包（SPSS22.0 版本）对研究获取

的数据进行分析，利用（n，%）以及 sx ± 表示。并

且进一步研究相关资料和数据信息内容，使用 t 与 χ2

进行检测，P<0.05，数值差异明显。 
2 结果 
2.1 参考组及分析组患者护理满意度 
根据参考组和分析组的实际研究得知，分析组患

者全面性护理中的非常满意和满意人数较多，护理满

意度较高，差异存在研究价值，P<0.05。 
表 1  患者护理满意度对比分析[n（%）] 

组名 例数 非常满意 比较满意 不满意 总满意率 

参考组 35 15（42.85%） 10（28.57%） 10（28.57%） 25（71.42%） 

分析组 35 18（51.42%） 14（40.00%） 3（8.57%） 32（91.42%） 

χ2
     4.628 

P     0.031 

 
2.2 对比分析干预前后患者情绪变化 
根据实际研究调查分析显示，对比分析干预前后

患者的焦虑情绪评分。尚未应用干预措施前，参考组

患者的焦虑情绪评分为 53.35±2.56 分，分析组患者的

焦虑情绪评分为 53.54±2.15 分，t=1.433，P=0.156；
干预措施应用后，常规护理下参考组患者的焦虑情绪

评分为 42.35±1.23 分，分析组为 34.35±1.34 分，t= 
26.020，P=0.000<0.05，两组数据对比，分析组患者的

焦虑情绪评分更小，具有研究意义[10]。 
3 讨论 
重症监护室患者由于自我意识较弱，因此需要利

用机械通气的方式帮助呼吸。然而传统呼吸机治疗应

用的过程中，很可能引发患者感染以及多种并发症的

产生，威胁患者的生命健康安全。机械通气现已成为

重症监护室患者抢救中应用的关键设备，有助于避免

并发症的出现，并且在重症监护室患者的抢救中具有

重要的应用价值。在重症监护室患者抢救的过程中，

机械通气是一种较为常见的设备，能够有效帮助重症

监护室患者挽回生命。随着科技水平的日益增长，机

械通气护理也受到了更加广泛的关注。对应用机械通

气患者实施积极护理干预，能够有效减少呼吸机治疗

导致的并发症情况，有利于帮助患者快速恢复健康，

对临床抢救成功率提升有促进意义。 
在全面性护理应用的过程中，不仅需要护理工作

人员对重症监护室的患者及其家属进行心理护理助其

养成良好的心态，还需要护理工作人员展开健康护理，

帮助患者及其家属了解机械通气应用中需要关注的重

点所在。护理工作人员还需对患者进行环境护理、检

查护理和日常监测护理，这样能够让患者在住院期间

获得良好的环境、检查效果和日常检测，有助于缓解

患者的焦虑和抑郁情绪，同时能够提升患者的护理满

意度。不仅如此，重症监护室护理人员需要正确掌握

呼吸机性能、操作顺序以及常用参数的调节，需要养

成对血气分析结果和脉搏血氧饱和度的正确认识，通

过患者生命体征和血氧状态的观察，进一步评估呼吸

机应用的有效性。在使用过程中，若出现呼吸机报警
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以及一些异常行为，需要及时上报做检修处理。全面

护理过程中，需要培养护理工作人员正确的责任意识，

从多方面多角度的帮助患者缓解心理压力和不良情

绪，通过科学护理计划的制定和应用，及时改善护理

中患者存在的问题，增强患者满意度。本研究分析可

知，全面性护理状态下，相较于常规的护理模式，让

重症监护室机械通气患者的焦虑情绪得到了有效的缓

解，并提升了重症监护室机械通气患者的护理满意度。

基于此，认为全面性护理在重症监护室机械通气患者

中的应用，具有较强的有效性，值得在临床上进行推

广应用[11-12]。 
综上所述，重症监护室机械通气患者护理过程中，

应用全面性护理的方式，让患者能够保持良好的心理

状态，有效改善了患者的焦虑情绪，对患者心理健康

恢复有重要推动作用。而且，应用全面性护理后，重

症监护室机械通气患者的护理满意度得到显著提升。 
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