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参芪地黄汤加减联合缬沙坦胶囊治疗慢性肾小球肾炎的效果 

及对肾功能和免疫功能的影响 

周 鑫 

江西省宜春市高安市中医院  江西宜春 

【摘要】目的 探究治疗慢性肾小球炎采用参芪地黄汤加减联合缬沙坦胶囊的效果及对肾功能和免疫功能的

影响。方法 选取 2023 年 4 月至 2024 年 3 月我院收治的 44 例慢性肾小球肾炎的患者作为观察对象。随机分为对

照组和观察组，各组 22 例。对照组采用缬沙坦胶囊治疗，观察组采用参芪地黄汤加减缬沙坦胶囊治疗。对比两

组患者肾功能指标和免疫功能指标情况的变化。结果 治疗后，观察组肾功能指标改善情况都优于对照组，免疫

功能指标也明显改善，且优于对照组（P<0.05）。结论 参芪地黄汤加减联合缬沙坦胶囊治疗慢性肾小球肾炎的效

果显著。可以改善肾功能指标及免疫功能指标。具有重要的临床应用价值。 
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The effect of modified Shenqi Dihuang decoction combined with valsartan capsules in the treatment of chronic 

glomerulonephritis and its impact on renal function and immune function 
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【Abstract】 Objective To investigate the effect of modified Shenqi Dihuang decoction combined with valsartan 
capsules on the treatment of chronic glomerulonephritis and its impact on renal and immune function. Method 44 patients 
with chronic glomerulonephritis admitted to our hospital from April 2023 to March 2024 were selected as the observation 
subjects. Randomly divided into a control group and an observation group, with 22 cases in each group. The control group 
was treated with valsartan capsules, while the observation group was treated with Shenqi Dihuang decoction and reduced 
valsartan capsules. Compare the changes in renal and immune function indicators between two groups of patients. Results 
After treatment, the improvement of renal function indicators in the observation group was better than that in the control 
group, and the improvement of immune function indicators was also significant and better than that in the control group 
(P<0.05). Conclusion The combination of modified Shenqi Dihuang decoction and valsartan capsules has a significant 
effect on the treatment of chronic glomerulonephritis. It can improve kidney function indicators and immune function 
indicators. Has significant clinical application value. 

【Keywords】Chronic glomerulonephritis; Modification of Shenqi Dihuang Decoction; Valsartan capsules; Renal 
function; immunity 
 

慢性肾小球肾炎是一种常见的肾脏疾病，其病程

迁延，病情进展缓慢，若不及时治疗，可逐渐发展至肾

功能衰竭，严重影响患者的生活质量和生命健康[1]。目

前，临床治疗慢性肾小球肾炎的方法较多，但单一治疗

效果往往不尽如人意。中医药在慢性疾病的治疗中具

有独特的优势，参芪地黄汤是中医经典方剂之一，具有

益气养阴、补肾健脾等功效[2]。本研究旨在观察参芪地

黄汤加减联合缬沙坦胶囊治疗慢性肾小球肾炎的效果
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及对肾功能和免疫功能的影响，为临床治疗提供参考

依据。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023.4-2024.3 月我院收治的慢性肾小球肾炎

44 例，且所有患者均符合慢性肾小球肾炎诊断标准；

无合并心、肝、肺等脏器疾病；无妊娠或哺乳期妇女；

无对本研究中所用药物过敏者；随机分为对照组（男 6
例，女 5 例，46.73±9.08）岁，观察组（男 8 例，女 3
例，47.36±10.32）岁。两组患者一般资料对比（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用缬沙坦胶囊，口服 80mg，1 次/d。观

察组在此基础上给予参芪地黄汤治疗。基本组方：茯苓、

牡丹皮、泽泻、熟地黄、黄芪、党参 、山萸肉、山药；

随症加减：脾肾阳虚者加淫羊藿、金毛狗脊、肉桂；阴

虚者加黄柏、知母；腰痛者加川续断、杜仲；浮肿严重

者加大腹皮、猪苓。根据患者的情况进行具体剂量。每

日 1 剂，水煎取汁 200ml，分早晚温服，两组患者连续

治疗 8 周。 
1.3 观察指标 
肾功能指标：分别于治疗前和治疗后采集患者空

腹静脉血，检测血肌酐（Scr）、尿素氮（BUN）水平；

留取 24 小时尿液（24h-Upro），检测尿蛋白定量。 
免疫功能指标：采用流式细胞仪检测患者治疗前

和治疗后外周血 T 淋巴细胞亚群（CD4⁺、CD8⁺）水平，

并计算 CD4⁺/CD8⁺比值。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS24.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者肾功能指标对比 
通过两组数据对比，观察组肾功能指标优于对照

组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者免疫功能指标对比 
通过两组数据对比，观察组免疫功能指标优于对

照组（P<0.05）。见表 2。 

表 1 两组患者肾功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 Scr（μmol/L) BUN(mmol/L) 24h-Upro(g) 
观察组 22 92.31±8.13 6.27±1.85 1.13±0.47 
对照组 22 104.72±9.14 8.16±1.94 1.69±0.56 

t - 4.758 3.307 3.593 
P - 0.001 0.002 0.003 

表 2  两组患者免疫功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 CD4⁺（%） CD8⁺（%）  CD4⁺/CD8⁺ 
观察组 22 38.59 ±5.24 21.34±3.51 1.86±0.35 
对照组 22 35.24±5.12 24.63±4.02 1.49±0.29 

t - 2.145 2.892 3.818 
P - 0.038 0.006 0.001 

3 讨论 
慢性肾小球肾炎作为一种常见且危害较大的肾脏

疾病，其发病隐匿，病程绵长，给患者的身心健康带来

了沉重的负担。目前，对于慢性肾小球肾炎的治疗，现

代医学虽有一定的方法和手段，但仍面临诸多挑战。缬

沙坦胶囊作为常用的治疗药物之一，在降低血压、减少

尿蛋白等方面具有一定的作用，然而，部分患者在单独

使用该药物时，治疗效果未能达到理想状态，且可能出

现一些不良反应[3]。同时，单纯的西药治疗往往侧重于

症状的缓解，对于患者整体体质的调整和机体内部环

境的改善存在一定的局限性。中医在治疗慢性疾病方

面有着悠久的历史和丰富的经验。参芪地黄汤加减是

中医经典方剂之一，其在辨证论治的基础上，通过多靶

点、多途径的作用机制，对慢性肾小球肾炎患者的机体

进行整体调理，具有益气养阴、补肾健脾等功效[4]。 
参芪地黄汤以党参、黄芪补气，熟地黄、山萸肉、

山药滋阴补肾，茯苓、泽泻利水渗湿，牡丹皮清热凉血

活血化瘀，体现了补中有泻、泻不伤正、滋补而不腻滞

的特点。这种配伍方式既注重了对正气的补充，以改善

慢性肾小球肾炎患者常见的气虚症状，增强机体的抵

抗力和修复能力，又通过利水渗湿和活血化瘀等药物，

针对疾病过程中可能出现的水湿内停和瘀血阻滞等病

理因素进行治疗，使邪有出路，达到扶正祛邪的目的[5-

6]。缬沙坦胶囊通过降低血压和肾小球内压力，减少尿
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蛋白的滤过，对肾功能有一定的保护作用。参芪地黄汤

加减则通过多种途径改善肾功能。可以调节机体免疫

功能，减少免疫炎症反应对肾脏的损伤。方剂中的药物

成分可调节免疫细胞的活性和功能，抑制炎症介质的

释放，减轻肾小球的炎症状态，从而保护肾小球滤过功

能，降低 Scr 和 BUN 水平[7-8]。还可以改善肾脏血液

循环。牡丹皮等药物的活血化瘀作用可增加肾脏血流

量，为肾脏细胞提供充足的氧气和营养物质，促进肾脏

组织的修复和再生，同时有助于排出代谢废物，降低 
BUN 等指标。并且还有是利尿作用。茯苓、泽泻等药

物的利尿作用可减轻水肿，降低肾小球内压力，减少尿

蛋白的排泄，从而改善肾功能指标。中西医药物联合应

用，从不同机制协同作用，更全面地保护了肾脏功能，

延缓了肾功能的恶化进程。慢性肾小球肾炎患者存在

免疫功能紊乱，免疫功能的异常与疾病的发展密切相

关[9]。参芪地黄汤加减中的药物可能通过调节 T 淋巴

细胞亚群的分布和功能，增强细胞免疫功能。CD4⁺T 
淋巴细胞是辅助性 T 细胞，其功能增强有助于激活其

他免疫细胞，提高机体的免疫应答能力，更好地清除病

原体和免疫复合物等有害物质。同时，CD4⁺/CD8⁺比值

的改善反映了免疫功能的平衡调节，减少了免疫过度

激活或抑制对肾脏的损伤。而且，免疫功能的改善与治

疗效果密切相关。一方面，增强的免疫功能有助于机体

更好地对抗慢性肾小球肾炎的病因，如病原体感染等

诱发因素。另一方面，免疫功能的正常化可减轻免疫炎

症反应对肾脏的持续损伤，促进肾脏功能的恢复，提高

治疗效果，减少疾病的复发和进展风险。 
随症加减是根据患者的具体症状进行个体化治疗

的重要手段，能够更精准地针对患者的病情进行治疗。

并且随症加减充分体现了中医辨证论治的核心思想。

参芪地黄汤的随症加减正是基于这种辨证论治的原则，

根据患者不同的证型和症状进行药物的调整，使方剂

的治疗更加符合患者的病情特点和病机变化。这种个

体化的治疗方法能够更好地调节机体的阴阳平衡、气

血运行和脏腑功能，从整体上改善患者的病情，提高治

疗效果，体现了中医在治疗疾病方面的独特优势和科

学性。 

综上所述，参芪地黄汤加减联合缬沙坦胶囊治疗

慢性肾小球肾炎的效果显著。可以改善肾功能指标及

免疫功能指标。具有重要的临床应用价值。 
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