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针对性护理干预对内分泌失调型肥胖患者预后的影响分析

季佳佳

绍兴市中心医院医共体柯桥分院 综合病区 浙江绍兴

【摘要】目的 为提高内分泌失调型肥胖患者的治疗依从性，改善生活质量，对针对性护理干预的应用效果

作进一步探究，为临床提供参考依据。方法 以 2022年 1月-2023年 1月为研究时间，并择取期间内在我院诊治

的内分泌失调型肥胖患者中的 100例作为临床研究目标，依照患者治疗时间顺序予以分组，实施常规护理干预的

对照组（50例）、实施针对性护理干预的观察组（50例），根据研究数据对比临床护理效果（从患者治疗依从

性、生活质量评分、护理满意度展开数据研究）。结果 统计研究表明，两组患者在采取不同的护理方法后，通

过针对性护理干预的观察组患者治疗依从性、生活质量评分、护理满意度明显高于对照组，组间数据差异明显，

P＜0.05，说明存在对比意义。结论 分析表明，针对性护理干预对内分泌失调型肥胖患者的治疗依从性有显著提

升作用，改善患者生活质量，提高患者满意度，应用价值良好，对此护理方案建议推广应用。
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Analysis of the effect of targeted nursing intervention on the prognosis of obese patients with endocrine disorders
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【Abstract】Objective To improve the treatment compliance and quality of life of obese patients with endocrine
disorders, further explore the application effect of targeted nursing intervention, and provide reference for clinical
practice. Methods Taking January 2022 to January 2023 as the study time, and selecting 100 patients with endocrine
dysfunctional obesity diagnosed and treated in our hospital during the period as the clinical research target, the patients
were divided into two groups according to the treatment time sequence, the control group (50 cases) with routine nursing
intervention and the observation group (50 cases) with targeted nursing intervention, Compare the clinical nursing effect
according to the research data (carry out data research from patients' treatment compliance, quality of life score, and
nursing satisfaction). Results The statistical study showed that the treatment compliance, quality of life score and nursing
satisfaction of patients in the observation group were significantly higher than those in the control group through targeted
nursing intervention after the two groups adopted different nursing methods. The data difference between the two groups
was significant (P＜0.05). Conclusion The analysis shows that targeted nursing intervention can significantly improve
the treatment compliance of obese patients with endocrine disorders, improve the quality of life of patients, and improve
the satisfaction of patients. The nursing effect is significant and the application value is good. It is recommended to
promote the application of this nursing plan.
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内分泌系统分泌各种激素，与神经系统一起调节

人体代谢和生理功能[1]。正常各种激素是保持平衡的，

由于各种原因打破这种平衡，导致内分泌失调，引起

相应的临床表现，肥胖就是常见的一种[2-3]。由内分泌

失调导致的肥胖最根本的治疗方法就是调理内分泌，

使其恢复正常，内分泌失调型肥胖患者在治疗期间要

养成良好的规律的生活和饮食习惯，不可经常熬夜，

保证充足的休息睡眠时间，适当进行运动锻炼，增强

身体免疫能力，控制饮食，多吃新鲜蔬菜水果、高蛋

白类的食物，要低热量、低脂肪饮食，多喝水，补充
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身体所需的水分，这是一个漫长的治疗过程，在此过

程中有效护理干预对提升患者治疗依从性，促进预后

是非常有必要的。本文对 100例内分泌失调型肥胖患

者采用针对性护理干预与常规护理干预对照研究，对

护理干预后患者的治疗依从性、生活质量评分、护理

满意度作进一步对比分析，具体内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

研究筛选出共 100例内分泌失调型肥胖患者为研

究对象，都于 2022 年 1月-2023 年 1月期间进入本院

治疗，按接受治疗顺序平均分为对照组和观察组（每

组各 50例）。观察组患者男 27例，女 23例；患者年

龄（19-50）岁，均值（23.76±3.83）岁；重度肥胖 13
（52.00%）、中度肥胖 6（24.00%）、轻度肥胖 6（24.00%）；

对照组患者男 26例，女 24例；患者年龄（20-51）岁，

均值（24.58±3.61）岁；重度肥胖 11（44.00%）、中

度肥胖 8（32.00%）、轻度肥胖 6（24.00%）两组数据

比较，p＞0.05，具有可比性。所有入选患者都已明确

知道研究过程并签署了知情同意书。排除标准：先天

疾病；严重心脑血管疾病；肝肾等器官功能不足；严

重精神障碍；语言障碍；妊娠及哺乳期妇女；不愿配

合研究工作。

1.2方法

1.2.1对照组采用常规护理干预。

为患者普及疾病的诱发因素，指导患者正确自我

管理，养成良好饮食习惯，多吃新鲜蔬果、高蛋白类

食物，多喝水，补充身体所需水分。改掉不良生活习

惯，注意多休息，保证充足睡眠，合理运动锻炼，增

强体质[4]。

1.2.2观察组采用针对性护理干预。具体如下：

（1）心理护理。患者因受疾病导致的肥胖困扰，

生活质量下降，加上担心预后效果，心理压力大，心

理落差大，极易出现恐惧、焦虑、抑郁等心理问题，

护理人员要对患者积极进行深入沟通交流，给予患者

鼓励、倾听、安慰等心理疏导，调整患者心理状态，

改善患者负性心理问题，增强治疗信心，提高治疗依

从性。

（2）健康教育。详细为患者及其家属讲解自身疾

病的相关知识，发病原因、症状、治疗与护理方法以

及其他相关注意事项，可以通过面对面讲解、播放宣

传动画、发放知识手册，或组织患者参加知识宣传讲

座，耐心回答患者提出的问题，直到患者可以完全理

解，使患者充分了解自身疾病的相关知识及自我管理

的方法，提高患者自我管理的能力，以及提高患者治

疗依从性。

（3）饮食护理。内分泌失调引起的肥胖，一般是

脂肪合成异常造成的，应严格控制患者的饮食，让患

者了解饮食护理对疾病治疗的重要性，讲解饮食原则

和相关注意事项[5-6]。为患者制定个性化饮食方案，控

制进食量，遵循低热量、低脂肪的饮食原则，还要确

保蛋白质的摄入，注意营养均衡。日常生活中应该合

理饮食，可多食用红薯、玉米、高粱、西红柿、黄瓜、

胡萝卜、瘦肉、南瓜、土豆等食物，既可以增强饱腹

感，又有利于患者体重的控制，改善肥胖问题，多食

用豆制品，可以调节激素水平，缓解内分泌失调引起

的各种问题。多吃新鲜的低糖水果、蔬菜和其他富含

粗纤维的食物，有助于胃肠蠕动，利于排泄畅通，避

免发生便秘。不吃脂肪、甜食和油腻食物，减少热量

和脂肪的摄入，以免造成脂肪堆积，长时间的健康饮

食，可以改善患者身体内分泌状况。

（4）运动锻炼。内分泌失调肥胖发生后，在日常

生活中要适当进行有氧运动锻炼，并且要坚持，可以

起到很好的减肥效果。如跳绳、游泳、散步、跑步、

瑜伽、爬山等都是很好的运动，能加快体内血液循环，

提高机体的新陈代谢，消耗体内脂肪，从一定程度上

改善内分泌失调造成的肥胖，还可增强身体免疫能力。

运动还能有改善患者的睡眠质量、减轻患者的精神压

力等，对调整内分泌失调有良好的效果。但是在运动

过程中需要注意保护好膝关节，以免因运动不当导致

膝关节受损。

（5）药物指导。如果饮食与运动干预都没有办法

缓解因内分泌失调引起的肥胖，就需要在医生的指导

下采取相应的调理内分泌的药物进行治疗。护理人员

要指导患者正确用药，为患者讲解所用药物的作用疗

效，各种药物的正确服用时间、服用药量、服药禁忌

证，两种药物间隔时间及相关注意事项等。

（6）生活护理。建议患者养成良好的生活作息习

惯，避免长期熬夜导致激素水平紊乱，引起内分泌失

调，应养成良好的生活作息，做到早睡早起，保证充

足睡眠时间以及良好的睡眠质量，促进激素水平恢复，

辅助改善内分泌失调发胖的问题[7]。不良情绪中也可能

引起内分泌失调，导致肥胖，应注意调节患者情绪，

可通过听音乐等方式放松心情，缓解不良情绪。

1.3观察指标

在本次研究的过程中，整合分析两组不同护理方

案的效果，对两组患者的治疗依从性、生活质量评分、

护理满意度进行对比，以此作为研究价值体现依据。

1.4统计学方法
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调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0系统实行专

业分析，当中计数数据运用（χ±s，%）代替，两组差

别比照运用 t、χ2检测。若两组比照结果 P＜0.05，则

说明实验价值显现。

2 结果

2.1两组患者生活质量比较 见表 1

表 1 两组患者生活质量比较 （χ±s，分）

2.2两组患者治疗依从性比较

观察组 48（96.00%），对照组 37（74.00%），观

察组明显更高，P＜0.05，说明存在对比意义。

2.3两组患者护理满意度比较

观察组 49（98.00%），对照组 40（80.00%），观

察组明显更高，P＜0.05，说明存在对比意义。

3 讨论

近年来，随着社会经济的快速发展，人们生活水

平不断提高，不良的生活方式、较大的生活压力等对

人们的健康危害很大，内分泌失调型肥胖患者的人数

呈逐渐上升的趋势，各种并发症也不断增加，给人们

的身体健康和生活质量带来较大的影响。内分泌系统

中很多激素可以调节糖脂肪代谢循环，内分泌系统受

神经系统统一支配，神经系统失控会导致内分泌功能

紊乱，脂肪合成增多，出现肥胖相关症状[8]。内分泌失

调型肥胖患者大多数存在不良的生活饮食习惯，长期

熬夜，不规律的作息，暴饮暴食，生活压力过大等，

加上日常缺少运动，生活质量较差，影响了身体健康。

针对性护理干预被广泛应用在临床护理中，针对患者

实际情况制定科学、有针对性的护理方案，对促进患

者康复，提高生活质量有重要意义[9-10]。对内分泌失调

型肥胖患者实施针对性护理干预，通过给予患者有效

的心理护理、健康教育、饮食护理、运动锻炼、药物

指导、生活护理这些方面的针对患者自身的实际情况

开展针对性护理干预指导，纠正患者对自身疾病的错

误认知，积极主动配合治疗，促进患者身体激素水平

恢复，改善内分泌失调发胖的问题，提高患者依从性，

从而改善生活质量，帮助患者恢复健康。

综上所述，伴随着护理水平的不断发展与进步，

针对性护理干预对内分泌失调型肥胖患者的护理效果

显著，明显提升了患者的治疗依从性，促进患者预后，

护理满意度更高，充分展示了针对性护理干预的优势

点，从本质上有效提高患者的生活质量，对此建议推

广此项护理方案。
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组别 例数 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活状态

观察组 50 88.16±5.21 86.25±5.17 86.36±5.75 69.87±4.79

对照组 50 71.50±3.13 72.43±3.69 71.53±3.20 57.32±3.37
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