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早期康复护理模式在脑梗塞护理中的临床价值及对生活质量影响的观察 

王 婷 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 分析对脑梗塞患者护理中实施早期康复护理模式的应用效果及对患者生活质量方面的影响。

方法 抽取 2019 年 3 月-2021 年 3 月期间我院收治的脑梗塞患者 88 例作为研究对象并进行分组研究，分组办法为

随机数字表法，接受常规护理的 44 例患者为对照组，在此基础上接受早期康复护理的 44 例患者为研究组，对比

两组患者神经功能缺损（NIHSS）评分、运动功能（Fugl-Meyer）量表评分以及生活质量（QLI）量表评分。结

果 干预前两组患者 NIHSS 量表、Fugl-Meyer 量表以及 QLI 量表评分结果对比均无明显差异，（P＞0.05），干

预后研究组 NIHSS 量表评分结果明显低于对照组，Fugl-Meyer 量表以及 QLI 量表评分结果均明显高于对照组，

（P＜0.05）。结论 在脑梗塞患者的临床护理中增加应用早期康复护理模式可有效改善患者神经及运动功能，有

利于提升患者生活质量。 
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Clinical value of early rehabilitation nursing model in cerebral infarction Nursing and its influence on 

quality of life 
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【Abstract】 Objective: To analyze the application effect of early rehabilitation nursing model in the nursing of 
patients with cerebral infarction and its impact on the quality of life of patients. Methods: 88 patients with cerebral 
infarction treated in our hospital from March 2019 to March 2021 were selected as the research objects and divided into 
groups. The grouping method was random number table method. 44 patients receiving routine care were taken as the 
control group. On this basis, 44 patients receiving early rehabilitation care were taken as the research group. The 
neurological deficit (NIHSS) scores of the two groups were compared Motor function (Fugl Meyer) scale score and 
quality of life (QLI) scale score. Results: before the intervention, there was no significant difference in the scores of 
NIHSS scale, Fugl Meyer scale and QLI scale between the two groups (P > 0.05). After the intervention, the scores of 
NIHSS scale in the study group were significantly lower than those in the control group, and the scores of Fugl Meyer 
scale and QLI scale were significantly higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion: the application of 
early rehabilitation nursing mode in the clinical nursing of patients with cerebral infarction can effectively improve the 
neurological and motor functions of patients, and is conducive to improving the quality of life of patients. 
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脑梗塞具有高发病率、高致残率、高致死率等特

点，一旦发病对患者身体健康及生命安全均造成较大

影响。近几年，神经内科治疗技术水平在不断发展进

步，此病的死亡率虽然有所下降，但是患者的病残率

仍旧较高。有数据称，急救后存活的脑梗塞患者中有

60%左右的患者会遗留不同程度的后遗症，主要表现

为语言、意识或肢体运动功能出现障碍。有研究称，

对于此病患者在开展早期救治的同时开展早期康复护

理可有效恢复患者神经功能缺损的情况，进而降低患

者残疾风险，改善患者生活质量。基于此，本次研究
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将 2019 年 3 月-2021 年 3 月期间收治的此病患者抽取

了 88 例作为研究对象并进行了分组对比研究，旨在进

一步讨论早期康复护理模式对此病患者的应用效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究共计纳入研究对象 88 例，均为 2019 年 3

月-2021 年 3 月期间我院收治的脑梗塞患者，以随机数

字表法将其平均分成对照组和研究组两组。对照组 44
例患者中男女患者各 22 例，年龄 49-72 岁，平均（60.54
±3.65）岁；研究组 44 例患者中男性 24 例，女性 20
例，年龄 50-73 岁，平均（61.12±3.49）岁。两组患

者一般资料对比无明显差异，（P＞0.05）。此次研究

已经向我院医学伦理委员会提出申请并获得批准。纳

入标准：（1）患者、家属对研究内容均知情，自愿入

组，签署《同意书》。（2）患者临床资料齐全。排除

标准：（1）合并患有恶性肿瘤者。（2）心、肝、肺、

肾等重要脏器功能严重损伤者。（3）拒不配合者或因

故中途退出者。 
1.2 方法 
两组患者均接受常规护理：密切监测患者各项生

命体征并遵从医嘱采取相应的药物治疗，向患者发放

《脑卒中健康宣传手册》，对患者或家属提出的问题

耐心解答，告知患者日常及饮食、运动中的注意事项。

研究组患者在上述护理内容的基础上接受早期康复护

理模式，此护理模式于患者入院后 24h 内开展：①心

理干预，此病患者突然遭受如此沉重的打击，难免会

出现焦虑不安、恐惧、烦躁等负面情绪，加上对预后

效果以及经济压力等方面的顾虑，会导致患者的治疗

依从性受到影响，进而导致治疗效果受到影响，因此

需要及时了解患者的心理状况，了解患者真正的顾虑

点并对其负面情绪予以针对性的疏导，以使患者能够

提高治疗信心以及依从性。同时还需积极与患者家属

进行交流，鼓励家属多给予患者亲情上的关心和呵护

以使患者进一步提高治疗的信念。②被动康复练习阶

段，入院前 3-5d 时对患者开展被动康复练习，主要包

括肢体按摩、关节活动等，主要目的在于促进肢体的

血液循环、降低关节僵硬或是肌肉萎缩的风险，进行

被动练习时应注意力度适中，每次练习时间应以 20min
左右为宜，按时辅助患者变化体位。③主动康复练习

阶段，被动康复练习 5d 后即可鼓励患者进行主动康复

练习，主要练习内容有主动翻身练习、坐立平衡练习、

上肢/下肢活动练习、站立行走练习等，康复练习时应

从简单到复杂，时间应以患者可耐受为主，不可过量，

且在主动练习过程中护理人员应全程陪护并做好安全

防护工作，避免患者出现跌倒、坠落等不良事件。④

日常生活活动能力练习，主要项目包括指导患者穿衣、

如厕、洗漱等日常生活活动项目练习。⑤语言及吞咽

功能练习，可通过冰水刺激、发音练习等方法改善患

者的吞咽功能以及语言功能。 
1.3 观察指标 
对比两组患者神经功能、运动功能以及生活质量

评分。神经功能利用 NIHSS 量表进行评价，此表分值

越高提示神经功能缺损程度越严重；运动功能利用

Fug-Meyer 量表进行评价，此表上肢运动功能总分为

66 分，下肢运动功能总分为 34 分，合计 100 分，分值

越高提示运动功能越好；利用 QLI 对生活质量进行评

价，此表总分为 10 分，分值越高提示生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
用 SPSS24.0统计学软件进行数据处理；资料描述：

计数资料用（n%）表达并利用 χ2 进行检验，计量资料

用（ x s± ）表达并利用 t 进行检验。若 P＜0.05，则提

示结果有统计学意义。 
2 结果 
对比两组患者神经功能、运动功能以及生活质量

评分。 
干预前两组患者 NIHSS 量表、Fug-Meyer 量表以

及 QLI 量表评分结果对比均无明显差异，（P＞0.05），

干预后研究组患者各项量表评分结果均明显优于对照

组，（P＜0.05），见表 1： 
 

表 1  对比两组患者神经功能、运动功能以及生活质量评分[（ x s± ），分] 

分组 n 
NIHSS Fugl-Meyer QLI 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 44 13.66±3.20 10.75±2.45 31.29±3.36 49.74±4.28 6.12±1.75 7.23±1.33 

研究组 44 13.94±3.18 8.61±1.63 30.41±3.52 70.62±5.12 5.89±1.67 8.34±0.65 

t  0.411 4.823 1.199 20.754 0.630 4.973 

P  0.687 ＜0.001 0.233 ＜0.001 0.529 ＜0.001  
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3 讨论 
目前，脑梗塞疾病是导致我国居民病死或是因病

致残的主要疾病之一，这与我国的老龄化进程加剧以

及人们生活、饮食习惯的变化均有一定的关系，而且

近几年此病还有年轻化的发展趋势。脑梗塞根据其发

病的位置不同以及梗塞面积的不同会导致患者出现不

同的表现症状，发病初期主要以单侧肢体麻木、头痛

并伴有头晕等症状为主，严重者可伴有语言或意识障

碍、单侧身体感觉障碍等，若未采取有效的干预措施

病情持续发展则可导致患者死亡。脑梗塞患者由于梗

塞区域的神经元受到损伤，因此即便经过急救救治成

功的患者也会遗留不同程度的后遗症，以肢体功能障

碍以及语言功能障碍为主，主要表现为患肢乏力或患

侧肢体关节屈伸不利、失语等，对患者的日常生活活

动能力造成了较大影响，也给患者家属造成较大的负

担。 
神经细胞虽然是一种无法再生的细胞，但是有研

究称，中枢神经系统具有可塑性以及皮层功能可重组

性，因此，对脑梗塞患者开展具有针对性的康复练习

可有效改善其神经功能缺损的程度。目前国内外的专

家、学者们在脑梗塞患者康复护理方面积极了大量的

经验并取得了较为理想的护理效果，但是对于何时介

入康复护理目前临床上仍有一定的争议性。有专家认

为应在患者病情完全稳定后再介入康复护理以降低病

情加重的风险；也有专家提出早期康复护理的实施效

果更为理想。基于此，本次研究将 2019 年 3 月-2021
年 3 月期间我院收治的此病患者随机抽取了 88 例并进

行了分组研究，结果显示，在常规护理的基础上增加

早期康复护理模式的研究组患者各方面的护理效果更

为显著，患者的生活质量也得到了明显的改善。分析

这是由于早期介入康复护理可及时的促进神经轴突的

突触联系并建立神经侧支循环，进而对神经元功能的

恢复起到促进作用[2]。此外，早期介入康复护理能够对

对侧大脑的半球功能重组和代偿起到积极的促进作

用，进而可缓解患肢痉挛的现象、促进患侧肢体运动

功能恢复[3-11]。 
综上可见，脑梗塞致残率高，对患者的日常生活

活动能力影响较大，在常规护理的基础上开展早期康

复护理模式可有效改善患者神经功能以及运动功能，

进而改善患者生活质量。 
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