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城市住宅被动式超低能耗建筑技术应用分析 
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【摘要】目前在我国城市发展过程中，住宅模式不断的更新，现代人对于住宅的要求大幅度的提升。

而绿色环保理念背景之下，建筑在发展过程中也需要进行进一步的优化，使其自身具备的节能环保特点得

到进一步的体现。在诸多因素的基础之上，被动式超低能耗建筑得到了进一步的发展。基于上述角度，文

章对城市住宅被动式超低能建筑技术在实际应用过程中的情况进行详细的分析，并且对工程中城市住宅被

动式超低建筑具有的特点进行研究，进一步思考如何使城市住宅被动式超低能耗建筑在发展过程中得到综

合性的应用，对相应的技术进行进一步的完善。以下对于相关内容进行详细的分析，希望能够使我国建筑

行业在发展过程中得到进一步的优化，使绿色节能环保建筑的特性得到进一步的增强。 
【关键词】超低能耗建筑；被动式建筑；城市住宅；技术应用 
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【Abstract】 At present, in the process of urban development in my country, the housing model is constantly 
updated, and the requirements of modern people for housing have been greatly improved. Under the background of 
green environmental protection concept, the building also needs to be further optimized in the process of 
development, so that its own energy saving and environmental protection characteristics can be further reflected. 
On the basis of many factors, passive ultra-low energy buildings have been further developed. Based on the above 
perspectives, this paper makes a detailed analysis of the practical application of urban residential passive ultra-low 
energy building technology, and studies the characteristics of urban residential passive ultra-low energy buildings in 
the project, and further considers how to make urban residential passive ultra-low energy buildings. Consumption 
buildings have been comprehensively applied in the development process, and the corresponding technologies have 
been further improved. The following is a detailed analysis of the relevant content, hoping to further optimize the 
development process of my country's construction industry and further enhance the characteristics of green, 
energy-saving and environmentally friendly buildings. 
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引言 
我国在发展过程中市场经济发展速度相对较快，

由此也使得居民的物质生活水平大幅度的提升。由

此，现代人的在发展过程中，对于生活环境的要求大

幅度的提升，并且进一步强化对节能环保等诸多内容

的关注程度。近些年，在各类绿色建筑理念的应用过

程中，被动式超低能耗建筑已经受到大众的重视，并

且诸多建筑企业在发展过程中通过此理念对建筑工

程予以有效的建设，由此也使得我国在绿色建筑发展

过程中能够充分对监督检查的目标得以实现，使整体

绿建筑行业在发展过程中具有的绿色化特征得到大

幅度的提升，满足新时代背景对于城市住宅低碳环保

的综合性要求。 
1 对建城市住宅被动式超低能耗建筑进行分析 
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就当前的发展而言，被动式超低能耗技术在发展

过程中属于创新型的技术，在实际构建过程中需要满

足两项指标，其一指标主要在于建筑在构建过程中需

要为人类予以服务，由此超低能耗在实际构建过程

中，需要满足居民所具有的体验。其二指标在于作为

具有超低能耗特征的建筑，在其具体的构建过程当中

以及后续的应用过程当中所存在的能源消耗量相对

较少。由此，能够使整体建筑的质量要求得到满足，

并且使实际超低能的效果得到进一步的体现。在建筑

的施工过程中，需要对各类环保建材进行应用，并且

需要注重使大众具有的居住舒适度得到进一步的提

升。举例说明，在开展实际施工过程中，可对高效保

温系统进行应用，并且对被动式建筑外窗进行应用，

通过各类新技术能够使整体被动式超低能耗建筑在

实际构建过程中具有的能量消耗大幅度的降低。而整

体建筑的收益度并不会受到负面的影响，在夏季同样

也能够起到更为优质的触摸效果。 
2 对被动式超低能耗建筑在城市住宅中应用的

意义进行分析 
第一，我国建筑在发展过程中，整体被动式房屋

建设时，会将被动式的相关理论与我国具有的建筑实

践进行有效的结合，使二者在发展过程中能够形成互

相促进的发展作用。被动式超低能耗在实际发展过程

中能够使后续建筑在节能环保工作开展过程中获得

新的发展方向。 
第二，在近些年的发展过程中，我国建筑行业在

发展过程中的速度相对较快，城市建设中，建筑行业

起到了极为重要的助推作用，由此而产生的实际能耗

大幅度的提升。随着我国在发展过程中，可持续发展

战略的不断深化，大众所具有环保意识进一步的增

加，环保问题是整体社会在发展过程中需要重视的重

要问题。因此，需要使整体房产行业在发展中既能够

对当前公众高品质生活具有的需求予以满足，并且需

要满足当前节能减排背景之下，整体建筑行业的绿色

化发展。在实际房屋应用的角度，一方面需要对房屋

的基本需求进行综合性的满足，另一方面也需要确保

大众对居住的实际的要求予以综合性的满足。因此需

要通过对城市住宅被动式超低能耗建筑进行应用，使

当前建筑行业中具有的创新完善度得以大幅度的提

升。 
3 对被动式建筑在发展中所具有的优势进行详

细的分析 
3.1 对环保优势进行分析 
城市住宅被动式住宅在实际构建过程中，其自身

所具有的隔热性更为优异，其维护结构具有高气密

性。在构建过程中具有的外窗的传热系数会在 0.8 瓦

/平方米之下，其自身能够拥有更为优异的遮阳设施。

同时，整体被动式建筑在新风机组角度具有的热湿回

收功能更为优异，能够使被动式建筑获得有效的冷热

保障。就冬季而言，被动式建筑具有的室内气温能够

维持于 20 度以上，其辐射温度在构建过程当中具有

的不均衡性会保持于 4K 以下。而在实际下级环境之

内，被动式建筑在构建过程中具有的室内温度会保持

在 22-25℃之间，如若拥有一定自然通风的情况，则

超温频率能够控制在 10%的范围以内。在建筑住宅的

构建过程中，能够对更高质量的新风系统进行应用，

能够以更为优质的新风系统，使得外界空气的污染得

以隔绝。如若新风系统在构建过程中，能够处于较为

优质的运转效果，则新风系统所具有的风雨自然管控

会拥有更高的质量。在实际沙尘或者雾霾等诸多天气

之下，能够起到更为优异的通风作用。被动式房屋住

宅在实际构建过程中，会对质量相对较高的结构予以

安装，能够更为充分的对外界噪音予以隔绝。 
3.2 对长期的经济效益进行分析 
经济效益在构建过程中，主要会从以下几个角度

予以体现。第一，能够应用相对较低的经济投入来取

得高品质、高质量的综合建筑活动。第二，能够对相

应能源依赖性予以有效的降低，能够使整体空调设备

所具有的暖通空调投入量得以降低。进一步使设备的

资金支出量降低。举例说明，能够使整体住宅小区市

政所具有的供暖介入费用得以降低，并且能够确保相

应的空调系统及制热制冷等诸多角度所具有的能耗

得以降低。因此，在对设备进行选择的过程中，需要

选取更为小型且经济的设备。第三，被动式建筑在构

建过程中具有的投资回报期为 15-20 年左右。在世界

建筑进行运行的过程中，所具有的价值会超出实际初

期，增加了各类投资额。 
4 对被动式超低能耗建筑在应用中存在的各类

基础性问题进行分析 
4.1 外部环境具有的差异性相对较高 
就通常情况而言，建筑其实际的舒适程度，与实

际建筑处于外部环境以及当前地区所存在的各类气
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候条件拥有着更为直接的联系，而各类差异气候条件

差异之下，相应的被动式超低能耗建筑存在的作用也

会存在一定的差异。具体的差异会体现在以下几个角

度。 
第一，对我国东部人群热舒适规律予以分析，在

我国东部地区发展过程中，相应的经济发达度较高，

同时所具有的人口密度较大。东部地区就实际而言，

会受到海洋气候的影响，其自身具有的气候相对潮湿

而气温，所具有的日较差与年较差进行比较相对较

小，由于东部地区在实际构建过程中，其平均海拔整

体而言低于 1 千米。因此，此地区之内相应的气温垂

直变化的明显，差异度相对较低。在实际纬度的影响

之下，自北向南会形成严寒、寒冷以及夏热冬冷与夏

热冬暖四类气候模式。因此，温度在东部地区属于极

为重要的因素。可以发现东部人群的热舒适温度会随

着整体室外存在的气温变化而产生一定程度的改变，

其季节性具有高度的明显性。 
第二，对西部人群的热舒适规律进行分析。与东

部沿海地区进行比较，在西部地区的构建过程中，除

四川盆地以外，西部会受到大陆性气候的重要性影

响。在实际构建过程当中，其影响度相对较高，西部

地区所具有的太阳辐射度相对较高，并且会存在着少

雨干旱的综合气候特征。年气温以及相应的日气温差

相对较大。在西部地区气候进行分析的过程中，不仅

要对气温进行分析，同样需要对相应的湿度以及区域

内具有的辐射度进行综合性的探究。 
第三，对农村人群所具有的热舒适度规律进行分

析。热舒适度在实际构建过程中，不仅会与室外气候

具有一定程度的关联，并且会与室内所具有的综合环

境存在一定程度关联。我国农村地区内，其经济条件

发展相对不足，由此也使得室内环境与相应的控制模

式与城市存在一定程度的差异性特征。城市之内，主

要会通过主动设备对相应的室温进行调节。建筑在实

际构建过程中，会进行自然性的调节，而农村地区在

构建过程中会具备一定程度的相反特点。由于长期居

住环境所存在的差异，农村居民其自身热舒适规律与

相应的城市热舒适规律具有着一定程度的差异性特

征。一方面而言，农村人群会更加接受气温变化相对

较大的温差范围，并且实际的环境变化，综合实践能

力相对较强，对于冬季温度而言，其适应能力更为明

显。另一方面而言，就实际自然条件之下，热舒适温

度具有的影响与室内维修影响相比相对较高。 
4.2 周边环境存在问题 
城市住宅被动式超低能耗建筑技术在构建过程

中，会更加的重视对相应的本土特征进行有效的吸

收，通过更为有效地对地域环境进行结合。对自然气

候与相应的社会环境等诸多因素进行详细分析，构建

出更为科学且合理的节能降耗的综合措施，同时能够

进一步的对相应的绿色植物的养护及培育进行应用，

由此对深圳温度开展综合性的调整。 
5 对城市住宅被动式超低能耗建筑技术应用进

行详细的分析 
5.1 对自然能源进行应用 
城市住宅被动式超低能耗建筑在实际应用过程

中会对地热能、太阳能、雨水回收系统等诸多自然能

源进行综合性的应用。就目前而言，太阳能是应用较

为广泛的能源。太阳能在实际构建过程中，可在建筑

顶部对相应的电池板进行构建，使太阳能够利用相应

的太阳能电池板，进一步的将能源转化为电能，可以

通过太阳能实现光伏发电而，所产生的相关电能会进

一步的在建筑中输送，由此对建筑物所具有的常规电

能消耗予以满足。 
5.2 超低能耗建筑技术在实际保温系统中所具

有的应用进行详细的分析 
第一，需要对保温系统的材料进行详细的分析，

在实际建筑保温系统的材料应用过程中，需要依照整

体建筑设计的综合需求选取整体环保节能性能更高

的材料。在近些年的发展过程中，保温隔热系统的实

际构建与使用中技术材料可将其选取新型保温材料，

比如可以应用纳米隔热板以及相应的无机保温纱厂

制作材料。同时，需要对实际的保温材料以更加科学

的方式进行综合性的管控，对于实际保温层具有的厚

度以更为合理的方法进行综合性的设计。 
第二，需要对外墙保温系统进行有效的应用。在

开展超低能耗建筑技术的实际使用时，与其维护结构

进行优化过程中，会存在两个方面的具体表现。一方

面而言会对隔热散热实际设计工作进行有效的应用。

另一方面而言，需要对保温设计进行不断的优化，对

于整体格式设计的应用进行分析可以发现，会直接受

到整体区域技术的综合影响。举例说明，在南方开展

相应的外墙隔热设计会采取墙面垂直绿化的方式以

及通风墙与无机保温砂浆。在建筑构建过程中，室内
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热散失问题需要予以充分的关注，需要对苯板复合材

料进行应用，由此在墙体之内构建相应的夹层。在一

定程度上使室内热量的流失问题得以有效的解决。 
第三，在屋面以及实际的地板环保系统中进行

有效的应用。被动式超低能耗建筑在实际构建过程

中，可以对通风隔热的实际屋面作为室内具有的重要

保温方式，具体应用的常用类型可从以下几个角度进

行分析。在屋面开展相应的绿植种植，由此使室内获

得有效的保温。需要对具有通风空气层的金属夹心隔

热屋面进行安装，以此使室内的保温得以强化。可以

对拥有老虎窗的阁楼的屋面进行安装，以此使室内进

行有效的保温。 
5.3 对超低能耗建筑技术中，应用节能一体化方

面的情况 
在开展节能一体化应用过程中，此方向是被动式

超低能建筑在实际发展过程当中具有的重要发展方

向，对节能一体化技术进行使用时，需要对技术的品

质予以综合性的整合，最大程度防止出现低品质、高

性能的情况。在城市住宅被动式超低能建筑结构中，

需要进一步的使节能一体化所具有的综合优势予以

有效的发挥，进一步使建筑能够对其使用寿命予以延

长，并且能够使当前低碳化城市的建设得以有效的推

进。 
5.4 在建筑物外遮阳技术中的应用 
对于实际建筑质量效率而言，建筑设计中需要对

相应的外窗安装具体的遮阳产品，由此在一定程度上

使阳光辐射度得以降低，进一步使夏季能够降低室内

的温度。建筑遮阳技术在实际夏季能够起到对太阳辐

射欲遮蔽的效果，而在冬季也能够使室内能够留住热

量，使热量外穿的效果得以有效的阻隔。通过与建筑

具有匹配的这样设施进行安装，一方面而言能够降低

相应的能耗，另一方面也能够使空调用电的时间可以

减少。据统计可以发现，对遮阳技术进行应用，能够

使整体用电量节约近 25%。由此，需要使户外这项技

术在,被动式超低能耗建筑中进行综合性的应用。 
结语 
被动式超低能耗技术在实际发展过程中属于创

新型的技术，建筑项目能够使公众的综合需求予以满

足，并且能够充分的使节能降耗的特征予以实现。在

实际发展过程中，需要进一步的在自然能源应用方面

使节能效果提升，并且需要通过保温系统优化，使得

实际的节能效果得以增加，并且需要对节能一体化技

术进行应用。同时，对更为优异的外这样技术进行使

用，使能耗得以降低。此外，研究人员需要进一步的

思考更加创新型的节能技术应用方式，从诸多角度对

节能技术进行详细的探究，由此使城市住宅被动式超

低能耗建筑在构建过程中的节能效果进一步增加，满

足当前社会节能减排的实际需求。 
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