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精细化护理在服用华法林下肢深静脉血栓患者中的应用分析 
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【摘要】目的 分析精细化护理在服用华法林下肢深静脉血栓患者中的应用效果。方法 将我院于 2023 年 1
月-2023 年 12 月收治的 56 例服用华法林下肢深静脉血栓患者作为研究对象，通过随机数字表法分为对照组与观

察组，每组各 28 例。对照组应用常规护理，观察组应用精细化护理，对比两组护理效果。结果 观察组在采用精

细化护理后，其服药依从性、临床指标、并发症发生率、出血率均优于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。结论 
对服用华法林下肢深静脉血栓患者应用精细化护理，可有效提升患者服药依从性，提升护理满意度及国家化标准

化比值（INR）达标率，降低血栓复发及出血风险。 
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Application analysis of refined nursing in patients with lower limb deep vein thrombosis taking warfarin 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of refined nursing in patients with lower limb deep vein 
thrombosis taking warfarin. Methods 56 patients with lower limb deep vein thrombosis treated with warfarin in our hospital 
from January 2023 to December 2023 were selected as the study subjects. They were randomly divided into a control group 
and an observation group using a random number table method, with 28 cases in each group. The control group received 
routine nursing care, while the observation group received refined nursing care. The nursing effects of the two groups were 
compared. Results After adopting refined care, the observation group showed better medication adherence, clinical 
indicators, incidence of complications, and bleeding rate than the control group, with significant differences between the 
groups (P<0.05). Conclusion The application of refined nursing care to patients with lower limb deep vein thrombosis 
taking warfarin can effectively improve medication compliance, enhance nursing satisfaction and the national standardized 
ratio (INR) compliance rate, and reduce the risk of thrombosis recurrence and bleeding. 
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深静脉血栓形成是一种常见的疾病和临床并发

症，在血管外科中影响下肢较为普遍。它的起因在于静

脉内血流受损、静脉壁受损以及凝血倾向增加。若不进

行治疗，其可能会导致各种程度不同的慢性或急性并

发症，甚至危及生命[1]。抗凝治疗在预防和治疗过程中

具有重要作用，华法林是一种口服抗凝剂，其广泛使用

得到了强有力的循证支持。然而，由于华法林存在剂量

范围窄和个体差异显著等问题，有效管理该药物带来

了挑战。给予不同患者相同剂量可能导致抵触效果不

足从而引发血栓形成或过度抵触造成出血风险增加[2]。

因此，在某些患者服用华法林时出现了抵触治疗质量

低下的情况，这进一步凸显了加强管理策略的必要性。

基于此，本文研究了精细化护理在服用华法林下肢深

静脉血栓患者中的应用效果，现报告如下： 
1 资料和方法 
1.1 资料 
将我院于 2023.01 月-2023.12 月收治的 56 例服用

华法林下肢深静脉血栓患者作为研究对象，通过随机

数字表法分为对照组与观察组，每组各 28 例。对照组：

男 13 例，女 15 例，年龄 65-85 岁，平均（77.54±1.12）
岁。病程 10-18d，平均（14.30±1.42）d；观察组：男

14 例，女 14 例，年龄 62-86 岁，平均（78.73±2.57）
岁。病程 10-18d，平均（14.28±1.44）d。两组一般资

料差异无统计学意义（P＞0.05）。 
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1.2 方法 
对照组采用常规护理，包括健康教育、用药指导及

监测等。观察组采用精细化护理，主要措施如下： 
1.2.1 细化药品管理 
配药流程从传统的整盒配药方法转为“分次发放”

的新方式。当药房无法提供病房所需的单次发放华法

林时，进行适当的调整：在治疗室内安装带有门禁系统

柜子，用于安全存放和分配整盒华法林。柜子上有明确

标记，并划分成隔间，每个隔间只供一位患者使用。责

任护士根据规定的指示和时间表在床边管理口服药

物。为确保有效沟通，关于华法林使用的书面交接记录

被记录在护理板和交接班表上。此外，在每张床头都醒

目地展示着提醒卡片，以方便床边交接工作进行。 
1.2.2 加强健康教育 
科室主任组织全体医护人员进行华法林用药的全

面培训，包括使用目的、剂量、注意事项和可能出现的

并发症。为确保每位护理人员都完全掌握该知识，将在

日常小测验和月度理论考核中加入相关内容。这一举

措旨在向患者提供准确的药物教育，并重点关注首次

使用华法林前的宣教工作，并及时评估其效果。制作一

系列信息视频，对患者进行安全使用华法林的教育，内

容涵盖了药物效果、潜在副作用、饮食限制、推荐活动

以及自我监测技术等方面。视频会定期在病房电视上

播放，并通过科室微信公众平台分享给患者，以便其通

过视觉方式更好地理解相关知识。科室分配特定的健

康教育时间段，专注于向患者传授关于华法林使用的

知识。护士长强调需要进行初步评估以确认并纠正任

何不明确或不准确的信息，直到患者完全理解所提供

的教育。在出院时，监护护士会提供指导，并为患者提

供药物切割器，并详细说明其正确使用方法。此外，还

为患者建立了微信群组，在定期讲座中医生进行在线

问答，以引导其调整药物剂量。为了确保全面护理，责

任护士会创建个人档案并进行随访教育，协助监督患

者对处方药的用量，并安排出院后一个月、两个月和三

个月的随访。之后，可以通过电话或微信等通讯平台进

行后续咨询。 
1.2.3 优化管理模式 
为了构建“医护一体化护理”模式，医生和护士在

早晨检查时进行协作，以全面了解华法林患者的情况，

包括凝血试验结果和凝血风险评估。晚班交接时，护士

长会对全天照顾华法林患者的工作进行有效的口头和

书面沟通。此外，在住院期间，患者接受自我管理评估

和培训，并使用 INR 监测笔记本来跟踪 INR 水平。引

入 CoaguChek XS 检测使得患者能够立即监测其 INR
水平。 

1.3 观察指标 
（1）服药依从性：通过我院自制量表评估，包括

完全依从、基本依从、部分依从、不依从，依从性=（完

全依从+基本依从+部分依从）/总例数×100%。（2）
临床指标：包括给药错误率、满意度（通过我院自制调

查问卷评估）、INR 达标率（达标值为 2.0-3.0）、血栓

复发率。（3）出血率：主要为非外伤引起的轻微出血、

严重出血，包括鼻出血、皮肤瘀斑、消化道出血、牙龈

出血、泌尿道出血、颅内出血等。 
1.4 统计学分析 
通过 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，计数

资料以“n，%”表示，以 χ2 检验。若 P＜0.05，则差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组服药依从性对比 
观察组服药依从性显著高于对照组，组间对比明

显（P＜0.05）。如表 1。 
2.2 两组临床指标对比 
观察组生活质量评分显著高于对照组，组间对比

明显（P＜0.05）。如表 2。 
2.3 两组出血率对比 
观察组出血率为 1（3.57%）：轻微出血 1 例；对

照组出血率为 7（25.00%）：轻微出血 5 例、严重出血

2 例。观察组出血率显著低于对照组，组间对比明显

（χ2=5.250，P=0.022）。 
表 1  两组服药依从性对比（n，%） 

组别 例数 完全依从 基本依从 部分依从 不依从 依从性 

观察组 28 8（28.57） 12（42.86） 6（21.43） 2（7.14） 26（92.86） 

对照组 28 6（21.43） 10（35.71） 4（14.29） 8（28.57） 20（71.43） 

χ2 - - - - - 4.383 

P - - - - - 0.036 
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表 2  两组临床指标对比（n，%） 

组别 例数 给药错误率 满意度 INR 达标率 血栓复发率 

观察组 28 0（0.00） 27（96.43） 20（71.43） 2（7.14） 

对照组 28 4（14.29） 22（78.57） 12（42.86） 9（32.14） 

χ2 - 4.308 4.082 4.667 5.543 

P - 0.038 0.043 0.031 0.019 

 
3 讨论 
下肢深静脉血栓形成的特点是在深静脉内产生异

常的血凝块，阻塞了血流通道并导致静脉回流受到损

害[3]。口服华法林是其主要治疗方法，在住院期间开始

使用，并且可能需要持续一至两年甚至无限期直到出

院。考虑到治疗时间延长、复杂性增加、易于再发、高

昂费用以及漫长的药物方案，如果患者依从性不足，则

可能会导致再次发生血栓事件或出血情况[4]。因此，应

用有效护理方法具有重要作用。 
本研究结果显示，观察组服药依从性、临床指标、

并发症发生率、出血率均优于对照组，组间差异显著（P
＜0.05）。提示精细化护理可提升服用华法林下肢深静

脉血栓患者服药依从性，提升护理满意度及国家化标

准化比值（INR）达标率，降低血栓复发及出血风险。

分析原因，是因为现代医院管理越来越注重精细化管

理，这些方法在护理安全管理中得到广泛应用，以确保

各级护理措施的有效实施[5]。通过将精细化药物管理纳

入护理程序，可以为患者提供卓越的药物服务，从而降

低用药错误和其他不良事件的发生率，并提高整体医

疗保健水平[6]；此外，通过引入精细化护理措施，患者

更好地了解定期 INR 监测的必要性和意义，并因此增

强合作能力、缩短用药调整周期，有助于缩短病程并减

轻患者不适感[7,8]；另外，在易于理解且多样化的健康

教育活动中重点加强出血预防知识培训后，与出血相

关的并发症明显减少。这种综合的教育方法不仅增强

了患者对出血预防的认知，还通过最大程度地减少与

出血相关并发症的可能性，降低了与药物[9,10]有关的风

险。 
综上所述，对服用华法林下肢深静脉血栓患者应

用精细化护理，可有效提升患者服药依从性，提升护理

满意度及国家化标准化比值（INR）达标率，降低血栓

复发及出血风险。 
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