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积极应对方式在康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧与睡眠质量间的中介效应 

王月香，王丽丽，史龙华，何思文，严靖雯* 

中山大学孙逸仙纪念医院乳腺肿瘤中心  广东广州 

【摘要】目的 分析积极应对方式与康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧和睡眠质量间的相关性，明确积极应对

的中介作用。方法 采用便利抽样法选取 2022 年 1 月-2023 年 6 月就诊于孙逸仙纪念医院的 160 例康复期乳腺癌

患者作为研究对象，采用中文版癌症复发恐惧量表（FCRI）、简易应对方式问卷（SCSQ）及匹茨堡睡眠质量指

数量表（PSQI）对患者进行问卷调查。结果 本组康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧总分为（79.52±6.63）分、匹

茨堡睡眠质量指数总分为（14.51±2.10）分、积极应对方式总分为（31.91±6.81）分。睡眠质量与癌症复发恐惧

呈正相关（r=0.243，P＜0.05），与积极应对方式总分呈负相关（r=-0.246，P＜0.05），积极应对方式总分与癌症

复发恐惧总分呈负相关（r=-0.312，P＜0.05）。积极应对方式在癌症复发恐惧与睡眠质量间的中介效应值为 0.0186，
占总效应的 24.2%。结论 积极应对方式在康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧与睡眠质量间的中介变量，临床医务

人员应鼓励患者采取积极的应对方式，减少癌症复发恐惧的发生，以便提高患者的睡眠质量。 
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Mediating effect of positive coping style on fear of cancer recurrence and sleep quality 

in convalescent breast cancer patients 
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【Abstract】Objective To analyze the correlation between active coping style and fear of cancer recurrence and 
sleep quality in convalescent breast cancer patients, and to clarify the mediating role of active coping. Methods A total of 
160 patients with breast cancer who were admitted to Sun Yat-sen Memorial Hospital from January 2022 to June 2023 
were selected by convenience sampling method. The Chinese version of Fear of Cancer Recurrence Scale (FCRI), Simple 
Coping Style Questionnaire (SCSQ) and Pittssburg Sleep Quality Index (PSQI) were used to investigate the patients. 
Results The total score of fear of cancer recurrence, Pittsburg sleep quality index and positive coping style were 79.52±6.63, 
14.51±2.10 and 31.91±6.81 respectively. Sleep quality was positively correlated with fear of cancer recurrence (r=0.243, 
P < 0.05), and negatively correlated with total score of positive coping style (r=-0.246, P < 0.05), and total score of positive 
coping style was negatively correlated with total score of fear of cancer recurrence (r=-0.312, P < 0.05). The mediating 
effect between fear of cancer recurrence and sleep quality was 0.0186, accounting for 24.2% of the total effect. Conclusion 
Positive coping style is the mediating variable between fear of cancer recurrence and sleep quality in breast cancer patients 
during recovery. Clinical staff should encourage patients to adopt positive coping style to reduce the occurrence of fear of 
cancer recurrence, so as to improve the sleep quality of patients. 
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前言 
乳腺癌在 2020 年新发病例约有 230 万，据全球癌

症数据库统计，成为全球发病率最高的肿瘤，在我国女

性恶性肿瘤发病率位居首位[1-2]，对女性的生命健康造

成严重的威胁。随着乳腺癌早期筛检技术的加速发展

和治疗方案的不断完善，乳腺癌患者平均 5 生存率已

达到 73%[3]，患者通过治疗普遍可进入康复期。但是

治疗后的乳腺患者往往存在不同程度的心理障碍，因

治疗会导致患者对自我的形象紊乱、遭到社会疏离以

及上肢功能障碍等，严重影响患者的生活质量。故而，

在临床上有针对性地对患者的心理健康问题采取有效

的干预措施显得尤为重要。 
研究表明，80%的乳腺癌患者具有睡眠障碍，在康

复期尤为明显主要的表现有入睡时间长、白天嗜睡、持

续睡眠时间短、比预期早醒且醒后无法入睡等 [4]。 
而癌症复发恐惧是指癌症患者对于癌症可能复

发、转移及进展的害怕及忧虑的心理状态[5]。积极应对

方式是指个体在面对压力与挫折时解决问题常能保持

积极心态[6]。目前，研究康复期乳腺癌患者的癌症复发

恐惧的文章大多是分析其影响因素及与睡眠质量的相

关性，对于癌症复发恐惧、积极应对与睡眠质量的关系

的研究鲜少报道。本研究旨在分析积极应对方式与康

复期乳腺癌患者癌症复发恐惧和睡眠质量间的相关

性，明确积极应对的中介作用，为改善康复期乳腺癌患

者的睡眠质量提供参考依据。 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选取 2022 年 1 月-2023 年 6 月就诊于孙逸仙纪念

医院的 160 例康复期乳腺癌患者作为研究对象。 
纳入标准：（1）女性，年龄≥18 岁，符合《中国

抗癌协会乳腺癌诊治指南与规范》[7]，确诊为原发性乳

腺癌；（2）对病情熟知，并完成手术、放疗或化疗等

治疗，处于康复期者；（3）具有良好的理解能力、阅

读能力。 
排除标准：（1）合并其他恶性肿瘤或癌细胞转移；

（2）合并严重的重要脏器功障碍；（3）伴有精神疾病

无法完成问卷者。 
1.2 研究方法 
1.2.1 调查工具  
①一般资料调查表。按照研究的目的自行编制，内

容包括年龄、婚姻状况、文化程度、家族癌症病史、手

术治疗方式等。 
②中文版癌症复发恐惧量表（FCRI）：采用 Simard

和 Savard[8]制定、宿婷[9]翻译的 FCRI 量表，共 42 个条

目，囊括应对策略、严重程度、功能障碍、心理困扰、

寻求安慰、触发因素、洞察力 7 大方面，采用 Likert 5
级评分法，条目 13 为反向计分，得分范围 0-168 分，

总分越高，表示癌症复发恐惧程度越高，该问卷 
Cronbach’s α 系数为 0.90。 

③简易应对方式问卷（SCSQ）。此量表 Folkman 

[10]等与 1998 年制定，由解亚宁[11]于 1998 年翻译成汉

语并进行改进，共有 20 个条目，其中积极应对 12 条

目，采用 4 级评分法，每个条目 0-3 分，对应选项“经

常采取”到“不采取”得分范围 0-36 分，得分越高，

提示患者的应对方式越积极，积极应对维度分量表的 
Cronbach’s α 系数为 0.89。 

④匹茨堡睡眠质量指数量表（PSQI）：采用 Buysse 
[12]编制、刘贤臣[13]翻译的 PSQI，囊括主观睡眠质量、

日间功能障碍、睡眠潜伏期、习惯性睡眠效率、睡眠持

续性、睡眠紊乱、催眠药物使用情况 7 大方面，共 18
个条目，采用 Likert 3 级评分法，得分范围为 0-21 分，

总分≥8 分，表示患者存在睡眠障碍 [12]，该问卷的

Cronbach’s α 系数为 0.837。 
1.2.2 调查方法 通过统一的指导语对患者进行简

单说明，问卷由患者独立完成，有不明了的条目给与中

性语言解释说明，填写后当即收回并检查问卷完成情

况。共发放 160 份问卷，收回有效问卷 160 份，回收

率 100%。 
1.3 统计学方法 
采用 SPSS22.0 统计软件处理数据，数据符合正态

性，计量资料用均数±标准差（x±s）表示，行 t 检
验；各因素间关系采用 Pearson 相关分析。中介效应检

验采用 Process 中的模型 4 进行中介分析，并用

Bootstrap 法检验中介效应检验水准为 α=0.05。 
2 结果 
2.1 癌症复发恐惧、睡眠质量与积极应对方式相关

性 
康 复 期 乳 腺 癌 患 者 癌 症 复 发 恐 惧 总 分 为

（79.52±6.63）分、匹茨堡睡眠质量指数为（14.51±2.10）
分、积极应对方式总分为（31.91±6.81）分，详见表 1。
Pearson 分析显示，睡眠质量与癌症复发恐惧呈正相关

（P＜0.05），与积极应对方式呈负相关（P＜0.05），

积极应对方式与癌症复发恐惧呈负相关（P＜0.05）。

详见表 2。 
2.2 积极应对在癌症复发恐惧与睡眠质量间的中

介效应分析 
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以癌症复发恐惧为自变量，睡眠质量间为因变量，

积极应对为中介变量，以分层回归法构建中介效应模

型。第一步癌症复发恐惧对睡眠质量的有非常显著的

预测作用（Β=0.0768，p=0.0020）；第二步癌症复发恐

惧对积极应对的回归中，有非常显著的水平（Β=-
0.3244，p=0.0001）；第三步积极应对对睡眠质量有显

著预测作用（Β=-0.0573，p=0.0200），癌症复发恐惧对

睡眠质量有显著预测作用（Β=0.0583，p=0.0228），所

以属于部分中介作用，详见表 3。 
积极应对方式在癌症复发恐惧与睡眠质量间的中

介效应值为 0.0186，占总效应的 24.2%，详见表 4，中

介效应模型见图 1。 
表 1  康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧、匹茨堡睡眠质量指数和积极应对方式得分（x±s，n=160） 

项目 条目数 条目均分 总分 

癌症复发恐惧 42 1.89±0.16 79.52±6.63 

匹茨堡睡眠质量指数 8 1.81±0.26 14.51±2.10 

积极应对方式 7 4.55±0.97 31.91±6.81 

表 2  康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧、匹茨堡睡眠质量指数和积极应对方式的相关性（n=160） 

变量 癌症复发恐惧 匹茨堡睡眠质量指数 积极应对方式 

癌症复发恐惧 1 - - 

匹茨堡睡眠质量指数 0.243* 1 - 

积极应对方式 -0.312* -0.246* 1 
注：*p<0.05 

表 3  积极应对在癌症复发恐惧与睡眠质量间的中介效应模型 

项目 Β 值 SE 值 t 值 F 值 R2值 R2-sq 值 

第一步       

睡眠质量-癌症复发恐惧 0.0768 0.0244 3.1470^ 9.9035* 0.2429 0.590 

第二步       

积极应对-癌症复发恐惧 -0.3244 0.0786 -4.1283^ 17.0425^ 0.3120 0.0974 

第三步       

睡眠质量-积极应对方式 -0.0573 0.0244 -2.3506* 
7.8563^ 0.3016 0.0910 

睡眠质量-癌症复发恐惧 0.0583 0.0253 2.2989* 
注：*p<0.05，^p<0.001 

表 4  康复期乳腺癌患者积极应对在癌症复发恐惧与睡眠质量间的中介效应检验 

效应关系 效应值 LLCI ULCI 效应占比 

总效应 0.0768 0.0286 0.1251 100% 

直接效应 0.0583 0.0082 0.1083 75.8% 

间接效应 0.0186 0.0033 0.0454 24.2% 

积极应对方式积极应对方式

癌症复发恐惧癌症复发恐惧 睡眠质量睡眠质量

a=-0.3244^ b=-0.0573*

c=0.0583*  
注：a、b 为中介变量对积极应对方式的中介效应；c 为直接效应；*p<0.05，^p<0.001 

图 1  康复期乳腺癌患者积极应对在发恐惧与睡眠质量间的中介效应模型 
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3 讨论  
3.1 患者癌症复发恐惧、睡眠质量、积极应对方式

的相关性分析 
Pearson 结果显示，睡眠质量与癌症复发恐惧呈正

相关（P＜0.05），与积极应对方式总分呈负相关（P＜
0.05），积极应对方式总分与癌症复发恐惧总分呈负相

关（P＜0.05）。该结论与徐琴鸿[14]、王晓梅[15]等人研

究，乳腺癌患者的睡眠质量越好，癌症复发恐惧的水平

越低相一致。与李曼莉[16]等人研究，积极应对方式评

分与匹茨堡睡眠质量指数呈负相关相一致。与刘瑾等

人[17]研究，消极应对会影响乳腺癌的转归从而增加乳

腺癌患者癌症复发恐惧相似。研究表明，癌症、焦虑、

抑郁及疲劳是乳腺癌患者癌症复发恐惧的影响因素，

同时对患者的睡眠质量有着不同程度的影响[18-19]。而

当个体面对压力时，采取积极应对方式可以有效改善

患者的心理与情绪，因其能够积极主动地解决问题，并

把压力与危险视作挑战[20]；乳腺癌患者采取积极应对

的频率越高，越能有意识地识别与调节自我的焦虑抑

郁情绪，并积极主动寻求提高生活质量的方法，从而能

够有效缓解癌症复发恐惧与提高睡眠质量。 
3.2 积极应对在康复期乳腺癌患者癌症复发恐惧

与睡眠质量间具有中介效应 
本研究结果显示，癌症复发恐惧对睡眠质量有直

接效应，积极应对通过调节癌症复发恐惧对睡眠质量

产生间接效应，积极应对方式在癌症复发恐惧与睡眠

质量间的中介效应值为 0.0186，占总效应的 24.2%。

表明引导患者采取积极应对方式对待疾病，能够缓解

患者癌症复发恐惧，进而提高睡眠质量。分析其原因，

（1）乳腺癌作为应激源可引起一系列非特异性反应，

其中包含生理反应和心理反应，二者失衡时，可引发情

绪失调，出现癌症复发恐惧，导致情绪障碍产生恐惧、

焦虑，进而对患者的睡眠造成影响。（2）从心理学上

分析，恐惧、焦虑等不稳定的情绪，对外界的各种刺激

都会引发强烈的反应，使得情绪难以平复，易造成睡眠

障碍。而积极应对方式能对个体产生直接的生理效应，

并通过采用有效的应对策略[21]，对心理反应产生的焦

虑恐惧进行调节，减少癌症复发恐惧的发生，同时降低

负性情绪对患者睡眠的影响。 
综上说述，积极应对方式是康复期乳腺癌患者癌

症复发恐惧与睡眠质量间的中介变量，临床医务人员

应鼓励患者采取积极的应对方式，减少癌症复发恐惧

的发生，以便提高患者的睡眠质量。因此，在临床上护

理乳腺癌病人时，医护人员应该将疾病的应对方式与

情绪的评估纳入护理工作的范畴，并重点关注患者的

负性情绪，调动一切可用的资源鼓励与帮助患者积极

应对疾病的挑战。同时通过应对方式的培训，提高患者

在不同压力环境下的应对能力，并指导患者制定积极

应对的策略与情绪管理，从而优化护理管理方案，提高

护理工作的质量和水平。 
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