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优化教学法在卒中护理教学中的运用 

陈彩端 

漳州市第二医院  福建漳州 

【摘要】目的 分析优化教学法在卒中护理教学中的应用效果。方法 选择 2023 年 1 月至 2023 年 11 月我院

29 名实习生参与研究，随机分为两组。对照组实施传统教学，观察组实施优化教学法。对比两组实习生教学效果。

结果 观察组学生理论知识与操作技能考核成绩高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组学生教学

满意度高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 实施优化教学法可以提高卒中护理教学质量，提高

学生的学习效果和护理实践技能。 
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Application of optimized teaching method in stroke nursing teaching 

Caituan Chen 

Zhangzhou Second Hospital, Zhangzhou, Fujian 

【Abstract】Objective To analyze the application effect of optimized teaching method in stroke nursing teaching. 
Methods 29 interns from our hospital from January 2023 to November 2023 were selected to participate in the study and 
randomly divided into two groups. The control group implemented traditional teaching, and the observation group 
implemented optimized teaching. The teaching effect of the two groups of interns was compared. Results The test scores 
of theoretical knowledge and operational skills in the observation group were higher than those in the control group, and 
the difference was statistically significant (P < 0.05). The teaching satisfaction of the observation group was higher than 
that of the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The implementation of 
optimized teaching method can improve the teaching quality of stroke nursing, improve students' learning effect and 
nursing practice skills. 

【Keywords】Optimization teaching method; Stroke; Nursing teaching 
 
卒中，也称为脑卒中，是指由于脑血管疾病引起的

脑部血液供应不足或中断而导致的脑功能缺陷。卒中

是一种常见、严重的疾病，严重影响患者的生活质量和

预后。护理教育在提供卒中护理方面起着重要作用[1]。

然而，传统的教学方法在卒中护理教学中存在一些局

限性，效果不尽如人意。本研究旨在探讨优化教学法在

卒中护理教学中的运用，并评估其对学生学习效果和

护理实践技能的影响[2]。通过引入新的教学方法，希望

能够提高学生对卒中护理知识的理解和应用能力，进

一步提高护理人员的专业水平和卒中患者的护理质

量。进一步提高护理人员的专业水平和卒中患者的护

理质量。现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选择 2023 年 1 月至 2023 年 11 月我院 29 名实习

生参与研究，随机分为两组。观察组 15 名，男 3 例，

女 12 例，年龄 21~24 岁，平均年龄（22.74±1.19）岁；

对照组 14 例，男 2 例，女 12 例，年龄 22~24 岁，平

均年龄（22.98±1.20）岁。两组实习生一般资料比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组采用传统教学法。包括讲授、案例分

析、技能训练和实践操作等。 
1.2.2 观察组采用持续质量改进模式进行学习。第

一，制定教学计划：教学计划应该包括实习的目标和任

务，安排清晰的时间表和实践环境，以及评估学生学习

成果的方法。通过制定教学计划，可以为学生提供清晰

的学习目标和方向，使其在实习中有条不紊地进行学
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习。第二，专业理论知识：实习生应该具备扎实的卒中

护理理论基础，以便能够正确地分析和处理各种护理

问题。在教学过程中，导师应该注重对理论知识的讲解

和解读，帮助学生理解卒中护理的基本原理和操作流

程。导师还应该及时给予学生反馈和指导，帮助其纠正

错误和提高操作技巧。此外，学生应该通过反思自己的

学习过程和成果，发现自身存在的问题和不足，并主动

寻找解决办法。导师可以通过定期的学习小结和讨论

会议，引导学生进行反思和分享，促进学习成果的提

升。第三，实践操作能力：实习生需要具备扎实的护理

理论知识，并将其应用于实际操作中。导师可以通过模

拟实际场景的训练和实际操作技巧指导，帮助学生掌

握卒中护理的实际操作技能。第四，持续质量改进：在

实习过程中，学生应该主动参与并学习持续质量改进

的相关知识和技巧。导师可以通过案例分析和实践操

作的监督，培养学生的质量意识和改进能力，帮助他们

在实际操作中不断改进和提高护理质量。此外，实习生

在学习过程中应该注重与他人的合作和沟通。卒中护

理工作通常需要多个人的协同合作，而实习生作为一

个新手，需要学会与其他专业人员和团队成员进行有

效沟通和合作。导师可以帮助学生提高沟通和协作能

力，提供团队合作的机会，让学生在实践中理解和应用

团队工作的重要性[3]。 
1.3 疗效观察 
（1）在教学结束后，对学生综合能力进行考核，

包括理论知识、操作技能、临床思维进行考核，满分 100
分。 

（2）自制教学满意度问卷调查表，包括学生对教

师的教学方法、教学内容及教学质量进行主观评价。满

分 100 分。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS20.0 对研究数据进行计算处理，计量资

料用均数±标准差（ ±s）表示，计数资料用率（%）

表示，采用 t 和 χ2检验，以 P<0.05 为差异有统计学意

义。 
2 结果 
观察组学生理论知识与操作技能考核成绩分别为

（93.47±3.64）分，（91.49±3.68）分均高于对照组考核

成绩（81.45±3.26）分与（79.88±3.47）分。差异具有统

计学意义（P＜0.05）。 
观察组学生教学满意度高于对照组，差异具有统

计学意义（P＜0.05）。见表 1。 

表 1  两组学生教学满意度比较[（ ±s）,分] 

组别 例数 教学方法 教学内容 教学质量 

对照组 14 79.34±2.87 81.49±3.02 78.51±3.47 

观察组 15 92.14±3.65 90.65±3.17 90.56±3.62 

t - 5.845 6.715 5.486 

p - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
随着社会的发展，老年人口逐渐增多，而脑卒中患

者主要集中在老年人群体中。这些患者的需求并不仅

仅是医疗方面，更需要全面的护理。因此，培养专业的

脑卒中护理人员是非常重要的。脑卒中护理教学旨在

提高护理人员对脑卒中患者的了解，并培养他们在各

个方面的能力，如早期识别症状、及时采取急救措施、

合理使用药物、进行康复训练等。通过这门课程，护理

人员能够提高自己的专业水平，为脑卒中患者提供更

好的护理服务[4]。 
在脑卒中护理的教学中，传统的教学方式有助于

建立基础知识和技能。通过课堂讲授和实际操作，学生

可以系统地学习脑卒中护理的基本概念、护理流程和

常用护理技术。这种逐步建立知识和技能的方式使学

生能够从基础到进阶地学习和应用，为日后的临床实

践奠定坚实基础。然而，传统的教学方式也存在一些不

足之处。首先，面对面的教学仅限于教室或实验室环

境，缺乏真实的临床场景。脑卒中护理需要学生具备处

理急危重病人的能力，在真实的临床环境中才能充分

锻炼。而传统的教学方式无法提供这种实践机会，学生

在实际操作中可能会面临困惑和挫折。此外，传统的教

学方式较为依赖教师的指导，缺乏学生主动学习和思

考的机会。学生可能只是被动地接受知识，缺乏自主性

和创造性。而在现实世界中，脑卒中护理的场景常常变

化复杂，学生需要具备独立思考和问题解决的能力。 
在脑卒中护理教学过程中，优化教学法能够提供

更好的学习体验和效果。通过优化教学内容的组织和

呈现方式、多样化和互动性教学方式的应用，以及教学

x

x
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资源的优化和创新，可以帮助护理人员更好地掌握脑

卒中护理知识和技能，提高护理质量和效果。本研究结

果进一步证实了在卒中护理教学中，优化教学法的运

用对于学生的学习效果和卒中护理水平的提升具有重

要意义。优化教学法在卒中护理教学中的运用可以取

得一系列显著的效果。首先，学生综合考核成绩的提高

是衡量教学效果的重要指标之一[5]。通过优化教学法，

可以提高教学内容的针对性和系统性，使学生更加全

面地掌握卒中护理知识和技能。同时，合理选择教学方

法和利用教学资源，能够提高学生的学习兴趣和参与

度，加深他们对教学内容的理解和掌握[6]。因此，通过

优化教学法，学生在综合考核中的表现往往会得到明

显的提高。其次，优化教学法的运用能够提高学生的教

学满意度。通过合理设计教学内容，注重教学方法的多

样性和灵活性，能够更好地满足学生的学习需求和个

性化要求[7]。学生在教学过程中能够充分参与，提出问

题和观点，与教师进行互动交流。同时，合理利用教学

资源，为学生提供真实的学习环境和实践机会，能够增

加学生对教学的认可和满意度。因此，优化教学法能够

促进学生的学习积极性和主动性，提高他们的教学满

意度[8-9]。 
然而，要实现以上效果，还需要教师在教学中注重

教学技巧和方法的有效运用。教师应根据学生的实际

情况和学习需求，灵活选择教学方法和利用教学资源。

在教学过程中，教师还应关注学生的个体差异和学习

进程，及时给予指导和反馈，帮助他们克服学习困难和

提高学习效果。此外，教师还应根据学生的学习进展和

反馈，及时调整教学内容和方法，使教学更加贴近学生

的实际需求[10]。 
综上所述，优化教学法在卒中护理教学中的运用

可以取得一系列显著效果。通过提高学生综合考核成

绩和满意度，能够改进学生的学习效果和教学体验。教

师在实施教学时应注重有效的教学技巧和方法的运

用，灵活选择教学方法和利用教学资源，关注学生的个

体差异，促进学生的主动学习和发展。这样才能更好地

实现优化教学法在卒中护理教学中的效果。 
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