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ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者中舒适护理的有效性研究 
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【摘要】目的 舒适护理应用于 ICU 呼吸衰竭机械通气患者中的效果分析。方法 以本院 2019 年 3 月到 2019
年 12 月收治的患者共 70 例进行研究分析，通过抽样法，将患者分为参照组和干预组，参照组 35 例病患使用常

规护理，干预组 35 例病患使用舒适护理，对比两组之间护理效果。结果 参照组患者的用力呼气量、肺活量等指

标相较于干预组患者较低，且护理满意度也明显低于干预组，P<0.05。结论 ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者中

实施舒适护理的效果较好，帮助患者提升用力呼气量及肺活量指标，并增加患者及其家属对于护理的满意度。 
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Study on the effectiveness of comfort nursing in ICU patients with respiratory failure and invasive 

mechanical ventilation 
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【Abstract】 Objective: To analyze the effect of comfort nursing applied in ICU patients with respiratory failure 
undergoing mechanical ventilation. Methods: a total of 70 patients admitted to our hospital from March 2019 to 
December 2019 were studied and analyzed. Through sampling, the patients were divided into the reference group and the 
intervention group. 35 patients in the reference group used routine nursing and 35 patients in the intervention group used 
comfort nursing. The nursing effects between the two groups were compared. Results: compared with the intervention 
group, the forced expiratory volume and vital capacity of the patients in the reference group were lower, and the nursing 
satisfaction was also significantly lower than that of the intervention group (P < 0.05). Conclusion: the effect of comfort 
nursing in ICU patients with respiratory failure and invasive mechanical ventilation is better, which can help patients to 
improve forced expiratory volume and vital capacity, and increase the satisfaction of patients and their families with 
nursing. 
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呼吸衰竭属于常见的呼吸病，是多重因素影响下

引发的肺换气以及通气功能下降，导致气体交换受到

影响，二氧化碳滞留体内引发缺氧。基于此，选取合

理有效的方式展开对呼吸衰竭患者的治疗是具有研究

价值的[1]。现阶段，呼吸衰竭过程中较为常见的辅助方

式就包括有创机械通气，虽然这种机械设备的应用帮

助患者明显改善呼吸受限的问题，但是设备具有一定

的局限性，再加上患者自身心理状态的影响，不利于

患者疾病的恢复。根据相关研究实践进行分析，舒适

合理对患者舒适度保持和提升具有重要意义，能够帮

助患者增强治疗过程中的信心，对患者呼吸功能改善

有重要价值[2]。本研究以 2019 年 3 月到 2019 年 12 月

的收治病患共 70 例作为研究对象，对舒适护理在 ICU
呼吸衰竭有创机械通气患者中的应用有效性展开分

析，具体研究如下。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院 2019 年 3 月到 2019 年 12 月收治患者共

70 例，将 70 例研究对象分成参照组和干预组。参照组

35 人使用常规方式进行护理，干预组 35 人在常规护理

基础上加入舒适护理。参照组 35 人中男性数量为 20
人、女性数量为15人，患者年龄为40~83岁，平均（60.92
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±9.87）岁；患者病程为 3~9d 左右，平均（5.24±1.18）
d；呼吸衰竭类型，I 型呼吸衰竭人数有 13 例、II 型呼

吸衰竭人数有 22 例。干预组 35 人中男性数量为 23 人、

女性数量为 12 人，患者年龄为 43~84 岁，平均（61.51
±9.45）岁；患者病程为 2~8d 左右，平均（5.17±1.34）
d；呼吸衰竭类型，I 型呼吸衰竭人数有 20 例、II 型呼

吸衰竭人数有 15 例。对比患者年龄、性别和身体状况，

P>0.05。排除存在其他合并症以及严重精神问题和依

从性较低的患者。 
1.2 方法 
参照组：常规方式进行护理。为患者提供良好的

住院条件，定期对患者进行吸痰护理，减少患者存在

肺部感染问题，根据相关标准进行严格护理。在护理

过程中需要进一步提升室内消毒质量，对患者的病情

状态进行及时监控，还需要对患者进行口腔护理和皮

肤护理，保证提供良好的环境以及整洁的就医条件。 
干预组：在常规护理的基础上使用舒适护理。（1）

体位护理：从患者实际状态出发，选择能够缓解患者

不良状态的体位，良好的体位让患者处于制动状态时

能够保持一定的轻松状态。定期辅助患者进行血液回

流，让患者适当的进行活动，能够有效改善患者肌肉

萎缩的风险。（2）环境护理：确保患者能够在良好的

住院环境下接受治疗，维持 ICU 室内良好的湿度及温

度条件，提升患者的舒适满意度，定期对 ICU 病房的

卫生进行处理，以免存在院内感染的风险。护理人员

还需要定期为患者进行翻身，这样能够避免患者长期

处于同一状态，出现压疮，引发患者其他的并发症。

（3）呼吸道护理：定期多次巡视病房，并及时为患者

进行吸痰护理，吸痰时需要采取转移注意力法让患者

减少对吸痰的关注能够帮助患者缓解不良状态，吸痰

时间不能超过 15s，以免造成患者窒息。吸痰时需要保

证患者处于一定的倾斜状态，以免发生误吸。ICU 室

尽量避免强光直射造成患者满意度下降，保证院内良

好的卫生条件。护理人员还需要为患者的雾化器以及

有创机械通气设备进行消毒处理，保证患者使用安全。

（4）气管插管护理：妥善固定气管插管、保证良好的

松紧状态，以免过松出现导管滑动造成患者的气管黏

膜受损。通气时需要保证对患者的生命体征表现情况

进行掌握，从患者的实际情况出发对呼吸机参数进行

调整。（5）心理护理：护理过程中需要护理人员帮助

患者保持良好的心理状态，适当为患者播放音乐或者

是电视节目，缓解患者的不良情绪。 
1.3 评价和观察指标 

将参照组和干预组患者护理后呼吸功能及护理满

意度作为分析内容，实现对数据的统计分析。呼吸功

能指标有用力呼气量、肺活量，护理满意度评分满分

为 10 分，分数越高证明患者对于护理的满意度越高。 
1.4 统计学方法 
统计学软件包（SPSS22.0 版本）应用下，通过

（n，%）以及 x s± 表示，利用 t 与 χ²分析，P＜0.05，
数据差距高。 

2 结果 
2.1 两组患者呼吸功能指标水平对比分析 
分析参照组和干预组患者护理的呼吸功能指标发

现，护理后干预组的用力呼气量以及肺活量与参照组

相比具有较强优势，P<0.05。 
表 1  参照组及干预组患者护理后呼吸功能指标分析

（ x s± ） 

组别 例数 用力呼气量（%） 肺活量（L） 

参照组 35 70.31±7.02 3.34±0.76 

干预组 35 85.54±8.35 3.92±0.14 

t 值  8.259 4.440 

P 值  0.000 0.000 

 
2.2 两组患者护理满意度对比 
分析参照组和干预组的护理满意度发现，参照组

护理满意度人数为 28 人，占总比例的 80.00%，干预

组护理满意度人数为 34 人，占总比例为 97.14%，参

照组的护理满意度比干预组更低， χ ² =4.138，
P=0.041<0.05。 

3 讨论 
呼吸衰竭是一种综合性病症，患者出现此类疾病

会对自身的呼吸造成影响，导致缺氧现象发生，致使

生命安全遭受威胁。基于此，需要积极进行护理干预

帮助患者减轻病症。临床上呼吸衰竭治疗中，有创机

械通气是一种较为常见的辅助设备，能够帮助患者快

速恢复呼吸状态，增强患者的通气效果。积极治疗的

同时还需要加强护理干预，舒适护理能够起到良好作

用，减少患者病情复发的可能性[3]。传统 ICU 呼吸衰

竭中有创机械通气中较为常见的护理形式是常规护

理，虽然起到良好的治疗效用，但是患者的舒适需求

无法得到满足。在此背景下，选择舒适护理的方式，

能够帮助患者改善不良状态，增强患者的用力呼气量

和肺活量，对患者舒适度提升有重要的推动作用[4-21]。 
本研究中，对有创机械通气治疗呼吸衰竭患者采
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取不同护理方式，干预组的护理后用力呼气量、肺活

量等指标相较于参照组有明显的优势，护理满意度较

参照组也更高，P<0.05。由此分析，ICU 呼吸衰竭有

创机械通气中舒适护理的应用具有重要研究价值，帮

助患者改善了呼吸功能问题，并有效增强了患者的护

理满意度，保持患者良好状态，对患者疾病恢复有重

要的促进意义。 
综上所述，在 ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者治

疗过程中，将舒适护理应用其中，能够帮助患者恢复

自身的呼吸功能，有效提升患者的护理满意度，在临

床上具有较强的应用价值。 
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