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以问题为中心的教学法在妇科护理带教中的应用 
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【摘要】目的 分析以问题为中心的教学法在妇科护理带教中的应用效果。方法 入选的研究对象是 86 例在

本院妇产科实习的护理实习生，根据随机分组方式分成参照组与实验组，各组入选 43 例实习生，其中参照组实

施的教学模式是传统式教学，实验组的教学模式是以问题为中心的教学法。结果 实验组的理论知识成绩、实践

操作能力成绩、病例分析能力成绩等出科成绩均显著高于参照组，对比 P<0.05；实验组的教学质量、教师态度、

能有效引导自我学习兴趣提高、能提高自身分析能力、能提高自身思维析能力等教学满意度明显高于参照组，对

比 P<0.05。结论 在妇产科临床护理带教工作中实施以问题为中心的教学方法，能够帮助护理实习生生掌握更多

的护理理论知识以及临床操作技巧，有效提高护理实习生的病例分析能力以及学习兴趣，提高他们的思维能力，

教学质量显著提高，值得推荐。 
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【Abstract】 Objective To analyze the application effect of problem-centered teaching method in gynecological 
nursing teaching. Methods Eighty-six nursing interns who practice in obstetrics and gynecology department of our 
hospital were randomly divided into reference group and experimental group, and 43 interns were selected in each group. 
The teaching mode of reference group was traditional teaching, while that of experimental group was problem-centered. 
Results The scores of theoretical knowledge, practical operation ability and case analysis ability of the experimental 
group were significantly higher than those of the reference group (P < 0.05). The teaching satisfaction of the 
experimental group, such as teaching quality, teachers' attitude, self-interest in learning, self-analysis ability and 
self-thinking ability, was significantly higher than that of the reference group (P<0.05). Conclusion Applying the 
problem-centered teaching method in clinical nursing teaching of obstetrics and gynecology can help nursing interns to 
master more nursing theoretical knowledge and clinical operation skills, effectively improve their case analysis ability 
and learning interest, improve their thinking ability, and significantly improve the teaching quality, which is worthy of 
recommendation. 
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妇产科这门学科对实践技术具备很高的要求，要

求护理实习生在掌握充足理论知识基础之上，还能够

将理论知识熟练的应用在临床护理操作上，要求护理

实习生熟练的掌握所学的护理操作技能。因此必须给

予妇产科护理实习生高效率的实习教学，有效提高他

自己技能操作水平。但是在传统的教学模式之中，其

主要采取被动教学方式，护理实习生在学习过程中是

被动接受教学知识，无发满足当前妇产科临床护理需

求[1]。以问题为基础教学法（problembasedleaming，
PBL）是在 80 年代之后开始引入我国临床医学教育教

学中的一种教学方法，这种教学模式通过科学方式发

现教学过程中的问题，在教学过程中不断寻找相关教

学信息以及知识的空白点，以此来增强实习生相互协

作、自学力、解决问题等能力，这种教学模式实质上
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是一个具备动态性、综合性、不断拓展的过程，其典

型的模式包括提出问题—建立假设—收集资料—共同

讨论—总结结果[2]。而本次研究主要分析以问题为中心

的教学法在妇科护理带教中的应用效果，报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
入选的研究对象是 86例在本院妇产科实习的护理

实习生，根据随机分组方式分成参照组与实验组，各

组入选 43 例实习生。参照组：入选男 5 例，女 38 例，

年龄在 20－23 岁范围之内，平均年龄（21.35±2.32）
岁。实验组：入选男 3 例，女 40 例，年龄在 20－24
岁范围之内，平均年龄（21.3344±2.28）岁。两组资

料比较 P>0.05，可比较。 
1.2 方法 
参照组实施传统教学方式，主要是带教教学向护

理实习生讲述相关妇产科理论知识，护理实习生根据

所接受到的理论知识开展临床实践护理操作，最后带

教教师总结实习生所开展的护理临床实践操作的结

果。 
实验组实施以问题为中心的教学方法，具体为：

（1）提出问题：妇产科护理实践教学过程中的问题主

要包括：①产妇在妊娠期间必须要开展的诊断以及相

关护理措施？②产妇为妊高症者应当如何开展护理措

施？③宫外孕的主要临床症状以及体征是什么？④如

何对宫外孕患者实施保守护理？⑤宫外孕患者实施手

术治疗应到如何开展有效的护理干预带教教师必须结

合相关教学大纲来提出对一份产科各种疑难病的相关

护理问题，而护理实习生在教学过程中要总结遇到的

实践问题以及实际护理的心得体会，及时向教师提出

问题，以便获得解答，有效提高临床实践护理能力。

（2）教学具体方式：在教学过程中，首先由带教教师

提出与妇产科护理工作有关的护理问题，护理实习生

则需要查阅各种相关资料与文献开展学习，同时进行

实践护理操作，在操作过程中带教教师给予护理实习

生适当的护理指导，同时要帮助实习生解决在护理实

践过程中存在的护理问题，最后总结护理实习生的护

理实践操作情况。注意在教学过程中给予实习生充足

的准备时间，让学习相能够大量的翻阅专业杂志、相

关书籍以及上网搜索相关新闻，让实习生充分的掌握

教科书上的妇产科相关疾病基础知识、护理要点，护

理实习生还要掌握妇产科领域相关知识的最新动态，

避免让学习生只了解教科书上的内容，而教科书上的

观点较为保守，知识点比较陈旧，而网络上各种医学

期刊资料知识不仅新颖，还涵盖比较广泛。（3）带教

流程具体化：护理工作的重点是在于实践，如果临床

护士只懂得理论知识，而不懂的护理技术只能算是纸

上谈兵。因此带教教师在指导护理实习生进行专科操

作的时候，例如开展阴道灌洗技术，带教教师要将具

体流程操作给护理实习生看：患者采取膀胱截石位，

充分暴露出她的会阴，为患 者备好 41~43℃的络合碘冲

洗液，并将冲洗液盛放在一次性肠道冲洗袋中，并将

冲洗袋挂在 60~70cm 的高处，首先清洗患者的外阴部，

之后在将窥阴清洗器防置入患者的阴道之中，将清洗

头至患者阴道纵壁插入到其后穹处再开始进行冲洗，

冲洗的时候应当将旋转窥器轻轻的转动，更换清洗位

置，让灌洗液可以来到患者阴道的各个部位，直到保

证冲洗干净为止，之后扶着患者起身，让患者阴道中

的液体能够流出，协助患者将外阴擦干净，穿好衣裤。

之后将整个流程应当注意事项以及操作方式重点告知

实习生，并让实习生模拟护理操作过程，确保护理实

习生将整个操作过程的相关细节都掌握住，之后教师

再次进行实际规范操作，加深的实习生对护理操作的

理解与记忆，并再次让实习生进行护理操作，教师协

助，实习生之间相互协作，确保实习生将所有操作过

程与细节都全面掌握住。 
1.3 观察指标 
对比两组实习生的出科成绩（包括理论知识成绩、

实践操作能力成绩、病例分析能力成绩等，每科成绩

满分 100 分，分值越高越好）与教学满意度（包括教

学质量、教师态度、能有效引导自我学习兴趣提高、

能提高自身分析能力、能提高自身思维析能力等，每

项内容满分 100 分，分值越高满意度越高）。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS20.0 统计软件来分析本次研究的资料，

资料用 t 检验，用（x±s）表示，P<0.05 表示差异有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组出科成绩比较 
实验组的理论知识成绩、实践操作能力成绩、病

例分析能力成绩等出科成绩均显著高于参照组，对比

P<0.05，见表 1。 
2.2 两组教学满意度情况比较 
实验组的教学质量、教师态度、能有效引导自我

学习兴趣提高、能提高自身分析能力、能提高自身思

维析能力等教学满意度明显高于参照组，对比 P<0.05，
见表 2。 
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表 1 两组出科成绩比较（x±s，分） 

组别 理论知识成绩 实践操作能力成绩 病例分析能力成绩 

参照组（n=43） 82.32±6.53 80.22±5.63 79.62±5.11 

实验组（n=43） 92.53±5.99 91.03±5.55 88.23±5.62 

t 值 7.5556 8.9665 7.4330 

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 

表 2 两组教学满意度情况比较（x±s，分） 

组别 教学质量 教师态度 能有效引导自我学习兴趣提高 能提高自身分析能力 能提高自身思维析能力 

参照组（n=43） 79.32±3.53 76.32±4.86 75.23±3.23 76.33±3.56 72.32±4.63 

实验组（n=43） 88.26±5.32 85.23±4.99 83.23±4.59 89.63±5.66 86.56±5.22 

t 值 9.1820 8.3879 9.3468 13.04433 13.3827 

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 
以问题为中心的教学方法主要是教学问题作为教

学的基础，同时基于相关问题的背景下有效融入临床

护理知识，利用师生对话方法来将实习生的主动性有

效提高，同时有效提高实习生的协作能力以及创新思

维，这种教学模式下，把实习生作为教学主体，将传

统教学的被动式教学方式转为主动教学，让实习生主

动参与教学工作中[3]。而本次研究过程中，在妇产科临

床带教工作中运用也问题为中心的教学方法，带教教

师在教学过程中基于妇产科教学大纲的基础上，重点

讲述相关教学内容，为实习生提出具备针对性以及具

备临床实际意义的相关护理教学问题，有效结合护理

临床实践与理论知识，让实习生在问题的基础上大量

查阅相关文献资料以及医学期刊，让实习生的学习具

备明确的目的性，以此能够充分调动实习生的学习主

动性以及创造性，还能够促使实习生之间以及实习生

与教师之间相互协调性得到明显提高[4]。本研究结果显

示，实验组的理论知识成绩、实践操作能力成绩、病

例分析能力成绩等出科成绩均显著高于参照组，对比

P<0.05；实验组的教学质量、教师态度、能有效引导

自我学习兴趣提高、能提高自身分析能力、能提高自

身思维析能力等教学满意度明显高于参照组，对比

P<0.05。这与相关研究结果一致[5]。由此可见，以问题

为中心的教学方法能够显著提高实习生的学习兴趣，

提高他们主观能动性，让实习生的出科成绩显著提高。

同时，在实际的带教过程中，学生根据带教老师提出

的问题，能够让他们主动复习课本知识内容，主动深

入讨论分析问题，通过上网搜集资料或者前往科室查

询相关知识，或主动需求教师帮助，共同对问题进行

探讨研究，有机结合理论知识与实践操作，实习生能

够更为高效地掌握妇产科临床带教知识，并通过查阅

各种资料来拓展自身思维，提高自身思维能力，掌握

更多妇产科护理知识与技能。 
综上所述，在妇产科临床护理带教工作中实施以

问题为中心的教学方法，能够帮助护理实习生生掌握

更多的护理理论知识以及临床操作技巧，教学质量显

著提高，值得推荐。 
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