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睡眠护理对血液透析患者的影响 

邢玉霞，管桂玲 

新疆建设兵团第六师奇台医院  新疆维吾尔自治区 

【摘要】目的 针对血液透析患者强调睡眠护理的重要性，分析对患者的影响。方法 样本选取 2022 年 6 月

—2022 年 6 月在我院进行血液透析的患者 60 例，采用随机排序的方式，分为对照组和观察组。对照组患者进行

常规的护理，观察组强化睡眠干预。统计两组患者的 PSQI 总分、满意度和肝炎病毒感染发生率。结果 观察组的

PSQI 总分低于对照组，差异具有统计学意义。此外，观察组对护理的满意度高于对照组，肝炎病毒感染发生的

概率低于对照组，差异具有统计学意义，P＜0.05。结论 对血液透析的患者强化睡眠干预可以改善患者的睡眠质

量，有利于患者恢复，可以在临床上进行推广。 
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The influence of sleep nursing on hemodialysis patients 
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【Abstract】Objective To emphasize the importance of sleep care for hemodialysis patients and analyze its 
influence on patients. Methods A total of 60 patients receiving hemodialysis in our hospital from June 2022 to June 2022 
were selected as samples and divided into control group and observation group by random order. Control group received 
routine nursing, observation group intensive sleep intervention. Total PSQI score, satisfaction and incidence of hepatitis 
virus infection were analyzed. Results The PSQI total score of the observation group was lower than that of the control 
group, the difference was statistically significant. In addition, the nursing satisfaction of the observation group was higher 
than that of the control group, and the probability of hepatitis virus infection was lower than that of the control group, the 
difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion Intensive sleep intervention for hemodialysis patients can 
improve patients' sleep quality and is conducive to patients' recovery, which can be popularized in clinical practice. 
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血液透析是治疗尿毒症的有效方式之一。随着科

技的发展和医学的进步，尿毒症患者通过血液透析可

以提高生存质量，延长生命时间。尿毒症自身疾病具

有复杂性，患者的抵抗能力比较弱，在进行治疗的过

程中，容易受到多种因素的影响，增加操作难度，容

易受到感染，并且，长期进行血液透析，容易出现肝

炎病毒感染[1-3]。为了能有效地保障患者的生命健康，

减少疾病给患者带来的痛苦，建立标准、规范、全面、

有效的血液透析势在必行。睡眠是一种常见的生理现

象，血液透析患者比较容易出现睡眠障碍，影响患者

的恢复，且大多数患者都会出现睡眠障碍[4]。加强护理

干预可以提高血液透析操作的效果，改善患者的睡眠

状况，避免和控制出现肝炎病毒感染的出现[5]。本文样

本选取 2022 年 6 月-2022 年 6 月在我院进行血液透析

的患者 60 例，主要分析睡眠护理对血液透析患者的影

响，具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
样本选取 2022 年 6 月-2022 年 6 月在我院进行血液

透析的患者 60 例，采用随机排序的方式，分为对照组

和观察组，各 30 例。对照组中，男性患者 18 例，女性

患者 12 例，龄区间为 23~75 岁，平均年龄（45.12±2.58）
岁；观察组中，男性患者 19 例，女性患者 11 例，龄区

间为 22~76 岁，平均年龄（47.11±2.02）岁。两组患者

的基本资料对比，包括性别、年龄、基础疾病，差异没

有统计学意义，可以做组间对比，即 P＞0.05。 
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纳入标准：患者均进行长期的血液透析治疗；患

者及其家属知晓本次调研的内容，并签署有知情同意

书；本次调研符合医院伦理学标准依据，可以进行。 
排除标准：患者在治疗前出现肝炎病毒感染；患

者在血液透析前出现睡眠障碍；患者为妊娠期或哺乳

期妇女；患者在接受调研时出现严重并发症需立即进

行治疗；患者存在严重器质性疾病。 
1.2 实验方法 
对照组患者进行常规的护理；观察组患者在常规

护理的基础上，强化睡眠干预，具体措施有： 
（1）提高睡眠质量：①开展睡眠知识宣讲活动，

邀请患者及其家属参与，分发健康知识小册，了解睡

眠基础知识；②心理疏导，护理人员耐心询问患者状

况，热情、细心，了解患者的焦虑情绪和担忧，学会

倾听，加强与患者的情感交流。运用科学的方式指导

患者提高心理承受力，改善睡眠治疗；③合理地安排

血液透析的频次，部分尿毒症患者在进行血液透析后，

会失衡，可以适当的增加透析次数[6-8]；④引导家属和

社会给予患者最大的帮助，对患者进行血液知识的相

关指导，使患者可以了解血液透析的注意要点，随着

血液透析的技术不断地改进，医疗领域和福利保障也

逐渐发展完善，这些发展都可以有效地缓解患者及其

家人的经济压力，减少心理负担，提高治疗效果，为

患者带来生的希望，从而改善睡眠；⑤可以对患者进

行按摩，睡前用温水泡脚，合理地进行运动，睡前听

舒缓的音乐，改善患者的睡眠；⑥创造适宜的睡眠环

境，保持室内适宜的温度和湿度，使患者有一个安静

的睡眠环境，同时帮助患者养成良好的睡眠习惯，白

天控制睡眠时间，晚上不要开展较为激烈的活动，调

整合适的生物钟，制作合理的作息时间表。 
（2）有效预防疾病：①进行血液透析，对肝功能、

肝炎病毒等项目指标进行检测，提醒患者定期复查；

②树立护理人员的责任意识，提高责任感，规范各项

规章制度，对科室患者进行知识宣讲；③规范进入透

析室，透析治疗前，医护人员需洗手、换鞋、穿无菌

服、戴无菌手套等，不能与患者的皮肤直接进行接触；

④医护人员避免自身出现损伤。 
1.3 评价标准 
对比两组患者的睡眠情况，使用匹兹堡睡眠质量

指数量表（PSQI）对患者的睡眠质量进行评价，主要

包括睡眠质量、入睡时间、睡眠效率、睡眠时间、睡

眠障碍、催眠药物、日间功能障碍共 7 项，并统计 PSQI
总分，分数越高，表示睡眠质量越差。 

统计两组患者对护理的满意度，以 10 分为满分，

分数越高，表示患者对护理越满意。同时统计两组患

者肝炎病毒感染发生的概率。 
1.4 统计方法 
所有的数据都在 SPSS22.0 中录入，在表述计数资

料的时候，为%的方式，实施卡方检验。在表述计量

资料时为（x±s）的方式，做 t 检验。以 P＜0.05 为

界限，如果符合该情况，则视为统计学意义。 
2 结果 
观察组的 PSQI 总分是（4.6±1.9）分，对照组的

是（8.7±2.4）分，观察组小于对照组，组间对比，差

异具有统计学意义，P＜0.05，详见表 1。 
观察组患者对护理的满意分值是（9.12±0.58）分，

对照组患者对护理的满意分值是（7.91±0.47）分，观

察组患者对护理较为满意，差异具有统计学意义，

P<0.05。观察组患者肝炎病毒感染发生的概率是 3.3%
（1/30），对照组患者是 16.7%（5/30），观察组概率

低于对照组，差异具有统计学意义，P<0.05。 
3 讨论 
随着科技的进步，医疗水平的提高，血液透析可

以有效地延长患者的生存时间，但部分患者是生存质

量并没有得到有效地提高[9]。患者自身面对疾病的压

力，延伸为经济、家庭、社会等多个方面的压力，并

且血液透析液会给换成带来负面影响，出现一些并发

症，这些对患者的不良影响将会降低患者的生存质量。 
表 1 对比两组患者睡眠护理后的睡眠质量（x±s，分） 

组别 睡眠质量 入睡时间 睡眠效率 睡眠时间 睡眠障碍 催眠药物 日间功能障碍 PSQI 总分 

观察组 0.31±0.06 0.46±0.13 1.46±0.25 0.78±0.22 0.89±0.05 1.16±0.19 1.28±0.26 4.64±1.35 

对照组 1.95±0.66 0.97±0.22 1.92±0.31 1.28±0.26 1.47±0.13 1.44±0.28 1.86±0. 45 8.78±1.42 

t 3.514 2.987 2.547 2.456 3.125 2.125 3.541 3.548 

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
高频次、长期地进行血液透析，比较容易会出现 睡眠障碍。通过药物治疗改善睡眠质量，已经不是一
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种最佳的治疗方式，通过对患者进行睡眠护理可以提

高患者的睡眠质量，减少药物对患者的伤害，避免使

用仪器、设备对患者造成更大的压力[10]。影响血液透

析患者睡眠质量的因素较多，常规的护理已经不能满

足患者的需要。因此，通过强化睡眠干预，对患者进

行心理和生理护理，可以提高患者的睡眠质量。 
强化睡眠护理，可以使患者树立对疾病的认知，

避免错误知识对患者的误导，改善睡眠。在进行综合

性的宣讲活动中，患者对疾病有了正确的认识，学习

日常生活中自理的技能和方法，树立战胜疾病的信心，

患者可以有积极的心态去面对生活，避免负面情绪对

睡眠质量的影响。通过护理可以改正患者错误的睡眠

习惯，采取科学的睡眠方式，促进身体免疫力的提高，

改善精神状况。血液透析患者出现肝炎病毒感染的概

率相对较高，相关研究表示[11]，频繁地进行输血，是

血液透析患者出现肝炎病毒感染的主要原因之一。一

般情况，进行血液透析的时间越长，出现肝炎病毒感

染的概率越高。因此，加强血液透析科室人员的管理，

规范使用仪器的方式，正确地进行消毒，可以有效地

避免出现肝炎病毒感染[12-15]。 
本文调研结果显示，观察组的 PSQI 总分小于对照

组。相比于对照组，观察组患者对护理较为满意，并

且观察组患者肝炎病毒感染发生的概率低于对照组组

间对比，差异具有统计学意义，P＜0.05。可以说明，

加强对血液透析患者的睡眠干预，可以改善睡眠质量，

提高患者对护理的满意度，出现肝炎病毒感染的概率

得以降低。 
综上所述，通过对患者进行健康宣讲，强化睡眠

管理，加强沟通和交流，与患者建立良好的情感关系，

可以改善患者的睡眠质量，缓解睡眠障碍，提高患者

的生存质量，使患者对护理的满意度得以提高，同时

可以有效地避免出现肝炎病毒感染，综合效益较为显

著，可以在临床上进行推广。 
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