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【摘要】本文旨在探讨基于 Nursing-Mini-CEX（迷你临床演练评估-护理版）与 DOPS（操作技能直接观察评

估）的形成性评价体系在护理专业职业教育中的应用效果。通过构建这一评价体系，旨在提高护理专业学生的临

床实践能力、综合素质及教学满意度。最后，通过实证研究，在本校推广 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 的形成性

评价体系在护理专业实践教学中的效果，进一步研究验证其在护理专业职业教育中的价值。 
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【Abstract】This paper aims to explore the application effect of formative evaluation system based on Nursing Mini-
CEX (Mini Clinical Exercise Assessment - Nursing version) and DOPS (Direct Observation and evaluation of Operational 
skills) in nursing professional vocational education. By constructing this evaluation system, the aim is to improve nursing 
students' clinical practice ability, comprehensive quality and teaching satisfaction. Finally, through empirical research, the 
effect of nurse-MINI-CEX and DOPS formative evaluation system in Nursing practice teaching was promoted in our school, 
and its value in nursing vocational education was further studied and verified. 
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随着医疗技术的不断进步和护理理念的更新，护

理专业职业教育面临着新的挑战和机遇。传统的护理

教学模式往往侧重于理论知识的传授，而忽视了对学

生临床实践能力和综合素质的培养[1]。因此，构建一种

科学、全面、有效的评价体系，对于提升护理专业职业

教育质量具有重要意义。Nursing-Mini-CEX 与 DOPS
作为两种成熟的评估工具，在护理教育中具有广泛的

应用前景，研究发现，Nursing-Mini-CEX 可以从多角

度、多层次实现综合性评价[2]。基于此，本文将探讨基

于这两种工具的形成性评价体系在护理专业职业教育

中的应用价值。 
1 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 的基本原理和特点 

1.1 Nursing-Mini-CEX 的基本原理和特点 
Nursing-Mini-CEX 是在 Mini-CEX 基础上针对护

理专业进行改良的一种评估工具。它强调在临床真实

或模拟环境中，通过直接观察学生的临床操作、沟通技

巧、人文关怀等能力，对其进行全面、客观的评估。

Nursing-Mini-CEX 具有即时反馈和多维度评估的特点
[3]，评估者可以在观察过程中即时给予学生反馈，帮助

学生及时纠正错误，提高临床实践能力，此外，Nursing-
Mini-CEX 不仅评估学生的临床操作技能，还关注其沟

通技巧、人文关怀等综合素质。 
灵活性高：评估可以在任何临床场景中进行，不受

时间和地点的限制。 
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1.2 DOPS 的基本原理和特点 
DOPS 是一种针对临床操作技能进行直接观察

评估的工具。它要求评估者在学生进行临床操作时，

对其操作过程、操作结果及安全意识等方面进行全面、

细致的评估。研究认为，DOPS 可实现标准化评估，

评估标准明确、具体，确保评估结果的客观性和可比

性，且其不仅关注操作结果，还重视操作过程中的细

节和安全性，注重过程评估，通过评估结果的反馈，

帮助学生识别自身不足，制定改进措施，实现持续进

步[4]。 
2 基于 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 护理专业职业

教育形成性评价体系的构建 
2.1 设定评价目标 
在进行评价体系构建之前，需要设定评价目标，护

理专业职业教育将基于 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 评

价体系，构建如下评价目标：①提高学生的临床实践能

力，包括临床操作技能、沟通技巧、人文关怀等。②培

养学生的综合素质，包括自主学习能力、团队协作能力、

问题解决能力等。③提升教学满意度，通过即时反馈和

持续改进，增强学生对教学过程的认同感和满意度。 
2.2 设计评价内容 
（1）临床操作技能：包括基础护理技能、专科护

理技能等，依据 DOPS 的评估标准进行评估。 
（2）沟通技巧与人文关怀：通过 Nursing-Mini-

CEX 观察学生在临床实践中与患者、家属及同事的沟

通情况，评估其沟通技巧和人文关怀能力。 
（3）综合素质：通过学生在临床实习中的表现，

评估其自主学习能力、团队协作能力、问题解决能力等

综合素质。 
2.3 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 的评价过程：①制

定评估计划：根据教学进度和学生实际情况，制定详细

的评估计划，明确评估时间、地点、评估者及评估内容。

②实施评估：评估者按照评估计划，在临床真实或模拟

环境中，对学生进行 Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 评估。

评估过程中，评估者需保持客观、公正的态度，确保评

估结果的准确性。③即时反馈：评估结束后，评估者需

及时给予学生反馈，指出其优点和不足，并提出改进建

议。同时，鼓励学生进行自我反思和总结，明确自身发

展方向。④持续改进：根据学生的反馈和评估结果，制

定个性化的改进措施，帮助学生不断提高临床实践能

力和综合素质。同时，对评价体系进行持续优化和完善，

确保其科学性和有效性。 
3 实证研究 
3.1 研究对象和方法 
选取我校 2021 级护理专业的学生 60 名作为观察

组，实训教学过程中采用基于 Nursing-Mini-CEX 与

DOPS 的形成性评价体系进行教学评价，另纳入同级同

班学生 60 名为对照组，采用传统的学评价方式。通过

比较两组学生的临床实践能力（以学生实训课考核成

绩为主）、综合素质及教学满意度等指标，验证评价体

系的应用效果。 
3.2 研究结果 
经过为期一学期的实训课堂教学后，结果显示：观

察组学生的临床实践能力、综合素质均显著高于对照

组（P<0.05）。具体表现为：实验组学生的临床操作技

能更加熟练、沟通技巧和人文关怀能力更强；同时，他

们在教学过程中的自主学习能力、团队协作能力和问

题解决能力也得到了显著提升。此外，实验组学生对教

学过程的满意度（96.67%）也明显高于对照组的86.67%，

组间比较差异具有显著性（P<0.05），见表 1。 
表 1  两组教学效果和教学满意度的比较 

组别 人数 自主学习能力 实训考核成绩 人文关怀能力 综合能力 满意度 

观察组 60 3.52±0.55 92.33±7.41 4.77±0.41 3.46±0.47 96.67（58/60） 
对照组 60 3.01±0.24 85.29±6.25 2.65±0.48 3.11±0.32 86.67（52/60） 
T/ꭓ2 值  3.214 5.214 4.215 3.125 5.336 

P  0.021 0.011 0.010 0.032 0.010 

3.3 讨论 
形成性评价强调在教学过程中持续、动态地收集

学生的学习信息，为教师提供即时反馈。这有助于教师

根据学生的学习情况及时调整教学策略和方法，从而

提升教学质量，学生也能通过形成性评价及时了解自

己的学习进度和存在的问题，从而调整学习策略，提高

学习效果，与传统的终结性评价不同，形成性评价更加

关注学生的学习过程和综合素质，如临床操作技能、沟

通技巧、人文关怀、自主学习能力、团队协作能力等。

这种评价方式有助于培养学生的综合能力和职业素养
[5]。本研究结果也显示，基于 Nursing-Mini-CEX 与

DOPS 的形成性评价体系在护理专业职业教育中的应
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用效果显著。这一评价体系通过即时反馈和持续改进

的方式，帮助学生及时发现并纠正自身不足，提高临床

实践能力和综合素质。同时，它还能够增强学生对教学

过程的认同感和满意度，提高教学效果和质量[6]。然而，

有学者认为，该形成性评价体系不能提高学生的教学

满意度，主要是与形成性评价以鼓励学生主动参与学

习过程，通过反思和总结来发现自己的不足和改进空

间的方式有关 [7]。但我们研究发现，在推行基于

Nursing-Mini-CEX 与 DOPS 的形成性评价体系后，学

生的主动学习的态度、自主学习能力均得到了明显提

升，其主要原因可能是形成性评价采用多元化的评价

方式，包括观察、访谈、自我评价、同伴评价等,这种

多元化的评价方式能够更加全面、客观地反映学生的

学习情况和教师的教学效果,同时，它也避免了单一评

价方式可能带来的偏见和误差。形成性评价过程中的

即时反馈和沟通有助于构建和谐的师生关系。教师和

学生之间的信任和尊重会促进更加有效的沟通和合作，

从而提高教学效果和学习兴趣[8-9]。 
有学者认为，形成性评价的应用为护理专业职业

教育的教学改革提供了新的思路和方向。例如，基于云

班课等平台的混合式教学模式就结合了线上线下的优

势，提高了教学效果和学习效果，形成性评价体系有助

于护理专业职业教育更加紧密地贴合行业需求。通过

评价学生的学习效果和综合素质，学校可以及时调整

课程设置和教学内容，以满足行业对护理人才的需求
[10]。因此，该评价体系在护理专业职业教育中具有广

泛的应用前景和推广价值。 
综上所述，本文构建了基于 Nursing-Mini-CEX 与

DOPS 的形成性评价体系，并通过实证研究验证了其在

护理专业职业教育中的应用效果。结果表明，该评价体

系能够显著提高学生的临床实践能力、综合素质及教

学满意度。未来，我们将继续优化和完善该评价体系，

探索其在不同教学场景和对象中的应用效果，为护理

专业职业教育的改革和发展提供有力支持。 
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