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系统围术期护理在高龄胆结石患者中的应用效果观察 

王博雅 

河北中石油中心医院  河北廊坊 

【摘要】目的 分析研究高龄胆结石患者护理中给予系统围术期护理干预的效果。方法 筛选于本院在 2020
年 1 月-2021 年 1 月期间收治的 62 例高龄胆结石患者。采取随机数字表法分组，其中实验组采取系统围术

期护理，对照组采取常规护理，每组各 31 例。对比两组护理效果。结果 实验组护理有效率相比较对照组

较高（P＜0.05）。实验组手术相关指标相比较对照组较优（P＜0.05）。结论 将系统围术期护理应用在高

龄胆结石患者护理中，可提升患者的护理有效率，改善其手术相关指标，并能够减少并发症的产生。此种

护理方法值得在临床上推广应用。 
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Application of systematic perioperative nursing in elderly patients with gallstone 

Boya Wang 

Hebei China Petroleum Central Hospital, Langfang, Hebei 

【Abstract】 Objective To analyze the effect of systematic perioperative nursing intervention in nursing of 
elderly patients with gallstones. Methods A total of 62 elderly patients with gallstones who were admitted to our 
hospital from January 2020 to January 2021 were screened. The random number table method was used for 
grouping. The experimental group received systematic perioperative nursing, and the control group received routine 
nursing, with 31 cases in each group. The nursing effects of the two groups were compared. Results The nursing 
effective rate of the experimental group was higher than that of the control group (P<0.05). The operation-related 
indexes of the experimental group were better than those of the control group (P<0.05). Conclusion The 
application of systematic perioperative nursing in the nursing of elderly patients with gallstones can improve the 
nursing efficiency of patients, improve their operation-related indicators, and reduce the occurrence of 
complications. This nursing method is worthy of clinical application. 

【Keywords】Systematic perioperative nursing; Nursing efficiency; Gallstones in the elderly; Surgery-related 
indicators 

 
伴随我国老龄化持续加剧，使得高龄胆结石发

病率持续提高，以致于成为严重影响老年人身心健

康的常见疾病[1]。由于高龄患者的身体功能相对较

差，其多处器官以及系统功能逐渐衰退，从而使得

对无法适应手术治疗，加大手术风险。为此，需要

在患者采取手术治疗期间采取有效的护理干预，以

促进其康复。本次研究予以高龄胆结石患者系统化

围术期护理干预措施有助于促进患者恢复。因此，

分析研究高龄胆结石患者护理中给予系统围术期护

理干预的效果。研究结果详见下文。 
1 资料与方法 

1.1 基础资料 
筛选于本院在 2020 年 1 月-2021 年 1 月期间收

治的 62 例高龄胆结石患者。采取随机数字表法分组，

其中实验组采取系统围术期护理，对照组采取常规

护理，每组各 31 例。对照组男性 19 例，女性 12 例，

年龄 60-79 岁，平均年龄（65.54±3.23）岁，病程 2-6
个月，平均病程（3.45±0.32）个月。实验组男性 18
例 ， 女 性 13 例 ， 年 龄 61-76 岁 ， 平 均 年 龄

（ 65.76±3.76 ）岁，病程 3-7 个月，平均病程

（3.54±0.76）个月。两组年龄、性别对比差异无法

满足统计学含义（P＞0.05）。参与到此次研究的患
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者满足纳入及排除标准。 
（1）纳入标准 
①患者症状及影像学诊断后符合胆结石诊断标

准；②患者年龄≥60 岁；③患者及家属对此次研究

目的知情，并主动配合此次研究；④基础资料完整，

无缺失。 
（2）排除标准 
①存在心、脑、肾等器官功能性障碍疾病者；②

患有精神疾病者；③无法配合研究安排，及中途退

出研究者。 
1.2 方法 
（1）对照组 
本组采取常规护理，护理人员给予患者病情观

察，做好术前准备、药物护理以及生活护理等。 
（2）实验组 
本组采取系统围术期护理干预，方法详见下文： 
①术前护理：护理人员对患者的病情等情况进

行密切观察，掌握其个体特点，以便采取对应的护

理干预。患者术前极易产生负面情绪，护理人员应

给予积极的心理干预，给予其支持及鼓励，为其讲

解疾病相关知识，例如病因、症状、治疗方法、护

理方法以及相关注意事项等。使其能够对自身病情

予以掌握，提高其依从性。同时给予其自我疏解情

绪的方法，例如转移注意力法，通过聊天、听音乐

以及看电视的方式转移其沉浸在负面情绪中的注意

力，以消除其负面情绪，同时为其讲解手术治疗的

重要性，提升其治疗信心。 
②术中护理：患者进入手术室后，协助其调整

舒适体位，并认真核查相关手术仪器设备，以确保

手术的顺利进行。护理人员对患者术中的各项指标

予以密切观察，若出现异常应及时告知医生，给予

相应的处理。护理人员密切配合医生进行手术操作，

术中给予患者保温护理，对冲洗液、输液等进行加

温处理，以降低低体温产生。 
③术后护理：由于患者年龄较大，其各个器官

功能逐渐衰退，且抵抗力较差，极易产生并发症，

为此，护理人员应给予患者采取抗生素治疗，同时

进行水、电解质平衡维持，以免感染产生。若患存

在排尿困难，需要给予诱导排尿法干预，在其小腹

部使用热毛巾进行湿敷,合理控制温度，避免烫伤。

护理人员做好患者术后引流护理，为其定时更换一

次性的引流袋，防止产生感染，同时做好引流管、

引流袋固定，防止出现弯曲、脱出等情况。术后观

察患者有无产生腹部压痛、反跳等。在对患者采取

治疗及护理期间应严格按照无菌操作进行，确保病

房清洁卫生，减少患者出现皮肤以及口腔感染等。

为患者定期调整体位、拍背等，鼓励其较早下床进

行活动，以促进胃肠功能的恢复，降低肠梗阻产生。

对患者的切口进行密切观察，明确有无出血、感染

等情况，确保切口洁净以及干燥。给予患者合理的

饮食指导，嘱咐其以清淡、易消化以及富含营养的

食物。嘱咐其不吃辛辣、生冷等刺激性食物。 
④出院护理：在患者满足出院标准时，需要为

其进行出院护理干预，向其讲解院外相关注意事项，

告知其定期来院复诊。术后 30 天内避免进行重体力

活动，饮食应少食多餐，养成良好的饮食习惯以及

生活习惯。邀请患者加入微信群，患者可通过微信

群向医护人员了解疾病相关康复知识，同时医护人

员定期为患者推送相关知识。对患者提出的疑问予

以耐心解答。 
1.3 效果标准 
以患者症状改善情况评价其护理效果，显效标

准：患者症状消失；有效标准：患者症状改善明显，

无效标准：患者症状无任何改善。观察两组患者手

术相关指标，可见手术时间、下床活动时间以及住

院时间。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行

处理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；

（%）用于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算

出的 P＜0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显

著差异。 
2 结果 
2.1 两组护理有效率对比分析 
实验组护理有效率为 93.55%（29/31）：显效

19 例，占比为 61.29% ，有效 10 例，占比为

32.26%，无效 2 例，占比为 6.45%。对照组护理有

效率为 67.74%（21/31）：显效 12 例，占比为

38.71%，有效 9 例，占比为 29.03%，无效 10 例，

占 比 为 32.26% 。 x2 检 验 值 ： 显 效

（x2=3.161,P=0.075）；有效（x2=0.076,P=0.783）；

无 效 （ x2=5.415,P=0.020 ） ； 护 理 有 效 率
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（x2=5.415,P=0.020）。实验组护理有效率相比较对

照组较高（P＜0.05）。 
2.2 两组手术相关指标对比分析 

实验组手术相关指标相比较对照组较优（P＜

0.05）。详见表 1。 

表 1 两组手术相关指标对比分析（ sx  ） 

组别 例数 手术时间（min） 下床活动时间（h） 住院时间（d） 

实验组  65.43±3.42 25.43±3.45 7.85±1.32 

对照组  93.24±3.36 54.32±5.79 11.24±1.65 

t - 32.296 23.866 8.933 

P - 0.001 0.001 0.001 
 
3 讨论 
胆结石属于临床上多见的疾病，此病主要症状

可见恶心、呕吐以及腹痛等症状,以致于严重影响患

者的身心健康以及生活质量[2]。临床上在治疗胆结

石中多采取手术治疗，但由于高龄胆结石患者的各

项器官及系统出现衰退，其对于手术的耐受性较差，

术后极易产生并发症，严重影响患者的治疗效果。 
此次研究中在高龄胆结石患者护理中施行系统

围术期护理。在术前护理中，对患者的护病情等情

况予以密切观察，掌握其个体特点，以便采取对应

的护理干预。同时给予其健康教育及心理干预，能

够提高其依从性，消除其负面情绪[3]。术中护理中，

为其调整舒适体位，观察其各项指标，同时给予保

温护理，能够确保患者的手术顺利进行。在术后护

理中，给予患者并发症护理、引流护理、无菌操作、

运动指导以及饮食指导，能促使患者较好的恢复，

减少并发症的产生。在出院护理中，能够确保患者

在院外获得较好的康复效果，提升生活质量[4-6]。结

果表明，实验组护理有效率为 93.55%，对照组护理

有效率为 67.74%，实验组护理有效率相比较对照组

较高（P＜0.05）。提示系统围术期护理可提高患者

的护理效果。实验组手术相关指标相比较对照组较

优（P＜0.05）。表明提示系统围术期护理能够缩短

手术时间、术后下床时间以及住院时间。笔者分析

认为系统围术期护理能够贯穿患者的整个手术过程，

其具备护理全面性、科学性以及系统性。从患者术

前、术中以及术后给予优质的护理，从而有效减少

并发症产生，促进患者早日康复[7-8]。 
综上所述，将系统围术期护理应用在高龄胆结

石患者护理中，可提升患者的护理有效率，改善其

手术相关指标，并能够减少并发症的产生。此种护

理方法值得在临床上推广应用。 
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