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延续护理干预对脑梗塞出院患者治疗依从性的影响

田波波

华中科技大学同济医学院附属同济医院 湖北武汉

【摘要】目的 探究脑梗塞出院患者使用延续护理对治疗依从性的影响。方法 文章研究时限定为 2021
年 2月到 2022年 6月，共有研究对象 60例，均选自我院神经内科，结合患者病例信息分组，每组 30例、

对照组予常规院外指导；另一组予延续护理，分析对患者依从性的影响。结果 延续组患者用药、饮食、自

护能力、康复训练以及出院后复检等方面评分均高于对照组 P＜0.05；延续组对患者实施护理手段干预后，

各方生活质量得到明显强化，4项分值均高于对照组 P＜0.05；延续组患者满意度、认知水平以及心理状态

得分更高，P＜0.05。结论 对脑梗塞出院患者使用延续护理，可以有效监管患者出院后用药、饮食和运动情

况，可从根本上提升患者依从性。
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【 Abstract】 Objective: To explore the influence of continuous nursing on treatment compliance of
discharged patients with cerebral infarction. Methods: The study was limited to February 2021 to June 2022. A
total of 60 subjects were selected from the department of neurology in our hospital. The patients were grouped
according to their case information. 30 patients in each group and the control group were given routine guidance
outside the hospital; The other group received continuous nursing care to analyze the impact on patient compliance.
Results: The scores of drug use, diet, self-care ability, rehabilitation training and reexamination after discharge in
the continuation group were higher than those in the control group (P<0.05); After nursing intervention, the quality
of life of patients in the continuation group was significantly enhanced, and the four scores were higher than those
in the control group (P<0.05); The patients in the continuation group had higher scores in satisfaction, cognitive
level and psychological status (P<0.05). Conclusion: Continuous nursing for discharged patients with cerebral
infarction can effectively supervise the drug use, diet and exercise of patients after discharge, and can
fundamentally improve patient compliance.
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脑梗塞主要好发于 40-60 岁的中老年群体，近

些年随着我国人口老龄化趋势的加剧，脑梗塞疾病

的发病率也在不断上涨[1]。临床早期进行救治，抢

救成功率较高，患者预后较好，但多数患者仍会存

在不同程度上的功能缺损，主要体现在语言功能障

碍、肢体偏瘫以及面部神经损伤[2-3]。临床目前尚无

根治疗法，只能通过药物对病情进行控制，在此基

础上给患者提供延续性的护理干预，延续性护理是

指在患者出院居家治疗期间，组建专业的医疗小组，

给患者提供与院内相同的治疗和护理服务，可强化
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患者各项行为依从性[4]。文章选取院内神经内科患

者作为研究对象，探究脑梗塞出院患者使用延续护

理对治疗依从性的影响，报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

文章研究时限定为 2021年 2月到 2022年 6月，

共有研究对象 60例，均选自我院神经内科，结合患

者病例信息分组，每组 30例、对照组予常规院外指

导，年龄 53-78、均值（岁）：（60.16±4.39），病

程 0.5-4、均值（年）：（2.11±1.06），性别比例：

（男/女）：17/13；延续组年龄 52-78、均值（岁）

（59.62±5.26），病程 0.6-4、均值（年）：（2.08
±1.02），性别比例：（男/女）：18/12，对比资料

P＞0.05。研究选择患者均在我院接受前期治疗，目

前出院居家休养；各项核磁和彩超检查可确诊为脑

梗塞；排除神志失常，无法表达个人意愿的患者。

1.2 方法

两组患者住院期间均接受相同的治疗和护理措

施，病情得到有效控制、各项检查均达标方可出院，

对照组在此基础上，实施常规出院指导，向患者详

细说明出院后饮食和运动注意事项，出院后 1个月

进行 1次电话随访，后续不再对患者病情进行干预。

延续组：开展动态化延续护理，如下：⑴延续护理

小组：在患者入院时，科室即刻着手成立护理小组，

详细收集参选患者资料，做好患者信息统计，建立

患者个人电子病历档案，出院前，建立延续护理微

信交流群，定期推送脑梗塞疾病知识，潜移默提升

患者及家属的认知能力。⑵基础健康指导：向患者

说明脑梗塞预后会出现不同程度的神经和肢体功能

障碍，居家治疗期要重视脑梗塞并发症的预防；将

家中风险系数较高物品和摆设及时收好，强调日常

生活中跌倒和坠床对患者脑功能的损伤，杜绝上述

不良事件的发生。开展健康指导时，使用患者可以

理解的常规用语，耐心询问患者是否存在疑问，并

给其提供一对一解答，出院前结合肢体语言解释居

家治疗期注意事项，提高老年患者的掌握水平。除

此之外，还应告知患者延续护理小组的护理计划和

流程，提高患者配合度。⑶用药指导：定期电话随

访患者用药情况，反复强调遵嘱用药的重要性；同

时，还应做好中老年患者家属的指导工作，充分发

挥居家治疗期家属的帮扶和监督作用。⑷心理指导：

居家治疗期动态化监测患者心理状态变化，及时发

现患者异常情绪波动，针对情绪起伏较大、负性情

绪较严重的患者，护理人员应增加电话随访次数，

与患者进行有效沟通，多向其讲述脑梗塞优秀治疗

病例，鼓励其重拾治疗和康复信心；部分患者心理

状态差、依从性不佳的原因主要源于居家治疗操作

不熟练，药物疗效和副作用不了解，一旦电话随访

收集到以上信息，护理人员需要强化日常干预，耐

心询问患者感受，全面考虑出院居家医嘱的执行情

况，结合患者病情和耐受力进行调整，合理分配服

药和其他操作时间，全面提高患者舒适度，纠正负

面心理情绪。⑸饮食指导：居家期饮食应尽量清淡，

日常多补充膳食纤维，多食用新鲜蔬果，积极预防

便秘，禁食辛辣油腻食物，训练脑梗塞患者吞咽功

能，向患者家属传授误吸处理方法，使用拍打叩背

的方式进行急救。

1.3 观察指标

⑴使用院内自制量表评估两组依从性（用药、

饮食、自护能力、康复训练以及出院后复检）。⑵

评估两组生活质量，评价条目包括生理、心理状态、

环境和社会关系。⑶收集两组住院指标（认知、满

意度、心理状况）。

1.4 统计学分析

使用 SPSS23.0软件进行统计学处理，采用卡方

检验和 T检验，若两组数据之间 p值小于 0.05，则

代表 2组患者在以上方面，具有统计学意义。

2 结果

2.1 比对两组依从性

延续组患者用药、饮食、自护能力、康复训练

以及出院后复检等方面评分均高于对照组 P＜0.05，
见表。

表 1 两组依从性比对（x±s，分）

组别 用药 饮食 复检 自护 康复训练

延续组（n=30） 93.46±9.43 96.41±6.42 95.23±6.16 94.82±8.21 94.12±6.84
对照组（n=30） 82.45±6.29 83.75±8.43 84.82±6.22 85.38±8.63 84.63±9.15

t 5.3200 6.5440 6.5133 4.3408 4.5500
p 0.0000 0.0000 0.0000 0.0001 0.0000
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2.2 比对两组生活质量

干预后延续组生理状态（82.06±6.24）分、心

理状态（79.36±4.35）分、社会关系（80.46±2.83）
分、环境领域（87.46±2.96）分；对照组生理状态

（74.52±5.64）分、心理状态（68.68±3.29）分、

社会关系（76.84±5.31）分、环境领域（79.79±2.32）
分，t=4.2588、10.7254、3.2952、11.1704，p=0.0000，
延续组对患者实施护理手段干预后，各方生活质量

得到明显强化，4项分值均高于对照组 P＜0.05。
2.3 比对两组住院指标

延续组认知得分（92.36±5.84）分、满意度得

分（95.62±8.51）分、心理状况（92.54±6.54）分；

对照组认知得分（80.64±4.51）分、满意度得分

（81.52±6.84）分、心理状况（79.82±6.84），

t=8.6997、7.0734、7.3620，p=0.0000，延续组患者

满意度、认知水平以及心理状态得分更高，P＜0.05。
3 讨论

近些年随着我国外部经济水平的快速发展，老

龄化趋势加剧、生活和工作压力加大、饮食和睡眠

不规律，中老年群体的心血管疾病发病率明显上升，

其中，脑梗塞作为常见的心血管意外，主要病变机

制是人体脑实质冠脉硬化生成血栓，进而诱发脑梗

塞[5]。脑梗死起病急、临床病死率高，当前临床治

疗原则为“恢复原有脑循环、实现脑血管再通、减

轻脑神经损伤”[6]。研究中对出院患者实施延续性

护理干预，可消除患者心理层面损伤，纠正患者错

误治疗理念；对患者进行饮食指导，强化均衡营饮

食对患者病情的改善作用，根据患者营养监测指标

合理搭配每日膳食，重点锻炼患者吞咽功能；给病

人提供康复训练指导，促进病人肢体、语言和行为

功能的恢复[7-8]。文章研究结果显示，延续组患者用

药、饮食、自护能力、康复训练以及出院后复检等

方面评分均高于对照组 P＜0.05；延续组对患者实施

护理手段干预后，各方生活质量得到明显强化，4
项分值均高于对照组 P＜0.05；延续组患者满意度、

认知水平以及心理状态得分更高，P＜0.05。以上结

果说明延续护理可以结合患者个人特征为其提供最

优异的居家指导，让患者居家休养期间也能得到优

质的护理服务[9-10]。

综上所述，对脑梗塞出院患者使用延续护理，

可以有效监管患者出院后用药、饮食和运动情况，

可从根本上提升患者依从性。
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