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表现为腺管扩张的老年乳腺淋巴管瘤一例 
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【摘要】72 岁老年女性，因发现右乳腺管扩张及右乳肿物入院治疗，患者既往有右乳外伤及手术史。予行右

乳肿物微创切除术，术后病理提示右乳淋巴管瘤。当影像学检查提示乳腺腺管扩张或囊性结节时，不应忽略淋巴

管瘤可能，避免误诊。可在早期行手术治疗，手术需完整切除避免复发。 
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【Abstract】 A 72-year-old woman was admitted to our hospital with a 4-year history of right mammary duct 
ectasia and a 2-month history of a right breast mass.Her past medical history included trauma and surgery to the right 
breast.Minimally invasive rotational excision of the right breast mass was performed. Postoperative pathology indicated 
lymphangioma.When breast imaging examinations suggest duct ectasia or cystic nodules, the possibility of 
lymphangioma should not be ignored. Surgery operation could be performed at the early stage, and complete resection is 
required to avoid recurrence. 
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淋巴管瘤是一种脉管畸形疾病，可因先天或继发

因素引起，好发于头颈部及腋窝，乳腺较为罕见，其

典型影像学表现为圆形或分叶囊状的扁平无张力无回

声暗区，壁薄且整齐光滑，血管分布非常贫乏，加压

易变形。因乳腺淋巴管瘤相关报道较少，临床工作中

容易出现漏诊、误诊，现对我院收治的一名老年女性

淋巴管瘤患者进行病例报道。 
1 临床资料 
72 岁老年女性，因“发现右乳腺管扩张 4 年、右乳

肿物 2 个月”入乳腺外科治疗。幼时曾因外伤致右乳淤

青、肿胀，当时未予重视，自行愈合；数十年前曾行

右乳纤维腺瘤切除术；4 年前体检时乳腺彩超提示右乳

腺管扩张（图 1）；否认家族乳腺癌病史，无乳腺放疗

史。体格检查：右乳 6 点钟乳头旁可及一大小约 0.5cm
×1cm 肿物，质韧，边界尚清，活动度一般，无压痛。

乳腺彩超提示：右乳 6 点钟乳头旁一个约 3mm*7mm

低回声团，边界尚清。右乳外上象限导管扩张，最宽

约 5.7mm，内可见低回声光点。彩超诊断为：右侧乳

腺 BI-RADS 3 类。右侧乳腺导管局限性囊性扩张（图

2、3）。 
入院后完善双乳钼靶，提示：右乳腺体结构增厚

紊乱，右乳外象限腺体较厚，并见少许小结节影，右

乳 BI-RADS 4a 级（图 4）。2022 年 03 月 02 日行超声

引导下行右乳肿物微创切除术。术后病理提示：乳腺

间质内见弥散扩张的淋巴管，考虑淋巴管瘤（图 5-7），
最终诊断为右乳单纯型淋巴管瘤。 

2 讨论 
淋巴管瘤（lymphangioma），是一种脉管畸形疾

病，常见于头颈部及腋窝，腹股沟、纵隔、腹膜后次

之，躯干及四肢最低，可因先天或继发因素引起。先

天性淋巴管瘤常见于儿童，多在 2 岁前发病，约 50%
患者出生时即发现罹患此病，由于血管壁薄弱、淋巴
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管增生、淋巴管阻塞或隔离的淋巴组织在发育过程中

无法与正常淋巴系统沟通而引起的。其生长缓慢、很

少自然消退，但在遭受创伤、感染及发生囊内出血或

不适当治疗后，可突然增大[1]。成人淋巴管瘤多继发于

外伤或手术，淋巴管损伤导致淋巴液引流不畅最终发

展而成。根据病变内所含淋巴管扩张程度不同可分为 3
型：囊性淋巴管瘤、单纯型（毛细管型）淋巴管瘤及

海绵状淋巴管瘤。其典型影像学表现为单房或多房囊

性肿块，囊壁菲薄，囊内容物密度或信号均匀，与水

接近；合并感染时囊壁增厚或出血时囊内可见“液-液”
平面，瘤体可呈等密度或等信号[2]。 

乳腺导管扩张（mammary duct ectasia, MDE）是临

床中一种常见的良性疾病，好发于 50-60 岁的中老年

女性，与乳腺导管排泄障碍、异常激素刺激等相关。

典型的表现为乳房疼痛、乳头溢液、先天性或渐进性

乳头现行凹陷、乳晕旁脓肿形成及反复破溃流脓形成

瘘管。需与良性乳腺囊肿、纤维囊性疾病、导管内乳

头状瘤和恶性肿瘤相鉴别，手术治疗是乳腺导管扩张

的主要治疗方式[3]。 
成人乳腺的淋巴管起源于小叶间结缔组织和乳管

壁，与乳头周围的皮肤淋巴管丛、乳晕下淋巴管丛相

通，最后到达腋窝淋巴结。乳腺淋巴管瘤较为罕见，

好发于乳腺上、外象限，Spence 腺体尾部及乳晕下间

隙[4]。影像学检查主要包括超声、钼靶和 MRI，细针

穿刺检查 FNA 有助于乳腺淋巴管瘤的诊断[5]。乳腺囊

性淋巴管瘤最常见，表现呈圆形或分叶囊状的扁平无

张力无回声暗区，壁薄且整齐光滑，血管分布非常贫

乏，加压易变形；海绵状淋巴管瘤和单纯性淋巴管瘤

中肿块分布弥散，无明显包膜，内部回声呈网格状改

变，为不规则囊性暗区，液暗区内可见细小点状回声[6]。

乳腺淋巴管瘤为良性病变，但合并感染或出血时，容

易误诊，需要与乳腺囊肿、乳腺炎、导管内瘤及乳腺

恶性肿瘤等鉴别。有病例报道，表现为单侧乳腺肿块，

伴红肿、疼痛、发热，术前误诊为乳腺脓肿形成的乳

腺巨大海绵状淋巴瘤[7]。 
淋巴管瘤治疗方式选择取决于病变的深度、位置，

以及患者的年龄和总体健康状况。手术完全切除是首

选的治疗方法；类固醇注射和硬化剂由于高复发率和

组织硬化后为后续手术增加困难逐渐淘汰；二氧化碳

激光通过使表面的淋巴管汽化而产生功能上和外观上

达到较为满意效果；链球菌溶血素（OK-432）是一种

生物反应调节剂，可诱导局部炎症细胞因子，增加内

皮细胞通透性，促进淋巴引流和流动，导致囊腔收缩，

它可以单独使用，也可以使病变更适合手术。对于不

适合手术的患者，可选择放疗[8]。 

 
图 1  2017 年 12 月乳腺彩超：右侧乳腺外象限腺管局限性

扩张，宽约 4.8mm 

 
图 2 

 
图 3  2022 年 01 月乳腺彩超：右乳 6 点钟乳头旁可见一低

回声 3x7mm 低回声团，内回声欠均匀，边界尚清，无血流

信号。右乳外上象限导管局限性囊性扩张，最宽约 5.7mm，

内可见低回声光点，未见血流信号 
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图 4  术前钼靶：右乳腺体结构增厚紊乱，右乳外象限腺体

较厚，并见少许小结节影 

 
图 5 

 
图 6 

 
图 7  术后病理石蜡切片 HE 染色结果（HE×5）：乳腺间质

内见弥散扩张的淋巴管，考虑淋巴管瘤 

本例患者为老年女性，发现右侧乳腺导管扩张病

史较长，无明显乳房疼痛、乳头溢液等不适，幼时患

侧乳房有外伤史，数十年前曾行患侧乳腺纤维腺瘤手

术。2 个月前复查乳腺彩超见右乳外上象限导管扩张加

重，宽度由 4.8mm 增至 5.7mm，且扩张导管内见低回

声光团，症状及影像学检查结果不典型，不能排除导

管乳头状瘤可能，完善钼靶检查见右乳小结节影，右

乳 BI-RADS 4a 级。遂予行右乳肿物微创切除术，术后

病理提示淋巴管瘤。老年女性群体中乳腺淋巴管瘤发

病率极低，乳晕下为淋巴管瘤好发位置之一，结合患

者乳腺外伤、手术病史，本例考虑既往右乳淋巴管损

伤所致。 
综上，对于既往有乳腺外伤、乳腺手术病史的患

者，当影像学检查提示腺管扩张或囊性结节时，不应

忽略淋巴管瘤可能，可在早期行手术治疗，手术需完

整切除避免复发。近来，乳腺淋巴管瘤的相关报道较

少[4,5,7 -12]，临床医师应提高对该病的认识，减少误诊。 
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