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集束化护理对 ICU 机械通气患者谵妄的影响 

盖 鑫，王新娟，于 艳，李淑媛，贾 敏 

胜利油田中心医院重症医学  山东东营 

【摘要】目的 分析临床干预 ICU 机械通气患者时使用集束化护理管理对谵妄的影响研究。方法 入选

患者选取我院自 2021 年 1 月起，直至 2021 年 12 月截止，期间我院救治的 ICU 机械通气患者 480 例作为临

床研究、分析对象，将 480 例入选患者依照随机抽签法均分为研究组、对照组两组，每组患者人数均为 24
0 例，其中对照组使用传统护理服务，研究组在对照组基础上添加集束化护理服务，比较两组患者经临床干

预后，不良症状发生情况、患者谵妄症状发生情况、谵妄维持时间、机械通气时间、APACHEⅡ评分等。结

果 经研究，研究组患者发生不良症状情况为（1.67%）对比对照组（5.42%），高于对照组；研究组患者谵

妄发生情况对比对照组，高于对照组；研究组患者谵妄维持时间、机械通气时间优于对照组，研究组、对

照组患者经临床干预前 APACHEⅡ评分差异性不显著，干预后，两组评分均有显著改善，但研究组患者改

善效果优于对照组，对比差异显著（P<0.05），存在统计学意义。结论 临床干预 ICU 机械通气患者使用集

束化护理，降低有效降低不良症状发生率，减少患者谵妄症状发生率，提高患者康复时间，值得临床广泛

应用。 
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The effect of cluster nursing on delirium in ICU mechanically ventilated patients 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of cluster nursing management on delirium during clinical 
intervention in ICU mechanically ventilated patients. Methods The selected patients were selected from our 
hospital from January 2021 to December 2021. During this period, 480 ICU mechanically ventilated patients 
treated in our hospital were treated as clinical research and analysis objects. The research group and the control 
group were divided into two groups, with 240 patients in each group. The control group used traditional nursing 
services, and the research group added bundled nursing services on the basis of the control group. The incidence of 
adverse symptoms in the two groups of patients after clinical intervention was compared. conditions, the 
occurrence of delirium symptoms, the duration of delirium maintenance, the duration of mechanical ventilation, 
and the APACHE II score. Results After the study, the incidence of adverse symptoms in the study group was 
(1.67%) compared with the control group (5.42%), which was higher than that in the control group; the incidence 
of delirium in the study group was higher than that in the control group, and the duration of delirium in the study 
group was higher than that in the control group. The time of mechanical ventilation was better than that of the 
control group. The difference of APACHE II score between the study group and the control group before clinical 
intervention was not significant. Significant (P<0.05), there is statistical significance. Conclusion Clinical 
intervention in ICU mechanically ventilated patients using cluster nursing can effectively reduce the incidence of 
adverse symptoms, reduce the incidence of delirium symptoms, and improve the recovery time of patients, which is 
worthy of wide clinical application. 
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谵妄多指急性脑部功能障碍症状，该症状临床

主要表现为昼夜颠倒、烦躁不安、注意力无法集中、

定向力障碍等[1]，症状较为严重者会产生记忆混乱

等表现，对患者的预后效果造成严重干扰。机械通

气治疗能够有效代替、辅助患者进行换气、呼吸等，

改善患者缺氧状态，此类疗法在重症医学科（ICU）

极为常见[2]，但临床进行插管治疗后，会导致患者

心率、血压等指标提高，心肌耗氧量增多等，且临

床应用多数镇痛药物，对患者机体呼吸系统、循环

系统会造成轻重不同的抑制作用，使患者机体内血

液流动力学出现生理性障碍，最终造成谵妄[3,4]。据

研究，临床辅以优质护理管理，能够显著降低谵妄

发生情况。本文选取我院 2021 年 1 月起，直至 2021
年 12 月期间收治的 480 例 ICU 机械通气患者作为

本次研究、分析的案例，临床使用集束化护理服务

进行临床干预，具体内容详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
入选患者均选自我院 2021 年 1 月起，直至 2021

年 12 月期间我院收治的 480 例 ICU 重症患者作为

临床分析与研究对象，使用随机抽签法将 480例 ICU
机械通气患者均分为研究组、对照组两组，对照组

与研究组患者人数比例为（240:240）例，以上入选

患者家属均知晓本次研究，且自愿签署知情同意授

权书，经由我院方伦理委员审批，于研究项目审核

批准后，展开临床统计与研究，其中研究组患者男

性人数为 128 例，女性人数为 112 例，年龄最小者

为 13 岁，年龄最大者为 77 岁，平均年龄为（45.48
±3.54）岁，体重最轻者为 30kg，体质量最重者 98kg，
平均体质量为（69.23±2.48）kg，入选患者症状原

因：感染人数为 24 例；器官功能衰竭为 33 例；心

脑血管类疾病为 56 例；消化系统类疾病为 27 例；

对照组患者男性人数为 122 例，女性人数为 118 例，

年龄最小者为 15 岁，年龄最大者为 83 岁，平均年

龄为（46.79±3.57）岁，体重最轻者为 51kg，体重

最重者 84kg，平均体质量为（69.87±2.36）kg，入

选患者症状原因：感染人数为 32 例；器官功能衰竭

为 28 例；心脑血管类疾病为 58 例；消化系统类疾

病为 22 例；对比两组患者一般资料，无显著差异性，

（P＞0.05），可以进行对比。 
（1）纳入标准与排除标准 

纳入标准：①以上入选患者经临床相关诊断后，

均为重症患者，符合 ICU 机械通气治疗标准。②以

上入选患者均认可本次研究，且自愿加入。 
排除标准：①临床治疗期间不幸离世者排除②

患者存在严重皮肤类、血液类传染性疾病者排除。 
1.2 方法 
对照组使用传统护理服务，护理人员详细掌握

患者基本症状、与信息资料后，对患者实施镇痛护

理，临床服务期间详细观察患者生命体征，积极鼓

励患者缓解患者内心不良情绪，提高患者康复信心，

与康复效果。 
研究组在对照组基础上添加集束化护理管理服

务，首先组建集束化护理管理小组，由 ICU 科室主

任担任本组组长，相关科室护理人员为组员，邀请

专业讲师进行临床培训，使其充分了解护理管理意

义、方法、模式等，待全组考核完毕后投入到临床

工作中，护理人员对患者情况进行全面评估，于患

者住院次日，清晨逐渐停用镇痛药物，积极与患者

进行沟通（或指导家属进行参与，由护理人员教导

家属呼唤方式、帮助患者恢复意识），使其在清醒

状态下多了解患者镇痛状态。并由相关人员测试自

主呼吸安全性，密切关注患者机体协调与病情变化，

以此，进行判断是否能够拔出气管插管或进行脱机，

如患者仍存在呼吸不协调症状，则需要调整镇痛药

物的剂量。并有效限制患者日间睡眠情况。护理人

员积极鼓励患者进行早期活动，针对患者实际康复

情况，制定针对性训练计划，由初期床上被动练习、

床上独立运动，下床轮椅活动，独立活动等。 
1.3 评价指标 
护理人员密切关注患者治疗期间各项指标及患

者生命体征，（1）护理人员详细记录患者治疗期间

发生多种不良症状发生、时间、次数，统计后进行

比较。（2）护理人员详细统计出患者进入 ICU 治

疗期间谵妄症状发生情况，并进行统计对比。（3）
护理人员详细记录患者谵妄维持时间、机械通气时

间统计后进行对比。（4）护理人员使用问卷调查的

形似，详细统计出患者急性生理与慢性健康评分

（APACHEⅡ），满分为 20 分，患者得分越少，则

表示健康效果越好。 
1.4 统计学分析 
使用型号为（SPSS24.0）的统计学相关软件进
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行专业数据分析，统计患者基础资料与患者临床数

据符合正态分布时使用均数±标准差（ x ±s）表示，

应用 t，X2 检测临床数据；计数资料、例数时使用

百分比（%）表示，如果（P＞0.05）时，组间差异

无统计学意义，如果（P＜0.05）时，组间差异存在

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者经临床干预后不良症状发生情况

对比 
经临床干预后，研究组患者不良症状发生情况

（1.67%）与对照组不良症状发生情况（5.42%）相

比较，研究组不良症状低于对照组，对比差异显著

具有统计学意义,（P<0.05）。详情见表 1。 
2.2 两组患者经临床干预后谵妄症状发生情况

对比 
经临床干预后，研究组患者 12h 内谵妄症状发

生率为（1.25%）、24h 内谵妄症状发生率为（2.50%）

显著低于对照组患者 12h 内谵妄症状发生率为

（4.58%）、24h 内谵妄症状发生率为（7.08%），

对比差异明显（P<0.05），具备统计学意义。详情

见表 2。 
2.3 两组患者临床干预后谵妄维持时间、机械

通气时间对比 
经临床干预后，研究组患者谵妄维持时间、机

械通气时间显著低于对照组，将上述指标数值进行

比较（P＜0.05）代表本次统计差异性显著。详情见

表 3。 
2.4 两组患者护理前、后 APACHEⅡ评分对比 
对照组、研究组患者经临床干预前 APACHEⅡ

评分差异性不显著，干预后两组患者 APACHEⅡ评

分均有显著改善，但研究组患者 APACHEⅡ评分改

善效果优于对照组，组间差异显著存在统计学意义,
（P<0.05）。详情见表 4。 

表 1 两组患者不良症状发生情况对比[n（%），例] 

组别 n 
不良症状 

总发生率 
相关性肺炎 静脉血栓 管路脱落 

研究组 240 1 1 2 1.67 

对照组 240 3 5 5 5.42 

X2值 - - - - 4.9397 

P 值 - - - - 0.0262 

表 2 两组患者谵妄症状发生情况对比[n（%），例] 

组别 n 
谵妄症状发生情况 

谵妄症状发生率 12h 谵妄症状发生率 24h 

研究组 240 3/240，1.25 6/234， 

对照组 240 11/240，4.58 17/223， 

X2值 - 4.7088 5.5256 

P 值 - 0.0300 0.0187 

表 3 两组患者谵妄维持时间、机械通气时间对比[（ x ±s），d] 

组别 n 谵妄维持时间 机械通气时间 

研究组 240 3.31±0.87 3.25±0.87 

对照组 240 4.73±1.27 5.67±1.23 

X2值 - 14.2901 24.8844 

P 值 - 0.0000 0.0000 
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表 4 两组患者 APACHEⅡ评分对比[（ x ±s），分] 

组别 n 
急性生理与慢性健康评分(APACHEⅡ) 

干预前 干预后 

研究组  18.54±2.55 8.63±1.87 

对照组  18.63±2.71 11.94±2.52 

t 值 - 0.3746 16.3408 

P 值 - 0.7081 0.0000 

 
3 讨论 
谵妄（Delirium）症状是由多种机制、因素等引

发的急性脑部功能障碍，临床其主要表现为认知功

能障碍紊乱，患者发生谵妄后其预后效果影响严重
[5]，同时能够导致患者认知功能受损，呼吸机使用

时间延长，情况严重者会导致死亡。机械通气治疗

为临床上 ICU 病房较为常用的治疗方式，该治疗方

法能够对患者机体防御反射、应激障碍造成一定影

响[6]，同时进行机械通气时应用镇痛药物，会对患

者呼吸系统、循环系统抑制，同时提高谵妄情况的

发生几率[7]。临床应用集束化护理服务干预 ICU 机

械通气患者效果显著，通过建立专业化护理小组，

提高临床护理工作的针对性，通过护理人员的每日

定时唤醒计划、家属自主唤醒干预[8]，降低患者谵

妄症状发生率，防止患者长期处于昏睡状态，降低

误诊率[9]。集束化护理能够全面性、科学性、针对

性对患者进行临床护理管理服务，降低 ICU 机械通

气患者谵妄情况的发生率，以此，提高患者预后效

果[10]。经研究，研究组患者发生不良症状情况为

（1.67%）对比对照组（5.42%），高于对照组；研

究组患者谵妄发生情况对比对照组，高于对照组；

研究组患者谵妄维持时间、机械通气时间优于对照

组，研究组、对照组患者经临床干预前 APACHEⅡ
评分差异性不显著，干预后，两组 APACHEⅡ评分

均有显著改善，但研究组患者改善效果优于对照组，

对比差异显著（P<0.05），存在统计学意义。由于

本次研究尚存在些许不足之处,如：研究时间短、临

床试验样本较少等导致研究结果极易受到干扰，一

定程度上使其结果一般性，所以具体长期疗效如何，

仍需进一步关注，待选取多种研究与结果后形成大

样本，才能保证本次研究的客观性，科学性。 
综上所述，临床干预 ICU 机械通气患者使用集

束化护理服务，能够显著降低患者谵妄症状的发生

几率，同时减少多种不良反应症状发生情况，缩减

患者使用机械通气时间，促进患者快速康复，全面

保障患者预后健康，值得临床广泛应用。 
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