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研究护理干预对剖宫产产妇肛门排气以及早期泌乳的影响 

陈 佳 

重庆市东南医院  重庆 

【摘要】目的 本次实验将研究护理干预对剖宫产产妇肛门排气以及早期泌乳的影响。方法 本次实验选取了

2019 年 1 月-2020 年 2 月在我院就诊的 72 例剖宫产患者，根据随机平均的方式分为对照组和观察组，对照组采

用常规护理干预，观察组则采用针对性护理干预，并针对护理结果进行对比分析。结果 从护理结果上看，观察

组采用针对性护理干预之后奶量 48 小时之内明显多于采用常规护理的对照组；观察组产妇肛门排气时间为（20.93
±10.29）小时，对照组产妇肛门排气时间为（26.68±11.45）小时，组间对比差异较为显著，具有统计学意义（P
＜0.05）。结论 采用针对性护理干预可以有效促进剖宫产产妇的早期泌乳，同时，缩短了产妇第一次肛门排气时

间，可用于临床推广。 
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The effect of nursing intervention on maternal anal exhaust and early lactation in cesarean section was 

studied 
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【Abstract】 Objective This experiment will study the influence of nursing intervention on maternal anal exhaust 
and early lactation in cesarean section. Methods: This experiment selected 72 patients with cesarean section treated in 
our hospital from January 2019 to February 2020, which were divided into control group and observation group 
according to the randomized average method. The control group adopted routine nursing intervention, the observation 
group adopted targeted nursing intervention, and conducted comparative analysis on the nursing results. Results: After 
targeted nursing intervention, 48 hours than the control group, (20.93 ± 10.29) hours, (26.68 ± 11.45), with 
significant statistical significance (P <0.05). Conclusion: Targeted nursing intervention can effectively promote the early 
lactation of maternal cesarean section, and shorten the first anal exhaust time, and can be used for clinical promotion. 
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当产妇分娩时遇到突发情况，一般会采取剖宫产

手术的方式。但是，对于术后的并发症的预防等一直

是临床难题[1]。对于产妇早期泌乳以及肛门排气，有相

关材料指出，剖宫产产妇在接受手术后，肛门排气对

于术后的并发症产生有着重要影响，说明当剖宫产产

妇术后肛门排气时间越快，产生并发症的概率会越小
[2]。对于新生儿而言，母乳喂养是较为理想的喂养方式

之一。因为其所含有的物质对于新生儿的健康成长有

重要作用，同时，有利于促进术后剖宫产产妇的子宫

收缩，加速产妇的身体恢复。因此，对于剖宫产产妇

术后采取科学合理的护理干预措施是必要的。本次实

验选取了在我院就诊的 72 例剖宫产患者，根据随机平

均的方式分为对照组和观察组，对照组采用常规护理

干预，观察组则采用针对性护理干预，并针对护理结

果进行对比分析，现在汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验选取了 2019 年 1 月-2020 年 2 月在我院

就诊的剖宫产患者，入选的患者共 72 例，根据随机、

平均分配方式分为对照组和观察组。其中，对照组共

36 例，患者年龄在 26-35 岁之间，平均年龄为（29.03
±2.06）岁，孕期为 38-41 周，平均孕期为 38.5 周；

观察组共 36 例，患者年龄在 25-34 岁之间，平均年龄

为（28.93±2.34）岁，孕期为 39-42 周，平均孕期为
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39.1 周；对照组与观察组一般资料上无明显差异，具

有可比性（P＞0.05）。 
1.2 护理方法 
对照组采用常规护理干预： 
①手术结束后，护理人员指导产妇进行正确的卧

躺，并指导患者进行进食；②讲解基础喂养知识、姿

势，以及术后注意事项； 
观察组采用针对性护理干预： 
①手术结束后，进行心理护理干预。由于各方面

因素的影响，产妇在产后容易产生不良情绪，护理人

员需及时与产妇进行沟通，并且向家属讲解正确的与

产妇进行交流的方式；产妇进入病房后，护理人员引

导产妇与新生儿进行互动，促进新生儿与产妇的亲密

关系建立；帮助产妇使用正确方式喂养，30 分钟进行

一次练习，并在过程中，向产妇讲解喂养注意事项等；

6.5 小时后，护理人员帮助产妇按摩乳房等，帮助产妇

了解正确姿势，并且根据产妇个人身体素质情况，适

当进行身体活动； 
②护理人员根据产妇的不同情况，针对性制定健

康饮食方案。主要以清淡、流食为主。同时，可以根

据产妇个人情况，让产妇饮用一些帮助排气的食物，

例如萝卜汤等。当产妇正常排气之后，根据情况，可

以食用普通食物； 
③术后，12 小时后，根据产妇个人情况，将尿管

拔出，指导产妇进行自主排尿；术后 24 小时，可以根

据患者不同情况，制定针对性训练方案，在室内进行

活动； 
④定期对产妇所居住的环境进行清洁整理，保证

产妇居住的良好情绪。同时，在房间设置安全防护措

施，防止产妇因身体虚弱发生摔倒等现象。 
⑤切口愈合护理较为重要，剖宫产术后产妇疼痛

主要来自切口处，需给予产妇针对性切口护理，促使

产妇肛门排气与泌乳过程中不受疼痛影响，能够早期

排气，不中断泌乳。其中产妇意外将切口敷料弄湿，

需提示护士立即擦干，应嘱咐产妇不随意的触碰切口，

由护士操作，避免感染，擦干后涂抹优碘；术后切口

覆盖美容胶与纱布，通常在三四天左右可将纱布取下，

一周后将美容胶取下，这一过程中若是淋湿或者胶体

脱离，应立即更换，一周后可改敷贴气纸胶带，气纸

胶带与切口应平整的贴合，期间若是产妇皮肤上有红

疹、破溃则酌情将气纸胶带取下。 
⑥注意事项：剖宫产分娩后为促进血运，可指导

产妇去左侧卧位，适当的调整姿势，会阴的清洁以温

热的流水为宜，避免过度清洁，产后产妇咳嗽、大笑、

下床时，应引导产妇用手或束缚带捂住伤口，避免伤

口的撕裂疼痛，给予产妇下床体位指导，预防直立性

高血压，术后观察产妇恶露的量、颜色等，若恶露多

于月经量，则应汇报医生，指导产妇定期复查。 
⑦促进肛门排气的下床活动步骤：一是侧卧翻身，

卧床时指导产妇平缓的移动，将手覆盖在切口处适当

加压，双腿屈曲缓缓的转动翻身，此动作可促进排气

并降低产后第一天卧床的疼痛，二是在床上坐起，此

时已经为术后的第二天，产妇可仰卧，在收腹带加压

后缓慢的坐起，可将床头抬高，产妇静坐几分钟若不

舒适则立即躺下，舒适则可逐渐的摇高床头，直到产

妇能够充分的坐起，在后背垫上软枕，三是床边坐起，

将床栏拆下后，产妇缓慢的转动身体挪动下床，此时

小腿悬于床边，四是离床，将椅子挪到床头处，产妇

靠在床边依赖于椅子挪动，并转换到椅子上坐着，五

为床边行走，在家属的产搀扶或者工具支持下行走，

先绕着床边活动，一旦有不适可赶快回到床上休息，

若无不适感，可逐渐的扩大活动区域，期间应注意引

流管的护理，避免在活动中意外跌倒、引流压迫等，

经由系列的活动，有序的转换位置，促进肛门排气，

也使得产妇在早期运动下能够更好的泌乳。期间应帮

助产妇克服恐惧心理，以积极的心态进行活动，记录

肛门排气的时间，围绕产妇泌乳情况给予针对的指导。 
1.3 评价标准 
本次研究护理干预对剖宫产产妇肛门排气以及早

期泌乳的影响在评价标准方面分为：对两组产妇的早

期泌乳情况及肛门排气时间进行对比：①当产妇进行

喂养后，仍有剩余奶汁，说明奶量充足，说明有效；

②通过按摩、挤压等方式，仍无乳汁产生，说明无效。 
1.4 统计方法 
在本次研究护理干预对剖宫产产妇肛门排气以及

早期泌乳的影响中，对数据将进行全面的、系统的统

计学分析，并采用专业的统计学软件 SPSS19.0 进行具

体的分析。其中，计量资料的选择以百分比的形式进

行表示，具有统计学意义（P＜0.05）。 
2 结果 
从本次研究护理干预对剖宫产产妇肛门排气以及

早期泌乳的影响护理结果上看，观察组采用针对性护理

干预之后，奶量 48 小时之内明显多于采用常规护理的

对照组；观察组产妇肛门排气时间为（20.93±10.29）
小时，对照组产妇肛门排气时间为（26.68±11.45）小

时，组间对比差异较为显著，具有统计学意义（P＜0.05）。 
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表 1 对照组与观察组早期泌乳、肛门排气对比[n（%）] 

组别 例数 肛门排气 24 小时内泌乳 24-48 小时泌乳 

观察组 36 （20.93±10.29） 17（47.22） 19（52.78） 

对照组 36 （26.68±11.45） 10（27.78） 26（72.22） 

p / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

X2 / 6.939 4.394 3.235 

 
3 讨论 
分娩方式主要分为两种，一种是自然分娩，一种

是剖宫产分娩。剖宫产分娩的方式主要是切开产妇的

腹壁和子宫壁，将新生儿顺利拿出[3]。剖宫产是正常分

娩遇见异常情况的一种选择方式，是一种非正常的分

娩方式。剖宫产的主要作用是，可以减小产妇及新生

儿在围术期遇到的生命安全情况[4]。 
有研究表明，目前，选择剖宫产的产妇越来越多，

不过，剖宫产是存在一定的风险性的。对于剖宫产的

成功，产妇在术前、术中、术后的身体素质及心理素

质起到了重要作用[5]。因此，剖宫产的术后护理干预显

得尤为重要。 
本次实验中，对观察组的产妇实施了针对性护理

干预，其研究结果表明，针对性护理干预可以促进产

妇的子宫收缩，对于早期泌乳及肛门排气时间有积极

作用。在本次实验过程中，针对性护理干预主要采取

了心理护理干预、基础知识普及、饮食、锻炼针对性

方案等一系列针对性护理干预方案。 
结果表明，心理护理干预可以有效减少产妇由于

手术等各种因素所产生的不良情绪，有助于产妇进行

产后的恢复工作。同时，给予产妇相关的喂养知识讲

解可以帮助产妇减少因方式、方法错误所产生的不良

情况。 
对于产妇的泌乳情况，在过程中，可以使用药物

镇痛的方式，减轻产妇疼痛感，提升产妇喂养积极性，

从而提高泌乳素的产生。在本次实验中，护理人员在

产妇泌乳期间，针对性实施知识普及、姿势示范等专

业知识，有效提高了新生儿早期喂养的成功率，减轻

了产妇的疼痛感。 
综上所述，采用针对性护理干预可以有效促进剖

宫产产妇的早期泌乳，同时，缩短了产妇第一次肛门

排气时间，可用于临床推广。 
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