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持续性护理对老年股骨粗隆间骨折术后患者的效果 

朱 叶 

常熟市梅李人民医院  江苏常熟 

【摘要】目的 观察老年股骨粗隆间骨折股骨近端 PFNA 内固定术后实施持续性护理加快肢体康复，提升护

理质量的效果。方法 随机将 100 例实施 PFNA 内固定术治疗的老年股骨粗隆间骨折患者分成两组，50 例对照组、

50 例观察组。将普通护理用于对照组，将持续性护理用于观察组，护理后，对比两组的 Harris 评分和疼痛视觉模

拟分数（VAS），对比两组的护理效果。结果 护理后，对比两组的 Harris 评分，观察组明显高于对照组（P<0.05）；

比较两组的 VAS 分数，观察组明显低于对照组（P<0.05）；比较两组的护理总有效率，观察组显著高于对照组

（P<0.05）。结论 对老年股骨粗隆间骨折 PFNA 内固定术后患者实施持续性护理，可以改善肢体功能，提升护

理满意度。 
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Effect of continuous nursing on elderly patients with intertrochanteric fracture of femur after operation 
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【Abstract】 Objective To observe the effect of continuous nursing after PFNA internal fixation of proximal femur 
in elderly patients with intertrochanteric fracture of femur to accelerate limb rehabilitation and improve nursing quality. 
Methods 100 elderly patients with intertrochanteric fracture of femur treated by PFNA internal fixation were randomly 
divided into two groups: 50 control group and 50 observation group. General nursing was given to the control group and 
continuous nursing was given to the observation group. After nursing, Harris score and visual analog score (VAS) of pain 
were compared between the two groups, and the nursing effects of the two groups were compared. Results after nursing, 
the Harris scores of the observation group were significantly higher than those of the control group (P < 0.05); The VAS 
scores of the observation group were significantly lower than that of the control group (P < 0.05); The total effective rate 
of nursing in the observation group was significantly higher than that in the control group (P < 0.05). Conclusion 
continuous nursing care for elderly patients with femoral intertrochanteric fracture after PFNA internal fixation can 
improve limb function and enhance nursing satisfaction. 

【Keywords】 continuous nursing; Femoral intertrochanteric fracture in the elderly; Limb function; Nursing quality 
 
股骨粗隆间骨折是一种非常普遍的骨折类型，患

者不能行走，严重影响患者的生活质量。临床治疗选

择股骨近端抗旋髓内钉治疗，PFNA 术后活动受到限

制，老年患者要很长时间才能恢复，并发症率很高。

本次研究，将延续性护理用于老年股骨粗隆间骨折术

后患者，改善了肢体功能，提升了护理质量。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选择我院收治的 100 例老年股骨粗隆间骨折进行

研究，时间为 2021 年 3 月-2022 年 4 月，全部都诊断

为股骨粗隆间骨折。随机分成两组，对照组、观察组

各 50 例。对照组，男性、女性比例为 33:17，平均年

龄（74.95±1.92）岁；观察组，男性、女性比例为 34:16，
平均年龄（74.99±1.95）岁，比较两组患者的基本资

料，没有显著差异（P> 0.05）。 
1.2 方法 
（1）入院健康宣教 
护理人员在患者入院后，告诉患者手术治疗的重

要意义，介绍治疗效果、围术期准备方法、治疗过程

肢体活动的注意要求和康复训练策略，给患者发放健
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康宣教手册。 
（2）术前护理 
①术前评估 
因为老年患者的身体功能出现了退行性下降，免

疫功能也变得薄弱，应激能力显著下降，而且有多种

合并疾病，这提高了手术的风险。因此手术前，需要

对患者身体脏器功能进行了解，对其他疾病对症治疗，

提升手术耐受性，防止引起其他疾病。 
②术前合并症的护理 
手术前，首先要进行降压治疗，对患者血压做好

监测，控制合理的血压范围。如果患者有慢性支气管

炎和肺气肿，手术前需要采取抗感染治疗，并实施雾

化吸入，帮助患者排痰等，让患者更好的耐受。针对

糖尿病患者，要选择合理饮食，服用降糖药物，使血

糖控制合理。 
③心理护理 
老年患者身体反应变慢，它对治疗和护理没有合

理的配合，这会影响手术效果和术后恢复。所以，护

理人员需要认真照顾患者，并做好沟通，倾听患者主

诉并做好讲解，介绍手术成功例子，提升患者治疗信

心。 
（3）术后护理 
①常规护理。术后去掉枕头平卧，禁止饮食 6 小

时，严密观察患者的呼吸、体温、心率、血压、脉搏

和氧饱和度。 
②患肢护理。要让患肢外展 10-20 度；选择中立

位，用枕头抬高加快静脉回流，两腿放置枕头避免患

肢内收，对患肢血液循环、感觉、运动和切口渗血进

行观察。 
③术后疼痛护理。疼痛是身体受损伤后进行修复

的过程。很多老年人术后不能承受疼痛，这会导致产

生很多不良情绪，例如悲观、抑郁等情绪，这会对康

复训练产生不好的影响；护士需要经常查房，需要同

患者做好沟通，对患者进行安慰，使患者心情变得放

松。要想起到更好的效果，需要做好术后镇痛。因此

可以注射强痛定起到减轻疼痛效果。 
④术后功能锻炼。患者早期要开展自主功能锻炼，

包括：①术后 24 小时，帮助患者开展股四头肌收缩活

动，加快患者的血液循环。拔管后可以半坐位进行股

四头肌收缩和屈伸运动。②术后第 4-5 天，对患肢关

节进行被动活动，开始阶段要让患者可以承受，随后

增加幅度。③手术后一周，除了开展功能锻炼，还要

进行坐立功能锻炼，进行弯曲膝关节的训练，进行站

立功能锻炼。6-8 周后，使用拐杖进行负重训练。全部

患者对 X 线片进行复查，骨折愈合后可以独立行走。 
（4）出院后 
①对照组 
出院后要保持卧床休息，早期不能参与负重活动，

防止发生骨折移位和内固定失效；卧床时间，要避免

发生下肢静脉血栓，防止出现压疮和肺炎等症状。对

X 光片进行复查，对骨折愈合情况进行观察，2-3 个月

后进行轻度的下地活动。 
②观察组 
安排护理人员进行家庭访视，还要同康复医生做

好配合，每月进行一次。每月进行 1-2 次电话回访，

解答患者康复中出现疑问，增强患者锻炼依从性，并

定好下次家庭访视时间。鼓励患者开展功能锻炼，通

过家庭访视、电话回访指导患者关节活动度。两组患

者都需要观察三个月。 
1.3 观察指标 
（1）手术前，评价两组的 Haris 评分和疼痛视觉

模拟量表评分（VAS）；术后三个月，对两组的 Harris
评分、VAS 评分、护理效果进行比较。 

（2）护理效果的评价标准： 
患者精神状态良好，没有产生抑郁、烦躁等不良

情绪，护理依从性好，能配合康复训练，说明显效；

患者精神状态一般，抑郁、烦躁情绪比较少，患者症

状出现改善，能够配合护理并参加康复训练，说明有

效；患者精神状态不好，存在抑郁、烦躁等情绪，各

项症状没有改善，不能配合护理和康复训练。 
（3）Harris 评分 
评价两组的患者疼痛、关节活动度、关节功能等，

满分 100 分，低于 70 分为差，70-79 分为中，80-89 分

为良，90-100 分为优。 
（4）VAS 评分 
0 分为感觉不到疼痛；1-3 分属于轻度疼痛，不会

对睡眠产生影响；4-6 度为中度疼痛；7-9 分为重度疼

痛，不能入睡；10 分为剧烈疼痛。 
1.4 数据处理 
全部数据使用统计软件 SPSS27.0 处理，采用率表

示计数资料，采用（x±s）表示计量资料，分别使用

卡方和 t 检验组间差异，P＜0.05 说明组间差异显著。 
2 结果 
2.1 对比两组的护理总有效率 
护理后，比较两组的护理总有效率，观察组 96.00%

（48/50）明显高于对照组 82.00（41/50），具有显著
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差异（P＜0.05）。 
2.2 比较两组的 Harris 和 VAS 分数 
治疗前，比较两组的 Harris 和 VAS 分数，没有显

著差异（P＞0.05）。护理后，对比两组的 Harris 分数，

观察组明显高于对照组（P＜0.05）。见表 1。护理后，

对比两组的 VAS 评分，观察组（2.35±0.35）分明显

低于对照组（3.21±0.52）分，具有显著差异（P＜0.05）。 

表 1 对比两组护理前后的 Harris 分数 

组别（n=50） 护理前 护理后 t 值 P 值 

对照组 39.35±2.54 65.71±3.16 45.96 0.026 

观察组 40.22±2.55 75.66±3.45 58.46 0.034 

     

 
3 讨论 
调查发现，股骨粗隆间骨折占到了髋部骨折的 

50%。股骨转子血供丰富，愈合难度大。但由于肌肉

附着，容易出现髋内翻、连接畸形、跛足等问题。同

时，老年患者长期卧床会提高并发症的发生率。要想

尽快缓解疼痛、降低死亡率，恢复患者日常生活能力，

目前临床主要采取早期手术治疗，术后还会出现关节

粘连，引起反应、协调和平衡功能差，影响术后康复

效果。因此给患者提供科学有效的围手术期护理，能

够加快患者的康复。持续性护理，也称为延续性护理，

是为了确保患者在相同或不同的医疗保健环境中获得

不同程度的协作和持续护理。本次研究，护理干预时

间为患者入院到术后三个月，出院后要通过电话和家

庭访视开展持续性护理。 
本次研究表明，将持续性护理用于老年股骨粗隆

间骨折 PFNA 术后患者，不但可以提升护理满意度，

还能加快患者肢体功能康复，这和其他研究结果相同。

在家庭访视的时候，护理人员要协助患者解决家庭康

复中存在的问题。护理人员要对患者开展个性化指导，

确保患者参与正确的功能锻炼，要循序渐进，提高患

者的耐受性，提升康复训练的依从性。 
综上分析，实施持续性护理，可以加快老年股骨

粗隆间骨折术后患者肢体功能康复，改善生活质量，

值得进行推广。 
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