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前牙美学修复在口腔临床治疗中的应用效果 

张 璐，范海涛，臧 慧 

淄博市职业病防治院  山东淄博 

【摘要】目的 浅谈前牙美学修复在临床中的实际应用价值。方法 筛选出本院口腔科于 2021.1-2022.1 之间

接收的 50 例前牙修复患者，根据临床治疗方案的差异性，将其分成 2 小组，即：对照组（常规前牙修复方案）

与实验组（前牙美学修复方案），各小组是 25 例，然后对比 2 组患者治疗后的牙齿功能、牙齿美观程度、满意

度等指标进行分析。结果 针对患者的牙齿功能、牙齿美观程度等评分来说，在修复前，实验组分别是（50.23±
0.56）分、（49.01±0.22）分，对照组分别是（49.23±0.44）分、（48.12±1.45）分；在修复后，实验组分别是

（95.12±1.25）分、（93.33±0.78），对照组分别是（90.12±0.15）分、（80.12±1.45）分，其对比差异突出，

存在统计学优势，P＜0.05。另外，实验组病患的满意度是 96.00%远远超过对照组 76.00%，以上指标对比差异突

出，存在统计学优势，P＜0.05。结论 针对前牙修复来说，选择美学修复方案能够大大提升患者牙齿的美观性，

并且临床治疗效果也是非常显著的，这一治疗方案有利于提升患者的满意度，所以建议在口腔疾病治疗中得到广

泛应用。 
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The application effect of aesthetic restoration of anterior teeth in oral clinical treatment 
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Zibo Occupational Disease Prevention and Control Hospital, Zibo, Shandong 

【Abstract】 Objective To discuss the clinical application value of aesthetic restoration of anterior teeth. Methods 
Fifty patients with anterior dental restoration admitted by the stomatology department of our hospital between February 1, 
2019 and February 1, 2019 were selected and divided into two groups according to the differences in clinical treatment 
plans, namely: The control group (conventional anterior tooth restoration program) and the experimental group (aesthetic 
anterior tooth restoration program), each group was 25 cases, and then compared the two groups of patients after the 
treatment of dental function, dental aesthetic degree, satisfaction and other indicators for analysis. Results According to 
the scores of tooth function and tooth beauty, the experimental group were (50.23±0.56) points and (49.01±0.22) points, 
and the control group were (49.23±0.44) points and (48.12±1.45) points, respectively. After repair, the experimental 
group was (95.12±1.25) points, (93.33±0.78) points, respectively, the control group was (90.12±0.15) points, (80.12±1.45) 
points, the contrast difference was significant, there was statistical advantage, P < 0.05. In addition, the satisfaction rate 
of patients in the experimental group was 96.00%, which was far higher than that of the control group, which was 
76.00%. There was a significant difference in the comparison of the above indicators, and there was a statistical 
advantage, P < 0.05. Conclusion For anterior tooth restoration, aesthetic restoration program can greatly improve the 
aesthetic appearance of patients' teeth, and the clinical therapeutic effect is very significant. This treatment program is 
conducive to improving the satisfaction of patients, so it is recommended to be widely used in the treatment of oral 
diseases. 
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引言 
目前，随着人们生活质量的持续提升，大众对口腔

的美观性要求也在不断提升，所以，前牙美学修复在临

床上受到患者口腔患者的关注。在大部分人的生活中，
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前牙引起的疾病类型比较多，例如：牙体裂损、牙齿间

隙偏大、牙齿扭转等，在这种情况下口腔医生需要结合

患者的具体情况进行针对性地修复与矫正，由此在恢复

前牙的功能性的前提下，确保其美观程度大大提升。在

接下来的研究中笔者筛选出 50 例前牙修复患者为研究

对象，探讨前牙美学修复与常规修复方法的临床疗效，

最后通过回顾性整理发现前牙美学修复疗法的应用备

受患者欢迎与支持，接下来我们对整个研究过程展开探

讨与思考。 
1 对象及方法 
1.1 常规资料 
筛选出本院口腔科于 2021.1-2022.1 之间接收的 50

例前牙修复患者，根据临床治疗方案的差异性，将其分

成 2 小组，即：对照组与实验组，各小组是 25 例。其

中，对照组的男性患者是 13 例，女性患者是 12 例；年

龄范围在 19-71 岁之间，中间值是（47.16±0.44）岁；

患病时间是 2-34 个月，中间值是（13.26±0.16）个月 。

实验组的男性患者是 14 例，女性患者是 11 例；年龄范

围在 19-73 岁之间，中间值是（14.05±0.68）岁；患病

时间是 4-39 个月，中间值是（14.08±0.44）个月。比

较两组病患的常规资料，则能够看出其差异不突出，接

下来的实验存在对比意义，P＞0.05。所有患者均了解

此次临床研究内容及操作流程，并签署了知青同意书[1]。 
1.2 方法 
2 组患者在治疗前需要按照医生要求进行口腔全

面筛查，着重检查病患牙齿的牙髓、牙周、牙槽骨等状

态，在发现异常问题之后必须要及时给予基础性治疗，

例如：对患者的牙齿进行清晰，然后把牙齿中一些腐质、

牙垢等一并清理干净，接下来需要对待修复的牙齿四周

进行打磨，其根本目的是确保牙齿与修复体能够牢固地

固定在一起；唯有确保之前的操作规范与有序，才能够

更好地对患者进行牙齿修复治疗[2]。对照组选择的是常

规前牙修复疗法，口腔医生需要通过比色方式对病患的

前牙给予色泽对比，然后从中获得比色数据，并对患者

的前牙进行针对性修复。 
实验组病患选择的是前牙美学修复疗法，其治疗流

程包括：①口腔医生对病患的前牙的基牙、邻牙等给予

CT 拍照，由此能够更加清晰、具体地分析患者的口腔

牙齿排列状态与骨骼结构，并且还需要记录其色泽、形

态等数据，接下来则需要利用整理的数据确定一套综合

性的修复方案[3]。②在对前牙进行美学修复之前，必须

要按照美学原理中的黄金分割要求，按照病患的实际需

求对前牙修复方案进行针对性地调整与优化。③医生在

开展修复治疗前，务必要综合性地掌握患者的需求、临

床意见，然后实施针对性地修复与治疗，不可盲目性地

随意调整修复方案，否则会对患者的满意度造成影响。

值得注意的是，在进行牙体色泽选择的过程中，一定要

在自然光下进行对比与选择，方可保障患者筛选出最接

近牙体的颜色[4]。 
1.3 指标分析 
对所有患者进行为期 1 年的后期随访，接下来需要

对比 2 组患者治疗后的牙齿功能、牙齿美观程度、满意

度等指标。首先，针对患者的牙齿功能评价来看，一般

是根据牙齿修复后假体是否松动、功能随访良好、边缘

附着力是否稳固等指标进行判断，其满分是 100 分，分

值愈大，说明牙齿功能愈强[5]。其次，针对患者的牙齿

美观程度评价来看，一般是根据患者的自然牙体和假体

之间是否存在差距、假体边侧是否具备较强的粘合性、

假体外观是否自然等进行判断，其满分是 100 分，分值

愈大，说明牙齿的美观性愈强[6]。最后患者的临床满意

度是由本科室编撰的满意度调查量表实施评价，主要包

括三个评价指标，即：非常满意、满意和不满意。 
1.4 数据处理 
把本研究数据利用 SPSS28.0 软件实施统计处理，

其中，计数指标通过（n，%）进行评估，接下来还需

要给予 χ2 检验。假若 P＜0.05，那么，能够看出其差异

明显。 
2 结果 
2.1 统计对比 2 组修复前后的牙齿功能、牙齿美观

程度等评分 
在修复前，2 组病患对患牙的牙齿功能、牙齿美观

程度等评分比较低，并且两组对比差异不明显，没有统

计学优势，P＞0.05；在矫正后，发现 2 组病患的患牙

牙齿功能、美观程度等评分得到明显提升，并且实验组

的提升幅度远远超过对照组，其对比差异突出，存在统

计学优势，P＜0.05。如表 1。 
2.2 统计对比 2 组的临床满意度 
针对患者的临床满意度等指标而言，实验组是

96.00%远远超过对照组 76.00%，其对比差异突出，存

在统计学优势，P＜0.05。具体数据可参照表 2 介绍。 
3 讨论 
关于口腔前牙的纠正与修复来说，传统的治疗技术

也仅仅是针对缺损问题进行修复，却无法满足患者对外

观等方面的严格要求，尤其是很多假牙的色泽与自然牙

体有很大的差异性，导致口腔牙齿的整体美观性明显减

弱。不过随着口腔修复技术的不断提升，前牙美学修复 



张璐，范海涛，臧慧                                                    前牙美学修复在口腔临床治疗中的应用效果 

- 103 - 

表 1  统计对比 2 组病患的牙齿功能、牙齿美观程度等评分（ x s± ） 

分组 例数 
牙齿功能评分 牙齿美观程度评分 

修复前 修复后 修复前 修复后 

实验组 25 50.23±0.56 95.12±1.25 49.01±0.22 93.33±0.78 

对照组 25 49.23±0.44 90.12±0.15 48.12±1.45 80.12±1.45 

t  4.235 9.256 5.001 8.022 

P  0.078 0.002 0.058 0.001 

表 2  统计对比 2 组病患牙周袋深度、出血指数、前牙覆盖情况（ x s± ） 

分组 例数 非常满意 满意 不满意 临床满意度/% 

实验组 25 14 10 1 24（96.00） 

对照组 25 6 13 6 19（76.00） 

χ2     8.025 

P     0.004 
 

技术在临床应用中受到很大欢迎，它能够真正地改变广

大医患对前牙修复的固有认知，在进行美学修复之后，

牙齿具备较强的美观性，而且保障其咀嚼功能、整体结

构等逐渐恢复政策，从这种角度来看，它能够大大提高

牙齿的色泽度，改善其形态结构，使假牙和自然牙没有

明显的区别，所以大部分患者在经过美体修复之后，其

对前牙的修缮效果是非常认可的，这也是当前大部分患

者进行前牙修复的一个首选方案[7]。根据本文的研究结

果来看：针对患者的牙齿功能、牙齿美观程度等评分来

说，在修复后，实验组分别是（95.12±1.25）分、（93.33
±0.78），对照组分别是（90.12±0.15）分、（80.12±
1.45）分，其对比差异突出，存在统计学优势，P＜0.05。
另外，实验组病患的满意度是 96.00%远远超过对照组

76.00%，以上指标对比差异突出，存在统计学优势，P
＜0.05。这与大部分口腔医生的临床研究结论是同步的，

由此能够看出本实验的研究结果是值得借鉴的。 
总而言之，随着人们生活质量的不断能提升，人们

愈发注重口腔美观问题，所以在进行牙齿修复与矫正等

过程中，愈来愈多的患者具备了审美方面的迫切需求。

所以口腔医生在为患者实施前牙修复的过程中，必须要

综合性地考虑患者的整体情况，接下来结合病患对美观

的需求等选择合适的牙体，方可保障口腔牙列的和谐美

感程度大大提升。值得注意的是，虽然前牙美观修复效

果是非常理想的，深受广大患者的认可与重视，但是在

实际操作期间，它对口腔医生的专业修复技能、临床实

践经验等要求是非常高的，不但要确保口腔医生具备丰

富的实践理论知识，而且还需要具备较强的审美医生，

在对患者实施治疗期间，不但要确保自然牙体与修复体

之间的协调性和完整性，而且还需要最大化地保障其功

能完整，唯有如此才能够真正地赢得患者的认可与重视。 
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