
当代护理                                                                                  2021 年第 2 卷第 3 期
Contemporary Nursing                                                                           http://cn.oajrc.org 

- 23 - 

护理干预在无痛胃肠镜检查的糖尿病患者中的应用效果 

刘 鑫 

陕西省人民医院消化内一科  陕西西安 

【摘要】目的 探究护理干预在糖尿病患者无痛胃肠镜检查中的实际应用效果。方法 正式开始前，选取

74 例需进行无痛胃肠镜检查的糖尿病患者作为研究对象，为提升无痛胃肠镜检查舒适性，采取双盲法将 74
例患者分配为对照组、观察组，每组 37 例，于前者使用常规护理，后者使用针对性护理干预，对比两组患

者的临床指标和满意度。结果 通过实验分析可见，实施针对性护理干预的观察组，患者收缩压、舒张压、

心率、检查时间等指标均显著优于对照组，两组数据间存在统计学意义，（P＜0.05）。其次，观察组患者对

护理方式达到非常满意、一般满意、不满意例数分别为 19 例、16 例、2 例；反观使用常规护理的对照组，

十分满意 16 例，一般满意 13 例，不满意 8 例，对比来看观察组满意度明显更高，（P＜0.05）。结论 在糖

尿病患者无痛胃肠镜检查中应用针对性护理干预可有效稳定其生命体征，提高检查舒适性。 
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The effect of nursing intervention in diabetic patients undergoing painless gastrointestinal endoscopy 
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【Abstract】 Objective: To explore the practical application effect of nursing intervention in painless 
gastrointestinal endoscopy of diabetic patients. Methods: Before the official start, 74 diabetic patients who needed 
painless gastrointestinal endoscopy were selected as the research objects. In order to improve the comfort of 
painless gastrointestinal endoscopy, 74 patients were assigned to the control group and the observation group by a 
double-blind method. , 37 cases in each group, the former used conventional nursing care, and the latter used 
targeted nursing intervention to compare the clinical indicators and satisfaction of the two groups of patients. 
Results: Through experimental analysis, it can be seen that in the observation group that implements targeted 
nursing intervention, the patients' systolic blood pressure, diastolic blood pressure, heart rate, examination time and 
other indicators are significantly better than those of the control group, and there is statistical significance between 
the two groups of data, (P<0.05) . Secondly, the number of patients in the observation group who were very 
satisfied, generally satisfied, and dissatisfied with the nursing methods were 19, 16, and 2 respectively. In contrast, 
in the control group using conventional care, 16 were very satisfied, 13 were generally satisfied, and not satisfied. 
In 8 cases, the observation group's satisfaction was significantly higher in comparison (P<0.05). Conclusion: The 
application of targeted nursing intervention in the painless gastrointestinal endoscopy of diabetic patients can 
effectively stabilize their vital signs and improve the comfort of the examination. 
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前言 
现阶段糖尿病发生率高，会给患者带来长期持

续性的伤害，而且在糖尿病影响下，患者消化系统

也会随之出现并发症，如比较常见的便是胃轻瘫，

会使得患者伴随有上腹不适、食欲下降等症状，若

患者持续存在此类症状，需及时到院接受胃镜检查，
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但也有一定的不适感，患者生活质量也会逐步下降，

心理压力增大。临床护理中，要重视对患者实施针

对性的护理干预。本次对照实验中，便探究了在糖

尿病患者无痛胃肠镜检查中应用护理干预的临床效

果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次对照实验中共选取研究对象 74 例，实验时

间为 2020 年 5 月至 2021 年 2 月，经临床诊断患者

均符合糖尿病标准；且患者除本身病症外无其他系

统性疾病，如高血脂、先天性心脏病等，家属知情

并已在相关同意书中签字。入组后采取随机数字法

将患者分配为了对照组、观察组，每组 37 例。研究

对象中包括有 41 例男性患者和 33 例女性患者，最

小年龄 56 岁，最大年龄 73 岁，平均年龄（64.58±
2.26）岁。对比来看两组研究对象的一般资料无统

计学意义，（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对两组患者均实施无痛胃肠镜检查，给予对照

组患者常规护理，病情监控、基础护理、健康教育

等。 
观察组应在常规护理基础上使用针对性护理干

预。①检查前心理干预：无痛胃肠镜是当下较为常

用的消化系统检查方法，具有直观性、便捷性、舒

适性特点，但是对于许多患者来说，胃肠镜检查比

较“恐惧”，如此一来便会导致患者有交到的心理

压力，焦虑、抑郁等，不利于检查工作的具体开展
[1]。对此护理人员要注意加强心理疏导，尤其是在

检查前，应注意多多与患者交流，讲解有关无痛胃

肠镜的健康知识、临床应用优势，对于患者的疑问

要知无不答，以此来逐步提高患者的依从性。另外，

要协助患者保持合适的体位姿势，同时也要嘱咐患

者不要紧张、放松心态，对其咽喉部进行缓慢、轻

柔地按摩，在插镜时要告知患者做吞咽动作。②健

康教育：许多患者之所以会对胃镜检查比较恐惧，

是因对其认知不足，实施检查前，护理人员也要告

知患者胃镜检查的重要性、必要性，而且要讲解关

于无痛胃肠镜检查的优势，让患者可以纠正自身错

误认知。②检查中干预：对于患者来说，胃肠镜检

查比较恐惧，虽然在检查前护理干预的工作的帮助

下患者负面情绪已经有所缓解，但在正式检查时，

依然有可能会产生恐惧感，对此护理人员可在检查

时为患者播放一些比较轻柔、舒缓的音乐，促使患

者可以放松；而且也容易出现恶心不适感，并会对

检查工作产生影响，护理人员可对患者内关穴、合

谷穴进行适当的按压，如此能够降低缓解恶心不适

感，并降低其他不良反应的发生率，也对缩短检查

时间有积极作用。此外，护理人员应提高工作重视

度，严格按照无菌操作规范开展护理工作[2]。③低

血糖防范：糖尿病患者血糖指标异常，在检查时也

容易出现低血糖情况。无痛胃肠镜检查前需要患者

禁食、禁饮，以此来保障检查工作的顺利进行，但

也使得低血糖风险大大提高。那么在进行检查时，

要注意使用胰岛素药物，如在检查前使用短效胰岛

素，尽可能地让糖尿病患者先行检查，并在检查时

密切关注患者生命体征变化，尤其是其面部情况，

若出现有脸色苍白、心悸，则需立即输注葡萄糖[3]。

④潜在风险防范：糖尿病对患者身体的伤害具有长

期持续性特点，在无痛胃肠镜检查时也要提前了解

患者的基本资料，如是否存在高血压史、其他疾病

史等，近期是否服用抗凝药物等，并以此来评估患

者的潜在风险性，为后续检查工作的开展做好前期

准备防范。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的收缩压、舒张压、心率、胃肠

镜检查完成时间等临床指标、患者满意度以及低血

糖发生率。 
1.4 统计学处理 
实验过程中的统计学处理工具选用 SPSS20.0，

使用“±”标准差表示计量资料，%表示计数资料，

分别使用 t、X2 检验，若数据间差异较大且存在有

统计学意义，可表示为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 临床指标分析 
实施针对性护理干预的观察组，其收缩压、收

缩压等临床指标明显更优于对照组，两组数据间存

在统计学意义，（P＜0.05）。 
2.2 满意度分析 
从表 2 分析来看，观察组患者满意度明显高于

对照组，（P＜0.05）。 
2.3 两组患者低血糖发生率比较 
检查过程中，观察组 2 例患者出现低血糖，对

照组出现 7 例，发生率分别为 5.41%、18.91%，前

者明显更低，数据间存在统计学意义（P＜0.05）。 



刘鑫                                                        护理干预在无痛胃肠镜检查的糖尿病患者中的应用效果 

- 25 - 

表 1 临床指标比较 

组别 n 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 心率（次/min） 胃肠镜检查时间（min） 

观察组 37 124.85±6.22 78.54±3.25 73.69±5.58 5.34±0.85 

对照组 37 133.26±6.12 84.03±4.22 80.36±3.96 7.41±1.12 

t 值  5.225 4.939 5.024 5.636 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
表 2 两组患者满意度比较（%） 

组别 n 非常满意 一般满意 不满意 满意度 

观察组 37 19 16 2 94.59% 

对照组 37 16 13 8 82.85% 

X2 值     9.636 

P 值     ＜0.05 

2 讨论 
糖尿病的发生会严重影响患者身体健康，使得

其生理发生改变，而且糖尿病为终身性疾病，治疗

难度非常高，也容易并发消化系统疾病，对于此类

患者，应进行针对性的胃镜检查，明确其胃部具体

情况。本次实验中，重点探究了护理干预在糖尿病

患者无痛胃肠镜检查中的实际应用情况，并根据护

理干预方法的不同将患者分配为了两个组别[4]。无

痛胃肠镜是当下常用的检查方法，较之常规胃肠镜

具有更高的舒适性，但并非完全无感觉，加之许多

患者恐惧心理较为严重，依然需要采取针对性的护

理干预措施，如重视检查前、检查中的心理干预，

为患者进行健康宣教，让其能够加深对无痛胃肠镜

的认知深度，并认识到进行无痛胃肠镜检查的重要

性、必要性，同时也加强了不良反应不适感的防范，

从实验结果中表 1 来看，观察组患者的收缩压、舒

张压等临床指标明显优于对照组，（P＜0.05），而

且观察组患者的满意度也更高，（P＜0.05）。另外，

在检查前患者需要严格禁食、禁饮，因此在检查时

有较高的低血糖发生率，而在实施针对性护理措施

时，这一问题也得到了重点关注，如研究结果中显

示，观察组患者的低血糖发生率低至 5.41%，反观

对照组为 18.91%，（P＜0.05）。 
通过本次对照实验分析来看，对需要接受无痛

胃肠镜检查的糖尿病患者实施针对性护理干预可显

著提高护理质量，降低不良事件的发生。 
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