
国际临床研究杂志                                                                          2022 年第 6 卷第 4 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 25 - 

高盐饮食对生殖器官的影响 
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【摘要】食盐是人类生活中必不可少的调味品，但长期高盐饮食对人们的身心健康会造成不同程度的损害。

而高盐对人类的生殖器既有宏观方面的影响，也有微观方面的影响。并且会给下一代的繁殖和发育造成危害。本

文就高盐饮食对男女性生殖器的影响进行综述。 
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【Abstract】Salt is an indispensable condiment in human life, however, a long-term high-salt diet will cause 
varying degrees of damage to people's physical and mental health. High-salt diet has both macroscopic and microscopic 
effects on human genitals. Moreover, it will cause harm to the reproduction and development of the next generation. This 
article reviews the effects of high-salt diet on male and female genitalia. 
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食盐是人类生活中必不可少的调味品，人均每天

盐食用总量若超出 6g 则被认定为高盐饮食。而我国人

群日均钠摄入量在世界其他国家人群中排名靠前。长

时间高盐饮食也给身体带来各类风险，如高血压、冠

心病、肾功能障碍等。高盐饮食对于男女生殖器的影

响存在差异，高盐对生殖器官的损伤作用主要体现在

生殖器结构的改变、体内细胞因子和激素的变化、基

因的改变等方面。近年来人们就高盐饮食对生殖器影

响的研究逐渐增多，对它发生机制的研究也逐渐深入。 
1 男性性功能障碍 
1.1 NO 含量减少 
勃起功能是男性特有的生理功能，受血管、神经

反射等控制，在进行性刺激时，阴茎神经兴奋，使阴

茎海绵体内的血液大量涌入到海绵体，从而使阴茎勃

起。对阴茎勃起的调控，NO 起到了不容忽视的作用。

NO 是内皮细胞产生的舒张血管的因子，由 eNOS 作用

于 L-精氨酸产生，也是内皮损害的主要标志物。它进

入阴茎海绵体的平滑肌中，活化鸟苷酸环化酶，后经

由一系列生化过程减低阴茎平滑肌细胞内钙离子浓度

[1]，阴茎海绵体舒张，使阴茎血流量随之加大，同时

NO 拥有舒张血管的功能，血管 舒张后血液当即布满阴

茎海绵体使阴茎勃起。高盐饮食可导致内皮细胞功能

紊乱[2]，内皮细胞释放 NO 降低，机体所含 NO 总量也

降低，平滑肌细胞收缩降低，导致男性勃起功能障碍。 
1.2 氧化应激 
高盐饮食可以使机体的氧化应激反应加强，自由

基增多，导致男性生殖功能降低。Sameh A 等人的实

验提示自由基增多使睾丸中丙二醛(MDA)含量增高和

超氧化物歧化酶（SOD）活性增高[3]。丙二醛为自由基

和脂质相互作用产生过氧化的终产物，能估量机体自

由基生成的数目和脂质过氧化反应的情况，超氧化物

歧化酶负责消除体内的氧自由基，防止了细胞的氧化

损害。有实验证明在小鼠摄取过多的亚硫酸钠后其睾

丸内的超氧化物歧化酶的活性下降，丙二醛的含量也

随之提高，改变了小鼠的睾丸的正常结构[4]。阴茎海绵

体组织中的活性氧增加，会使氧化应激的水平增加，

造成内皮细胞的功能障碍[5]，同时 cGMP 合成降低，

致使男性勃起功能障碍。另外加上精子极易受到活性
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氧诱导的损害，其质膜上大量的不饱和脂肪酸受到氧

化损害时将会启动 LPO 级联反应，生成脂质过氧化物，

造成精子膜损伤和功能破坏，精子的运动能力随之降

低，更有甚者会触发精子凋亡[6]，则男性的生殖能力下

降。还有一些研究指出氧化应激反应产生过多的包括

NO 在内的氮自由基，高 NO 浓度会抑制精子运动，抑

制细胞呼吸，影响睾酮的形成，与超氧化物共同作用

导致精子脂质过氧化[7]。 
1.3 炎症反应 
炎症是人体对刺激作出的防御性反应，是一种常

见的病理过程。日常饮食中摄入大量食盐会使人体内

产生免疫细胞，生成大量促炎症因子，如肿瘤坏死因

子、白细胞介素、激肽、组胺、前列腺素等，引起机

体的炎症反应。过度的炎症反应会破坏机体的正常细

胞，使功能与代谢紊乱，引发各种疾病[8]，如高血压、

肾脏疾病、肺部疾病等，在此之中对生殖系统的影响

较大。炎症反应中生成的 TNF-α为肿瘤坏死因子，可

以激活其他细胞因子，调控细胞的分化、增殖、坏死

或凋亡等过程。TNF-α与哺乳动物睾丸中精子发生有

关的各类细胞的反应过程有很大的关联性[9]，如加入类

固醇的合成、产生 FSH 样效应等。TNF-α不仅可以通

过影响线粒体的功能和膜电位来降低精子的活力，弱

化精子的穿透能力，还能破坏精子的 DNA 和染色质影

响其质量，减少精子的数目。此外 TNF-α 可以损伤内

皮细胞，并使血管紧张素的活性增加，使血管内皮细

胞结构变异，细胞凋亡，血管内皮依赖的舒张功能受

到损伤[10]，引起勃起功能障碍。 
1.4 Leydig 细胞影响 
睾丸间质内含有一种特别的间质细胞——Leydig

细胞[11]，受下丘脑-垂体-性腺轴的调控合成睾酮，主要

功能是以胆固醇为原料，利用细胞内线粒体的转运、

催化等作用合成睾酮，排泌到其他需要的地方。产生

的睾酮可以促进雄性生殖器官的成熟并维持雄性生殖

器官的正常功能，促进生殖器官蛋白质的合成，睾酮

还可以作用于除生殖器以外的其他地方，如调控骨骼

密度、促进肌肉生长、对血管、神经系统等产生影响

等。但睾酮也会产生不利影响，睾酮增高可以加剧高

盐饮食引起的氧化应激反应、参与 RAAS 系统的激活、

雄性性早熟、睾丸疾病、肾上腺疾病等，睾酮降低会

使男性性欲减低、睡眠障碍、肌肉质量减低[12]等。高

盐饮食会刺激 Leydig 细胞分泌雄激素，导致精子数量

增加[11]，然而受自由基的影响，精子的质量下降，同

时增加的雄激素也可激活 RAAS 系统和对血管内皮功

能产生显著影响[13]，使男性的生殖力下降。 
1.5 RAAS 系统紊乱 
肾素-血管紧张素-醛固酮系统(renin-angiotensin- 

aldosterone system,RAAS)是肾脏的一种升压调节系

统，肾小球旁细胞排泌肾素，经由肾静脉进入血液中，

催化肝脏合成的血管紧张素原转化为血管紧张素 I
（AngI），经血管紧张素转化酶作用生成 AngII。AngII
分泌过多可以使血管平滑肌收缩和钠、水潴留，产生

高血压，当其分泌异常也会产生炎症反应或氧化应激
[14]。RAAS 由肾脏和肝脏分泌，通过调节循环血量和

外周阻力来调节血压的高低和水电解质平衡，也可以

对生殖系统产生一定的影响。研究显示 RAAS 抑制黄

体生成素和 Leydig 细胞的结合，从而使睾酮生成减少
[15]。另外血管紧张素 II 既可与大脑皮质调控生殖区域

中的受体结合抑制性行为，同时也与男性阴茎勃起消

退存在一定的关系。高盐饮食会导致 RAAS 系统紊乱，

扰乱精子形成过程，减少了阴离子及睾丸液体的分泌，

从而影响了男性的生殖功能。 
1.6 促卵泡激素(FSH)降低 
垂体前叶的嗜碱性细胞排泌的一类糖蛋白类促性

腺激素称为促卵泡激素，与下丘脑-垂体-性腺生殖轴的

运转有关，下丘脑排出的促性腺激素释放激素与垂体

上的受体结合，促进了 FSH 的合成和释放。FSH 可以

控制体脂和产热、调节骨质、调节胆固醇含量、影响

衰老进程、预测心血管疾病的发生[16]，对两性生殖均

造成重要的影响。FSH 是促进睾丸产生精子的重要激

素，作用于雄性睾丸曲细精管内的支持细胞，启动 G
蛋白耦联机制并经过磷酸蛋白酶的信号转导途径，刺

激分泌雄性激素结合蛋白（ABP），ABP 与睾酮相结

合有利于使曲细精管内的睾酮维持在较高浓度[17]，增

进曲细精管上皮的发育和促进次级精母细胞转变为成

熟的精细胞，且促黄体生成素和雄激素产生协同效应，

使精子发育成熟。高盐饮食使 FSH 含量下降，曲细精

管发生变化，会降低睾丸重量，睾丸形态和基因表达

异常，精子生成的数量也随之下降。 
2 女性性功能障碍 
2.1 雌激素分泌不足 
雌激素是存在于两性体内的类固醇激素，在生育

适龄期的女性体内大量表达，在内分泌系统和生殖系

统中都发挥着重要作用。由卵巢合成的雌性激素包含

雌酮、雌二醇、雌三醇等，少部分雌激素由肾上腺分

泌，胎盘亦可分泌部分雌激素，能促使女性附性器官

的成熟和第二性征的显现，具有保持正常性欲及生殖
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的能力，还可以对身体其他地方造成影响，如：心血

管系统、骨骼、皮肤、免疫系统等，具有预防骨质疏

松、心血管疾病等功能[18]。雌激素能经过内皮型 NO
合酶（eNOS）的调节使生殖器血流增多和平滑肌松弛。

雌激素可加大阴道的弹性和加深壁的厚度，使阴道 PH
下降，有利于保持阴道正常菌群的生存，从而预防感

染[19]。雌激素对排卵过程有促进作用，分别在排卵前

的一到两天、黄体期各达到一次峰值。高盐饮食导致

雌激素分泌不足，会导致弹性纤维、胶原蛋白、透明

质酸减少，引起阴道萎缩，阴道 PH 升高，生殖道感染，

阴道润滑度降低，性交痛，性唤起障碍[20]，排卵异常

等问题。 
2.2 繁殖性能降低 
高盐饮食在对女性自身身体造成不良影响的同

时，还会对后代产生影响。邱立明等人[21]的研究显示，

高盐饮食会使雌性 KM 小鼠生育能力、受孕率、产仔

数和仔鼠成活率下降，长时间的高盐饮食使母体肾脏

负担加重，在维持代谢平衡的同时会抑制泌乳量。高

盐饮食对后代的不良影响如影响子代肾脏血管功能发

育增加肾脏疾病的易感性、改变心肌细胞周期影响心

脏发育、增加子代焦虑和抑郁样行为、重塑子代 RAS
基因使血管舒张功能减退等[22-25]。 

2.3 促卵泡激素(FSH)降低 
垂体分泌 FSH，靶器官为卵巢，促进卵泡颗粒层

增生和分化，增进卵泡募集、成熟和整体卵巢发育，

调控卵泡募集和闭锁的平衡关系，是评估卵泡与卵巢

发育成熟的指标。FSH 协同黄体生成素使雌激素的合

成和排泌加大，共同调控正常的月经周期。在自然周

期中，FSH 含量逐渐升高，募集一批卵泡，在月经第

七天左右达到高峰，但是因为垂体具有负反馈调节的

功能，FSH 会逐渐降低，卵泡的 FSH 受体大量下调，

与此同时对 FSH 阈值最低的卵泡会持续生长，形成优

势卵泡，剩下的卵泡则因为缺乏足够的 FSH 发生卵泡

闭锁[26]。FSH 接受来自下丘脑、垂体合成的促性腺激

素释放激素、促性腺激素的双向调控[27]。高盐饮食能

阻止下丘脑分泌 FSH，FSH 含量下降，影响卵泡发育，

使发育中的卵泡和卵母细胞数目较少，减少卵巢卵泡

聚集，引发女性不育。同时 FSH 降低也会导致雌激素

减少，引起阴道萎缩、感染等不良症状。 
2.4 颗粒细胞功能紊乱 
颗粒细胞是哺乳动物卵巢的主要细胞，是卵母细

胞周围的体细胞，多层颗粒细胞呈放射冠状分布在卵

母细胞的最外层，共同构成卵泡。颗粒细胞的发育是

卵泡发育的起始，由单层扁平的前颗粒细胞发展成复

层柱状上皮，在窦前卵泡发育的后期，颗粒细胞表达

促卵泡激素受体，与 FSH 连接后促使雄激素转为雌激

素，对卵泡发育为优势卵泡有非常重要的意义。颗粒

细胞的功能状态与卵母细胞的发育和卵巢储备功能有

着重要的联系[28]，卵泡的发育和成熟会受到颗粒细胞

凋亡的影响，卵泡闭锁与颗粒细胞也有必然的关联。

卵泡的生长过程对应着颗粒细胞增殖分化的过程，可

以通过测定卵泡颗粒细胞中的增殖细胞核抗原来判断

卵泡的发育情况。高盐饮食会影响颗粒细胞的发育凋

亡，通过抑制细胞中的促卵泡激素受体和影响增殖细

胞核抗原（PCNA），从而影响卵母细胞发育，卵泡生

长和排卵等，降低女性的生殖能力。 
3 两性问题 
3.1 糖皮质激素升高 
肾上腺皮质合成的糖皮质激素，具有促成糖原异

生、脂肪和蛋白质分解，有着抗炎、抗过敏、抗病毒、

抗休克和退热的良好效用，抑制免疫炎症反应和病理

性免疫反应。含量适中时为生长发育的必需品，而过

高的含量可能会引起低血钙、骨质疏松、性激素降低、

性腺抑制等[29]。高盐饮食通过抑制醛固酮合成酶，抑

制了 RAAS 系统 AngII 浓度，降低了醛固酮的分泌，

导致糖皮质激素水平升高。皮质醇增多，不仅影响性

腺，减少性激素的分泌，还可以减少下丘脑、腺垂体

产生的促性腺激素释放激素、促性腺激素，因此下丘

脑-垂体-性腺轴对维持糖皮质激素的正常含量和人体

的稳态有重大意义。人体若长期处于高糖皮质激素的

内环境下，会对机体产生一定的干扰和某些病理危害，

如高血压、高血糖、免疫抑制等。在繁殖功能方面，

对女性产生的不良影响为闭经，月经无规律，排卵不

正常，而在男性身上的体现则为性功能低下和阳痿。 
3.2 中性粒细胞功能抑制 
中性粒细胞又称多形核细胞，源自骨髓，起源于

髓样前体，其发生的各阶段包括造血干细胞阶段、原

始粒细胞阶段、早幼粒细胞阶段、晚幼粒细胞阶段、

杆状核粒细胞阶段、成熟分叶核粒细胞阶段等，占白

细胞总数的 50%至 70%，其胞浆内含有溶菌酶、酸性

水解酶等一系列酶类，负责抵抗细胞外病原体，参与

免疫调节和组织损伤。当中性粒细胞发现异物时将会

采取各种措施，如吞噬、产生活性氧、释放可溶性因

子和蛋白酶、抑制效应因子、调节巨噬细胞活动等，

产生趋化因子和细胞因子增强机体的免疫力，还可以

产生中性粒细胞胞外诱捕网拦截病原体。中性粒细胞
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数目减低给病原微生物供应了大量机会感染人体，威

胁人体健康。长时间摄入高盐饮食者机体会排掉大量

钠，保持肾脏渗透梯度的重要成分由原先的钠变为了

尿素，而尿素会使中性粒细胞的抗菌作用受到损害，

使机体的免疫力降低[30]。另外，机体为了排出多余的

钠，会通过抑制醛固酮合酶来减少盐皮质激素的生成，

导致醛固酮前体在体内大量集聚，影响了糖皮质激素

的含量，从而使中性粒细胞发育延缓和抗菌功能受到

损伤。高盐饮食会抑制中性粒细胞抗菌防御功能，可

能导致生殖器的严重感染[31]。 
4 总结   
食盐是人们日常生活中必不可少的调味品，每日

摄入科学合理的盐量可以给人们的身体补充无机盐，

维持电解质平衡，维持机体内环境稳态。但是不良的

盐饮食习惯会给人们的身体带来危害。世卫组织提出

成人的盐摄入量标准应当＜5g/天，中国高血压联盟则

是按照中国的具体国情提出成人的盐摄入量标准应当

＜6g/天。长时间的高盐饮食使人们的身体受到了很多

不良影响。尤其是在生殖器官方面，不仅会使人们自

身性功能障碍，如：男性勃起功能障碍、性欲降低、

精子质量和活力下降，女性卵泡生长和排卵异常、阴

道感染、月经周期紊乱；还会使其他分子水平改变和

引起炎症反应，如：RAAS 紊乱、FSH 降低、雌激素

降低、氧化应激、糖皮质激素升高、NO 减少等。高盐

饮食也会影响后代的正常出生和发育。人们的高盐饮

食习惯受不同地区和风俗文化所影响，应根据各地具

体情况，以通俗易懂的科普宣传方式来加强当地人民

对于高盐饮食危害的认识，鼓励他们逐渐减少每日盐

的摄入量，直到接近正常水平，并长期保持良好的饮

食习惯，促进身体健康。 
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