
国际医药研究前沿                                                                          2022 年第 6 卷第 6 期
International Medical Research Frontier                                                           https://imrf.oajrc.org/ 

- 57 - 

下肢骨关节康复训练对老年股骨头置换术后髋关节功能及步行能力的影响 

李怡江 

内江市中医医院  四川内江 

【摘要】目的 探究下肢骨关节康复训练应用于老年股骨头置换术后髋关节功能以及步行能力的恢复效

果。方法 2021 年 5 月至 2022 年 5 月，择取我院收治的 112 例老年股骨头置换术患者开展护理临床研究，

分为管理组（下肢骨关节康复护理）与参照组（常规术后康复护理），比较护理效果。结果 管理组髋关节

功能恢复程度高于参照组，（P＜0.05）；管理组步行能力恢复优于参照组，（P＜0.05）；管理组患者生活

质量优良率高于参照组，（P＜0.05）。结论 针对老年股骨头置换手术患者，应用下肢骨关节康复训练可较

好恢复髋关节功能和步行能力，值得推广。 
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Effect of lower extremity joint rehabilitation training on hip joint function and walking ability in elderly 

patients after femoral head replacement 
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【Abstract】Objective To explore the effect of lower limb bone and joint rehabilitation training on the 
recovery of hip joint function and walking ability in elderly patients after femoral head replacement. Methods 
From May 2021 to May 2022, 112 elderly patients with femoral head replacement admitted to our hospital were 
selected for nursing clinical research. They were divided into management group (lower extremity bone and joint 
rehabilitation nursing) and reference group (conventional postoperative rehabilitation nursing), and the nursing 
effects were compared. Results The recovery degree of hip joint function in the management group was higher than 
that in the reference group (P < 0.05). The walking ability recovery of the management group was better than that 
of the reference group (P < 0.05). The excellent and good rate of quality of life in the management group was 
higher than that in the reference group (P < 0.05). Conclusion For elderly patients undergoing femoral head 
replacement surgery, the application of lower limb joint rehabilitation training can better restore hip joint function 
and walking ability, which is worthy of promotion. 
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缺乏运动锻炼、骨质疏松均为老年人骨折风险

诱因，骨折、病变导致的老年股骨头坏死，根据预

期寿命选择干预方案，预期寿命长的患者，优先选

择手术治疗，可保障术后的生活质量，加强当前股

骨头假体的制作技术取得飞速发展，因此接受股骨

头置换手术的老年患者数量增多，但是该项手术之

后即使恢复股骨头的生理结构，患者还存在髋关节

功能障碍的风险，这与该项手术对老年髋部骨折患

者、股骨头坏死患者造成的术中创伤面积广有关，

手术之后患者面临长时间制动问题，股骨头的血运

循环恢复速度较慢，影响到患者康复进程，后续患

者步行能力的恢复较慢，患者必须要依靠拐杖、轮

椅出行，致使患者出行过程中遇到极大不便[2]。老

年股骨头置换手术患者，有必要接受功能锻炼，而

进行下肢骨关节锻炼对于功能锻炼效果存在促进作

用，基于此本文展开专项研究，分析见下文： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
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管理组：女性患者 30 人，男性患者 26 人，平

均年龄为（69.5±3.7）岁；参照组：女性患者 29 人，

男性患者 27 人，平均年龄（69.7±3.5）岁。两组患

者一般资料差异较小，无统计学意义（P＞0.05），

本次研究通过科室审批。 
1.2 方法 
参照组接受常规康复训练：护理人员需要指导

患者按照计划接受康复训练，在患者术后病情稳定

之后，可先从床上运动开始，进行被动式的运行锻

炼，此时要求护理人员协助患者，为患者按摩肢体，

外展四肢进行锻炼，指导患者进行泵踝运动，在泵

踝运动当中，尽量一天当中多进行泵踝运动，可促

使下肢脚部的血流回流，减少静脉血栓风险。患者

达到出院标准时，提供功能锻炼手册，嘱咐患者按

时至医院复查髋关节功能[3]。 
管理组接受下肢骨关节功能锻炼：1）下肢骨关

节功能锻炼：护理人员需要在患者手术结束后，进

行早期的锻炼干预，术后 4 小时，此时若患者生命

体征稳定，无出血风险，此时可指导患者进行泵踝

运行，进行足部被动屈伸的训练。随着术后时间的

延长，患者可接受的下肢骨关节功能锻炼的内容也

逐渐扩展[4]。首次进行屈膝、弯曲膝关节功能训练

时，患者会存在关节僵硬、无法弯曲的情况，此时

护理人员需要负责协助患者，可使用助行器，伸直、

弯曲膝关节，后开始反重力作用训练。护理人员在

下肢骨关节锻炼当中，需要重视对患者的步态平衡

训练，通过使用助行器帮助患者调整步态达到平衡，

具体训练时间需要根据个体训练效果进行一定调

整，促使训练计划有针对性[5]。2）全身功能锻炼：

在下肢骨关节功能锻炼期间，还需要配合全身功能

锻炼，护理人员可让患者锻炼四肢功能，在恢复下

床活动能力后，可让患者练习太极功法，提高核心

的稳定性，通过太极功法的锻炼，也可促使下肢稳

定性提升。可组织患者集体练习太极功法，也可改

善患者的社会功能，激励患者积极参与功能锻炼[6]。

3）心理干预：护理人员在指导患者进行功能训练期

间，需要结合情绪干预，让患者减少内心思想负担，

护理人员由于接受股骨头置换大型手术，心理同机

体也受到应激反应，此时患者对于自身行走能力恢

复有极高的焦虑心理，过度焦虑可导致患者对功能

训练期望值过高，不利于患者坚持参与功能锻炼，

依从性容易出现由高到低的变化，不利于依从性保

持良好，因此护理人员要给予心理支持，减少患者

的情绪性问题，护理人员在内心要认同患者的负面

情绪，对患者表示理解，让患者感到被理解、认同，

卸下心理防备，此时护理人员需要向患者传达负面

情绪非常正常，不需要害怕、焦虑，同时为患者合

理规划康复期望，做好期望评估，避免患者失望[7]。

对于家属陪护的患者，护理人员要提前做好提醒，

沟通患者在功能锻炼期间的负面情绪问题，尤其是

在一些细节问题方面，例如患者在功能锻炼后表现

出沮丧感，此时家属需要注意患者有无更多的负面

情绪出现，若患者后续表现更加加重，护理人员及

时介入干预，家属在之后的陪护当中，也需要注意

多用积极愉快的状态陪护，为患者提供正面的情绪

价值[8]。4）出院指导：护理人员检查发现患者达到

出院标准时，安排开展出院指导，告知患者在家庭

环境当中如何进行下肢骨关节功能锻炼，此时可将

锻炼手册移交给患者保管，可让患者扫码加入康复

群，群内护理人员负责回复患者的功能锻炼问题，

也可为患者提供健康咨询服务。护理人员可在群内

提醒患者按时返回医院接受复查[9]。 
1.3 观察指标 
（1）分析两组人工股骨头置换术后患者髋关节

功能恢复效果，根据髋关节疼痛、畸形、功能以及

活动度四方面进行评价，得分低说明髋关节功能恢

复好，比较两组患者得分高低，选出得分更低一组

作为护理效果好一组[10]。（2）比较两组患者接受护

理干预后的步行能力，测评步行能力使用定量分析

法，两名护理人员观察患者直线行走测评结果，一

名护理人员负责观察秒表，而另一名护理人员则负

责观察患者步行情况，护理人员目光岁要追随患者

的行走路线，至秒表达到规定时间后，护理人员负

责在地面做好划线，测量 2 分钟时间内的步行距离，

找出最大值、最小值、平均值，数据处理过程当中，

需要检查误差，若发现有数据误差，找出对应患者

编号，让其重新参与步行试验，新得到测量数据再

次进行处理[11]。（3）比较两组患者的生活质量优良

率，进行该项评价，由研究人员负责完成，对两组

患者生活质量评价，应用简易生活质量量表划分为

三个评价等级，优：量表得分在 80 分以上；良：量

表得分在 60-80 分范围内；差：量表得分低于 60 分。

计算优良率，比较该数值高低[12]。 
1.4 统计学方法 
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SPSS24.0 分析数据，P 低于 0.05 的情况下有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 髋关节功能 
管理组髋关节功能优于参照组，（P＜0.05）。 
2.2 步行能力 
管理组步行能力高于参照组，（P＜0.05）。 
管理组患者生活质量优良率高于参照组，（P

＜0.05）。 
3 讨论 
本文中，开展下肢骨关节康复训练，同时还注

重全身的功能锻炼，配合全身功能训练，重点突出

下肢骨关节功能训练，两种训练方案齐头并进，最

终老年股骨头置换患者术后的髋关节功能恢复效果

得到提升，在患者全身功能锻炼中，重视太极功法

锻炼的应用，该种功法锻炼可较大程度上提升患者

的平衡能力，通过相应的步法训练，患者重心平稳，

后续步行能力也可得到提升。同时开展太极功法训

练，还可进行群体性的练习，通过该种练习方式，

可让患者在相同疾病患者群体当中，获得一定的社

会支持，社会功能也可因此提升。除进行康复训练

外，本次研究当中，充分重视情绪的影响，情绪状

态不佳对于老年股骨头置换手术患者康复训练依从

性有影响，情绪状态极差，例如患者极度焦虑状态

下，患者内心的心理负担较大，此时患者对自我施

加的心理压力大，容易走入情绪的死角，此时护理

人员及时通过情绪支持，可让患者排解情绪问题，

更加积极地参与到康复训练当中。最后，在出院指

导当中，建立微信康复群，可让患者在家庭环境中，

也可获得医疗咨询机会，避免失去与医院联系。 
综上所述，对于老年股骨头置换手术患者群体，

应用下肢骨关节康复训练，对于患者髋关节功能、

步行能力恢复帮助较大，建议进行推广和应用。 
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