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“治未病”思想在飞行员健康促进中的应用 

秦桂琼 

桂林康复疗养中心  广西桂林 

【摘要】目的 探讨观察"治未病"思想在飞行员健康促进中的应用价值。方法 2018 年 1 月到 2019 年 1
月，选取 10 名飞行员进行研究分析，经单双数法将其分为两组。一组有飞行员 50 例，设为对照组，进行

常规健康保健；一组有飞行员 50 例，设为观察组，进行中医“治未病”干预。两组飞行员均接受长达三年

的干预，统计两组飞行员干预期间的疾病发生率（肾结石、高血压、高脂血症、椎间盘突出）、职业病知

识掌握度（疾病类型、疾病表现、疾病危害、诱发原因、预防对策、健康生活），并进行比较。结果 观察

组的疾病发生率 6.00％大于对照组 22.00％，比值有差异（P＜0.05）。观察组的职业病知识掌握度高于对照

组，比值有差异（P＜0.05）。结论 在飞行员健康管理中实施中医“治未病”干预，可有效降低疾病发生率，

提升飞行员的职业病知识掌握度，值得临床推广应用。 
【关键词】飞行员；常规健康保健；中医“治未病”干预；疾病发生率；职业病知识掌握度 

 

The application of the idea of "preventive treatment" in the health promotion of pilots 

Guiqiong Qin 

Guilin Rehabilitation Center Guilin, Guangxi, China 

【Abstract】Objective: To explore the application value of “Preventive treatment”in health promotion of 
military pilots. Methods: from January 2018 to January 2019,10 military pilots were selected and divided into two 
groups by odd-even method. A group of 50 pilots, as a control group, for routine health care; a group of 50 pilots, as 
an observation group, for Chinese Medicine “Treatment of pre-disease”intervention. Both groups of pilots were 
subjected to three years of intervention, the incidence of disease (kidney stone, hypertension, hyperlipidemia, 
intervertebral disc protrusion) and the degree of knowledge of occupational disease (disease type, disease 
manifestation, disease harm, cause of inducing, prevention countermeasure, healthy life) were analyzed during the 
intervention period, and compare them. Results: The incidence of disease in the observation group was 6.00% 
higher than that in the control group (22.00% , p < 0.05) . The Occupational Disease Knowledge Mastery degree of 
the observation group was higher than that of the control group (p < 0.05). Conclusion: The intervention of 
traditional Chinese medicine in the health management of military pilots can effectively reduce the incidence of 
diseases, improve the military pilots’knowledge of occupational diseases, and is worthy of clinical application. 

【Keywords】Military Pilot; Routine Health Care; Chinese Medicine “Pre-treatment”intervention; disease 
incidence; Occupational Disease Knowledge 
 

前言 
飞行员是一类特殊群体，主要在航空作业环境

中，还需进行飞行作战训练。想要达成上述目标，

则需较好的体能，还需较强的适应能力与反应能力。

因飞行员的飞行强度比较大，所以需要承担更大的

心理压力，不良生活模式及不规律生活作息均会对

其生理健康与心理健康造成影响，这就要求医疗工

作人员及时为飞行员提供科学合理的健康管理与健

康干预。既往多实施常规健康保健，安排飞行员定

时进行体检、参加健康讲座，达到提升其健康意识
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与保健意识的功效，但不能有效预防各种疾病的发

生，无法有效提升飞行员的身体健康水平，甚至会

对其职业生涯造成不良影响。中医学的“治未病”

无疑可在疾病预防干预中发挥作用，可在职业疾病

尚未发生之前，积极进行未病先防，预防疾病发生。

若飞行员已经发生疾病，则主张应用有效手段干预

疾病，预防疾病扩散与加重。本文以 2018 年 1 月到

2019 年 1 月参与研究的 100 名飞行员为对象，探讨

中医“治未病”干预的健康促进效果，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
2018 年 1 月到 2019 年 1 月，选取 100 名飞行

员进行研究分析，经单双数法将其分为两组。一组

有飞行员 50 例，设为对照组，男性有 45 例、女性

有 5 例；年龄最小 24 岁，年龄最大 39 岁，均值（31.67
±3.28）岁；体质指数最小 23kg/m2，体质指数最大

29kg/m2，均值（26.32±1.09）kg/m2。一组有飞行

员 50 例，设为观察组，男性有 46 例、女性有 4 例；

年龄最小 25 岁，年龄最大 39 岁，均值（31.86±3.29）
岁；体质指数最小 23kg/m2，体质指数最大 29kg/m2，

均值（26.20±1.08）kg/m2。上述资料对比，P＞0.05，
可展开对比。 

纳入标准：（1）飞行员均可提供完整信息资料

与体检资料，显示身体健康，未发生疾病；（2）研

究期间与干预期间，飞行员均处于正常就职在岗状

态，无调岗以及外出学习等现象；（3）飞行员对本

次研究知情，愿意全程配合研究开展，积极接受医

疗干预；（4）飞行员在知情同意书上签字；（5）
本次研究经医学伦理委员会审核批准。 

排除标准：（1）在研究期间、干预期间有调岗、

外出学习、不遵医嘱以及不定时复查等行为者；（2）
参与研究前已经确诊高脂血症、Ⅱ型糖尿病等代谢

性疾病者；（3）同时参与其他研究者；（4）干预

期间因意外事故受伤，继发代谢性疾病者；（5）不

能提供详细信息者。 
1.2 方法 
对照组应用常规健康保健，定时安排飞行员进

行健康体检，评估其身体健康状态；结合健康体检

结果，针对性的为飞行员提供药物治疗，并向普及

疾病与药物相关知识，要求飞行员严格遵照医嘱用

药；定时安排飞行员参加健康讲座，讲座内容以飞

行员常见病知识与预防方法为主，要求飞行员每年

至少参加 3 次讲座及以上。 
观察组应用中医“治未病”干预，（1）基于“未

病先防”原则进行健康教育：首先进行日常健康教

育，日常生活及工作中积极普及各种常见病的预防

知识，明确各种常见病与不健康生活方式、不健康

习惯的相关性，鼓励飞行员积极改变不健康生活方

式及不健康习惯，合理营养膳食、控制自身体重、

适当进行运动运锻炼、保持规律作息、维持充足睡

眠。其次进行职业健康教育，结合飞行员的工作环

境、工作特点、工作时间等，重点掌握飞行员的缺

氧、低压、振动以及加速等工作环境特点，结合飞

行员的高发性疾病，统计多发性疾病，如高血压、

高脂血症、椎间盘突出。结合已知信息，分析工作

环境、饮食情况对飞行员身体的积极影响与不良影

响，将相关信息普及给飞行员，进行针对性职业健

康教育。最后，针对飞行员的职业特点与疾病发生

情况，成立相应的健康干预小组，定时对飞行员工

作环境与饮食情况进行实地考察，结合其情况构建

科学健康的食谱，将其以电子文件、纸质文件的形

式发给每一个飞行员，指导其健康生活、健康饮食。

明确飞行员身体状态和饮食的相关性，制定健康食

谱，改善飞行员的饮食状态。（2）基于“既病防变”

原则优化健康评估：首先进行身体素质评估，结合

临床现有的健康评估方法、飞行员实际应用的健康

评估方法，选择适宜的评估方法，或是制作一份科

学适宜且具有针对性特点的健康状态评估方法，主

要评估内容必须包括精力、睡眠、疼痛、体质、饮

食、情绪以及大小便等内容。若飞行员已经发生疾

病，还需联合应用疾病评估量表对其病情与身体状

态进行针对性评估，结合评估结果给予针对性干预，

提升干预有效性。其次，考虑到飞行员的常见病较

多，还需将健康状态评估结果、体检数据、生活习

惯等信息汇总，还需获取飞行员的个体情况（包含

性别、年龄、体重、身高以及体质指数等），综合

各项信息进行疾病风险预测评估，根据评估结果制

作相应的干预方式，并将干预方案落实到位。最后，

还需积极发放健康生活调查问卷了解飞行员的生活

习惯与生活方式，结合相应调查结果进行有效干预，

实施对应干预后，结合体检指标做出相应的科学评

估，分析干预方案的效果，并进行适当调整，不断
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提升干预科学性与有效性。（3）基于“瘥后防复”

完善健康随访：首先，要求飞行员定时配合医护人

员进行健康体检，可根据其疾病谱与疾病特点增加

健康体检次数。若健康体检发现有疾病发生，或是

飞行员因疾病住院，则需严格配合治疗、遵医嘱定

时复查，落实医生的各项有效建议，通过科学合理

的措施预防疾病加重或疾病复发。其次需落实医疗

专家的定时随访，需积极配合随访工作，配合医疗

专家完善随访工作。医疗专家可定时前往飞行单位

进行相应随访，现场和飞行员沟通交流；或是通过

电话、微信视频等多种模式随访，了解飞行员的健

康水平。获取飞行员的自我感受情况与疾病症状体

征信息后，针对性的提供指导，帮助飞行员继续维

持健康状态，或继续有效治疗疾病。最后，针对飞

行员的健康状态，需积极创建个人健康档案，完善

档案中的飞行员个人信息与健康信息，还需积极创

建健康信息卡，利用互联网技术与互联网平台，将

飞行员的个人档案信息积极上传到飞行员健康管理

系统中，定时更新系统中的健康信息与随访内容，

完善飞行员的个人健康信息，方便后期进行疾病评

估与疾病治疗，提升医疗干预的针对性和有效性。 
1.3 观察指标 
（1）统计两组飞行员干预 3 年内的疾病发生

率，包含肾结石、高血压、高脂血症、椎间盘突出

四项，统计发生例数，计算组内发生率。（2）统计

两组飞行员的职业病知识掌握度，采用职业病知识

调查问卷获取，主要评估内容如下，疾病类型、疾

病表现、疾病危害、诱发原因、预防对策、健康生

活，单项总分是 10 分，分数越高代表职业病知识掌

握度越好。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 22.0 统计学软件分析，计量资料（职

业病知识掌握度）组间差异比较采用独立样本 t 检

验，计数资料（疾病发生率）组内治疗前后差异比

较采用配对 X²检验，组间计数资料差异比较采用 
Fisher 确切概率法，在 P＜0.05 时，差异具有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 两组飞行员的疾病发生率 
统计干预 3 年内的肾结石、高血压、高脂血症、

椎间盘突出发生情况，观察组 50 例飞行员中，有 3
例发生疾病；观察组 50 例飞行员中，有 11 例发生

疾病；观察组的疾病发生率大于对照组，比值有差

异（P＜0.05）。详见表一。 

表 1 观察组、对照组的疾病发生率（n=50 例，n/％） 

组别 肾结石 高血压 
高脂 
血症 

椎间盘 
突出 

合计 

观察组 1 1 1 0 3（6.00％） 

对照组 2 4 3 2 11（22.00％） 

X²值 - - - - 5.443 

P 值 - - - - 0.001 

2.2 两组飞行员的职业病知识掌握度 
干预 3 年后，发放职业病知识调查问卷，共发

放 100 份，返回 100 份，回收率 100％；统计两组

六项职业病知识的掌握情况，观察组的职业病知识

掌握度高于对照组，比值有差异（P＜0.05）。详见

表二。 

表 2 观察组、对照组的职业病知识掌握度（n=例，x±s，分） 

组别 疾病类型 疾病表现 疾病危害 诱发原因 预防对策 健康生活 

观察组 9.12±0.64 9.18±0.65 9.21±0.64 9.16±0.65 9.14±0.64 9.24±0.63 

对照组 8.01±0.53 8.05±0.54 8.03±0.55 8.11±0.54 8.07±0.53 8.09±0.54 

t 值 7.287 7.001 7.082 7.145 7.230 7.367 

P 值 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
飞行员的工作十分特殊，具有较高的技术要求，

工作期间需要消耗较大体力，且存在较大心理压力，

长期处于高负荷状态。工作中，飞行员还需承担大

气压力、噪声、速度、振动、温度、辐射等多种物

理因素影响。在这种特殊环境下，飞行员的身体始

终呈高代谢状态，容易发生多种代谢性疾病。有调

查数据指出，高脂血症、高血压、腰椎间盘突出以

及肾结石等疾病是飞行员的职业病与常见病，其中

血脂异常的发生率达到 46.48％。治未病理论属于中
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医学理论中的精华，其中《素问·四气调神大论》

有治未病的相关记载，指治未病共有未病先防、既

病防变、瘥后防复三个方面。中医学理论认为，飞

行员职业病的发生和脾脏、肝脏、肾脏具有密切关

系，尤其是高脂血症，常食油腻食物、饮食不节，

导致脾胃功能受损，令膏脂转变为痰浊并进入血脉，

是导致疾病发生的主要原因。针对飞行员的健康体

检结果与健康状态评估，无疑可获取详细的身体健

康知识，制定并实施符合飞行员实际情况的中医“治

未病”干预方案，可有效提升飞行员的健康水平。 
综上可知，飞行员实施中医“治未病”干预，

可提升其健康水平。 
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