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集束化护理干预在老年支气管炎患者中的应用研究 

谢 红 

四川省渠县人民医院  四川达州 

【摘要】目的 研究集束化护理干预在老年支气管炎患者中的应用。方法 本次集束化护理干预的研究选取了

60 例于我院 2021 年 5 月—2022 年 7 月收治的老年支气管炎患者。通过 R 语言随机函数分为常规组和集束组，每

组 30 例患者，研究采用随机对照试验，一组为常规组，实施常规护理，另一组为集束组，在常规护理的基础上

增加了集束化护理。结果 在经不同的护理方式干预后，研究发现集束组的支气管炎知识及遵医情况评分均较常

规组有所提升，集束组的呼吸困难、咳痰、气喘、咳嗽等症状的缓解时间较常规组有所加快，其差异具有统计学

意义（P＜0.05）。结论 对老年支气管炎患者的护理干预，集束化护理干预可以提高患者对支气管炎的了解和依

从度，加速缓解了各方面的临床症状。 
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Application of bundled nursing intervention in elderly patients with bronchitis 
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【Abstract】Objective To study the application of bundled nursing intervention in elderly patients with bronchitis. 
Methods A total of 60 elderly patients with bronchitis admitted to our hospital from May 2021 to July 2022 were selected 
for this study of bundled nursing intervention. They were divided into a conventional group and a bundle group by R 
language random function, with 30 patients in each group. The study adopted a randomized controlled trial. One group was 
a conventional group, which implemented conventional nursing, and the other group was a bundle group, which added 
bundled nursing on the basis of conventional nursing. Results After intervention with different nursing methods, the study 
found that the scores of bronchitis knowledge and compliance with medical treatment in the bundle group were improved 
compared with those in the conventional group. The relief time of symptoms such as dyspnea, sputum, asthma, and cough 
in the bundle group was faster than that in the conventional group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion Nursing intervention for elderly patients with bronchitis and bundled nursing intervention can improve 
patients' understanding and compliance with bronchitis and accelerate the relief of various clinical symptoms. 
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支气管炎是一种常见的呼吸系统疾病，通常由细

菌或病毒引起的上呼吸道感染导致[1]。这种疾病的主要

症状包括咳嗽、气喘和反复的呼吸道感染，不仅影响了

患者的身体健康，还会严重降低患者们的生活质量，尤

其是老年患者，由于自身年龄的增长，免疫力的下降，

更容易支气管炎的侵害[2]。并且支气管炎的病程较长且

容易反复发作，除了常规的药物治疗之外，还需要对患

者进行合理的护理干预。 
近年来，集束化护理作为一种新型的护理管理模

式逐渐受到关注。它基于循证医学的原则，通过为患者

提供一系列的护理措施，促进疾病的康复并提高患者

的生活质量[3-4]。但是，目前关于临床上老年支气管炎

患者中应用集束化护理干预的研究，尚不多见。鉴于

此，本次研究对 60 例老年支气管炎患者开展了随机对

照试验，下面是实验过程和结果 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次集束化护理干预的研究选取了 60 例于我院

2021 年 5 月—2022 年 7 月收治的老年支气管炎患者。

通过 R 语言随机函数分为常规组和集束组，每组 30 例
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患者，且一般资料经统计无显著差异（P>0.05），其中

常规组患者，男性 20 例，女 10 例，年龄 55~74 岁，

平均年龄（59.14±5.52）岁；病程 4 个月～5 年，平均

病程（2.31±0.37）年。对照组男 19 例，女 11 例，年

龄 56~75 岁，平均年龄（64.37±4.58）岁；病程 3 个

月～5 年，平均病程（2.52±0.84）。 
1.2 方法 
本次研究采用随机对照试验，一组为常规组，实施

常规护理，另一组为集束组，在常规护理的基础上增加

了集束化护理。 
常规组：常规组患者应用常规护理方法护理，需要

保持室内通风流畅，并创造一个干净、舒适的环境，加

强保暖措施，预防感冒，同时劝诫患者戒酒戒烟，以避

免接触到刺激性的烟雾和气体，指导患者保持规律健

康的生活方式，进行适当的锻炼，并给予合理的饮食指

导，患者需少食多餐，食用高纤维、高蛋白、高脂肪的

食物，多饮水，避免刺激性的食物。 
集束组：集束组的集束化护理则更为全面，首先成

立了由 1 名护士长带领 5 名专科护士的专项护理干预

小组，以国内外相关文献作为依据，召开集束化护理方

案会议。由护士长负责监督和抽查护理措施的落实情

况。在宣教方面，集束组成员要为患者提供了健康宣

教，详细解释支气管炎的病因、症状和治疗知识，耐心

解答患者的疑问。在心理方面，集束组需重点注重患者

的心理状态，通过与患者积极沟通，安慰和鼓励他们，

消除他们的不安情绪，并根据他们的具体情况提供针

对性的心理疏导。在用药方面，患者需认识到用药的必

要性和重要性，严格遵循医嘱用药。在服药期间，集束

组成员应密切关注可能出现的不良反应，并及时向主

治医生反馈，以便医生根据实际情况调整用药方案。在

病情监测方面，集束组成员应详细记录了患者的咳嗽

程度、频率、持续时间，咳痰的性状，体温等指标，以

便及时掌握患者的病情变化。在呼吸护理方面，集束组

成员应向患者说明了呼吸训练的重要性和注意事项，

指导他们循序渐进地进行呼吸训练，如加压腹式呼吸、

缩唇呼吸等，以提高患者们的呼吸功能。 

1.3 疗效标准 
在本研究中对患者进行了以下三项评估：（1）支

气管炎知识评分：通过自行设计的支气管炎知识问卷

进行评估，该问卷采用百分制，得分不低于 80 分者为

知识掌握，得分的高低与支气管炎知识水平的掌握成

正比；（2）遵医情况：借助自制的遵医行为量表进行

评估，该量表涵盖定期复诊、定期复查、遵医嘱服药等

项目，总分 100 分，得分的高低与遵医行为的好坏成

正比；（3）病症缓解时间：记录患者呼吸困难、咳痰、

气喘、咳嗽等症状的缓解时间，记录单位为天。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS23.0 进行老年支气管炎护理的分析，计

量数据以（ sx ± ）表示，差异性检验采用 t 检验，当

常规组与集束组 P 值小于 0.05 具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 支气管炎知识及遵医情况评分 
在经不同的护理方式干预后，研究发现集束组的

支气管炎知识及遵医情况评分均较常规组有所提升，

其差异具有统计学意义（P＜0.05），具体数据如表 1
所示。 

2.2 两组患者护理后的对比 
在经不同的护理方式干预后，研究发现集束组的

呼吸困难、咳痰、气喘、咳嗽等症状的缓解时间较常规

组有所加快，其差异具有统计学意义（P＜0.05），具

体数据如表 2 所示。 
3 讨论 
有关数据显示，支气管炎在老年人中具有较高的

发病率，在 50 岁以上的老年人中患病率达到了 15%。

且由于病程较长且容易反复，支气管炎若不及时治疗，

有可能会进展为慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）、肺源性

心脏病或肺动脉高血压[5]。对患者的生命安全构成严重

威胁。所以，针对老年支气管炎患者，科学有效的治疗

措施有着重要的意义，而合理的护理干预同样对改善

病情和促进康复具有深远影响。传统的常规护理虽然

能够提供基本的护理需求，但其片面性和缺乏针对性

往往导致护理效果不尽如人意[6]。 

表 1  支气管炎知识及遵医情况评分（ sx ± ） 

组别 例数 遵医行为 知识掌握 

常规组 30 84.47±4.24 79.14±4.35 

集束组 30 90.25±4.59 88.46±5.25 

t - 5.066 7.487 

P - ＜0.001 ＜0.001 
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表 2  症状缓解时间（ sx ± ） 

组别 例数 呼吸困难 咳痰 气喘 咳嗽 

常规组 30 2.25±0.53 4.37±1.84 2.25±0.63 4.27±1.47 

集束组 30 1.47±0.14 3.62±1.69 1.35±0.52 3.73±1.76 

t - 7.794 2.740 6.035 3.201 

P - ＜0.001 0.008 ＜0.001 0.002 

 
为了提高护理质量，集束化护理模式应运而生。这

种以循证医学为基础的护理模式，患者提供一系列全

方位、高质量的医疗和护理服务[7]。集束化护理通过健

康宣教、心理干预、用药指导、病情监测和呼吸训练等

综合措施，不仅提高了患者对支气管炎知识的掌握程

度和遵医行为，还显著促进了症状的缓解，并缩短了症

状改善的时间[8-9]。 
本次研究对比了常规护理和集束化护理的效果。

经过不同护理方式的干预，研究结果显示，集束组在支

气管炎知识掌握和医嘱遵循方面相较常规组有所提

升。此外，集束组在呼吸困难、咳痰、气喘、咳嗽等症

状的缓解时间上，相较于常规组有所缩短，其差异具有

统计学意义（P＜0.05）。 
总而言之，通过集束化护理，老年支气管炎患者能

够获得更加全面和个性化的护理，这对于提高他们的

生活质量、延缓疾病进展具有重要意义。因此，推广集

束化护理模式在临床中的应用，将有助于更好地服务

于老年支气管炎患者，保障他们的健康和福祉。 
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