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规范化护理在新生儿中的意义研究 

张晴娟 

苏州市第九人民医院  江苏苏州 

【摘要】目的 分析在对新生儿护理中将规范化护理干预进行运用的作用。方法 按照对比护理观察的

方式开展探究，选入 2021 年 3 月至 2022 年 5 月新生儿科接诊患儿 58 例，数字表随机均分为对照组（29 例，

常规护理）和观察组（29 例，规范化护理）。分析护理效果。结果 分析两组新生儿高热、惊厥以及脐带感

染发生率，观察组均低于对照组，P<0.05。统计两组家属护理满意度，观察组高于对照组，P<0.05。统计两

组新生儿住院时间以及恢复期间不良事件发生率，观察组均具备优势，P<0.05。结论 在对新生儿护理中将

规范化护理干预进行运用，可以降低新生儿脐带感染、高热等发生率，提升家属护理满意度，缩短患儿住

院时间，可以有效保障该方面护理工作质量。 
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The significance of standardized nursing in neonates 
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【Abstract】Objective To analyze the role of standardized nursing intervention in neonatal nursing. Methods 
According to comparative nursing observation, 58 children were selected from neonatology department from 
March 2021 to May 2022, and were randomly divided into control group (29 cases, routine nursing) and 
observation group (29 cases, standardized nursing). Analyze the nursing effect. Results The incidence of neonatal 
high fever, convulsion and umbilical cord infection in the observation group was lower than that in the control 
group, P<0.05. The nursing satisfaction of the two groups was statistically higher in the observation group than in 
the control group, P<0.05. Statistics of neonatal hospital stay and the incidence of adverse events during recovery 
of the two groups showed that the observation group had advantages (P<0.05). Conclusion The application of 
standardized nursing intervention in neonatal nursing can reduce the incidence of neonatal umbilical cord infection 
and high fever, improve the nursing satisfaction of family members, shorten the hospital stay of children, and 
effectively guarantee the quality of nursing work in this aspect. 
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新生儿护理属于临床护理工作中较为重要且特

殊的环节，因新生儿机体各方面功能尚未发育健全，

综合抵抗力较低，部分患儿伴随存在有黄疸等症状，

在对新生儿进行护理的过程中，更需要做好各方面

细节护理工作。在常规护理的层面上，将规范化护

理干预运用到新生儿护理的过程中，可以有效保障

该方面护理工作的全面性以及科学性[1-2]。本次研究

就主要对规范化护理干预在新生儿护理中的作用进

行分析。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比护理观察的方式开展探究， 选入 2021

年 3 月至 2022 年 5 月新生儿科接诊患儿 58 例，数

字表随机均分为对照组（29 例，常规护理）和观察

组（29 例，规范化护理）。对照组中男患儿 15 例，

女性 14 例，出生 4—27 天，均值为（15.32±1.72）
天。观察组中男患儿 16 例，女性 13 例，出生 5—
26 天，均值为（15.03±1.88）。对比两组患儿基本
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数据，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组新生儿在治疗过程中对应护理干预均按

照临床护理规定进行开展，要求护理人员各方面操

作都遵循制度开展，做好护理记录以及交接班工作，

及时患儿各方面生命指标的变化情况进行分析，并

做好患儿日常清洁以及喂养工作等。在对观察组患

儿进行护理中则将规范化护理干预进行运用，干预

措施如下：（1）规范化护理小组组建。为促使规范

化护理工作更为科学开展需对规范化护理小组进行

组建。以护士长为小组长，另外选择 5 名具备 2 年

以上护理经验人员作为小组成员。结合护理人员专

业能力对护理内容进行划分，高年资护理人员主要

开展接触患儿的各方面护理操作，低资历护理人员

则开展对应护理配合工作。引导小组成员认识到该

方面护理工作的重要性，在开展各方面护理操作时，

秉承更为严格态度。（2）细化护理流程。遵照循证

护理的模式，充分分析患儿在治疗期间需要注意的

护理细节，并明确各方面护理操作的要点，及时开

展新生儿状况的评估工作等。一旦出现异常症状则

需要及时告知医师进行诊断与处理。（3）提升护理

人员护理技能。需定期对小组护理人员进行专业培

训，促使护理人员专业能力得到提升。准确掌握各

方面新护理技能以及操作方式，按照无菌护理流程

开展对应操作，严格开展日常护理操作记录，评估

患儿恢复情况等。（4）完善管理制度。需结合科室

日常接诊情况对护理管理措施进行完善，确保管理

制度更加贴合临床实际，达到对护理工作进行指导、

监督的作用，提升护理质量监管效果。（5）患儿症

状护理。对于存在有高热症状患儿，护理人员需密

切关注患儿体温变化情况，严格按照医嘱对患儿进

行用药，并适当进行物理降温，对病房温度进行调

整，及时对患儿四肢等部位进行擦拭等，达到缓解

高热症状的目的。若患儿体温在用药后依旧未改善，

则需要及时通知医师进行诊断与处理。对于存在有

惊厥症状患儿，在护理过程中护理人员需及时分析

患儿出现惊厥症状的可能性，做好患儿常规保护工

作。并对患儿鼻腔、口腔等部位分泌物进行清理，

保障呼吸道通畅性。对于进行蓝光照射治疗的患儿，

护理人员需严格按照医嘱对照射时间以及频率等合

理进行把控，并密切关注患儿黄疸症状改善情况，

做好对应记录工作。 
1.3 观察指标 
本次研究中需对两组新生儿高热、惊厥以及脐

带感染发生率进行统计，并统计两组家属对临床护

理工作满意度。并统计两组新生儿住院时间以及恢

复期间不良事件发生率。 
1.4 统计学方法 
研究中各方面数据都按照 SPSS20.0 进行处理，

按照百分数对计数数据进行表示，卡方检测，均值

±标准差对计量数据表示，t 检测，P<0.05 差异具备

统计学意义。 
2 结果 
结合统计，在患儿恢复过程中，观察组 1 例出

现高热症状、1 例惊厥、1 例脐带感染，对照组中 3
例出现高热症状，2 例惊厥、2 例脐带感染，对比发

生率，观察组低于对照组，χ2=9.082，P=0.001<0.05。
统计两组护理满意度，观察组高于对照组，P<0.05，
详见下表 1。在住院时间上，观察组为（4.85±1.02）
d，对照组为（7.23±1.34）d，对比 t=11.927，
P=0.001<0.05。在恢复期间，观察组出现 1 例不良事

件，对照组则有 4 例，对比 χ2=8.837，P=0.001<0.05。 
表 1 本次研究中两组满意度对比[n,(%)] 

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度 

观察组 29 16（55.17） 12（41.38） 1（3.45） 28（96.55） 

对照组 29 12（41.38） 11（37.93） 5（20.69） 23（79.31） 

χ2 - 4.052 0.728 12.105 12.105 

P - 0.001 0.825 0.001 0.001 

 
3 讨论 
新生儿护理属于临床护理工作中较为特殊部

分，因新生儿体质较弱，对于外界环境尚未完全适

应。在开展各方面护理工作的过程中，更需要保持

较高的科学性、规范性，为患儿提供最为全面且优

质的护理干预[3]。且家属对于新生儿健康状况较为
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担忧，对于临床护理工作的期待值较高，该部分护

理人员更应当秉承更为严格的态度以及职业素养开

展对应的护理操作。规范化护理干预在临床护理工

作中保持有较高的实施率，尤其在重症病房、骨外

科以及心血管类内科开展率较高[4-5]。在该护理模式

的作用下，可以有效保障各个护理环节的综合质量，

对于提升护理效果，帮助患者恢复存在有重要的作

用。将规范化护理干预运用到新生儿护理的过程中

同样具备有较高的适用性。 
在对新生儿进行护理的过程中，按照规范化护

理模式开展各方面护理操作。对规范化护理小组进

行组建，能够促使对应护理工作更为高效的开展，

结合护理人员的综合能力对护理工作内容进行划

分，可以确保每位护理人员均能够发挥自身最佳的

价值，准确开展对新生儿的护理操作，确保护理干

预的准确性[6]。对护理流程进行细化，可以确保该

方面护理工作更加具备规范性，准确评估患儿生命

指标的变化情况，可以结合患儿具体恢复情况，对

护理干预措施进行完善和调整，对于提升护理效果

同样具备有重要作用[7]。通过定期培训的方式，对

护理人员专业护理技能进行提升，可以进一步提升

新生儿护理工作质量。做好家属的护理工作，指导

家属掌握常规新生儿护理技巧，可以避免家属在自

行护理过程中因不正确护理操作，影响到患儿恢复。

早在张慧等[8]研究中已经指出，在对新生儿护理过

程中，将规范化护理干预进行运用，可以达到促进

患儿进行恢复的目的，并提升患儿在恢复期间的生

活质量，对于保障患儿健康存在有极为重要意义。

此外，在规范化护理干预的作用下，可以有效减少

护患纠纷发生率，提升家属对各方面护理操作的满

意度，更可以降低常见护理不良事件的发生率，为

患儿迅速恢复创造有利条件，提升新生儿对外界环

境的适应能力，加快患儿恢复速度[9-10]。结合对新生

儿护理管理制度进行完善，可以促使对应管理制度

更加贴合新生儿护理的特点，对临床各方面护理操

作进行有效约束，达到提升护理质量的目的。在本

次研究中，我院在对观察组新生儿进行护理的过程

中则将规范化护理干预进行运用，结合观察可以发

现，在该护理模式的作用下，可以有效降低患儿在

恢复过程中常见并发症的发生率，充分提升新生儿

护理工作的综合质量，并提升家属对新生儿护理工

作的满意度，达到促进患儿恢复的目的。 
综合本次探究，临床在对新生儿进行护理的过

程中可以将规范化护理干预进行运用，有效提升该

方面护理工作的综合质量，促使患儿可以在较短时

间进行恢复，保障新生儿健康。 
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