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PBL教学法在产科护理教学中的研究进展

赵 璀

上海市闵行区中心医院 上海

【摘要】PBL教学法能够培养学生的问题解决能力和批判性思维。在产科护理教学中，学生面临各种复杂的

临床情境，通过PBL教学法，学生可以主动参与讨论和分析，提出解决问题的策略，从而培养他们的问题解决能

力和批判性思维。PBL教学法还有助于促进学生的团队合作和沟通能力。在产科护理实践中，团队合作和良好的

沟通至关重要。通过PBL教学法，学生被组织成小组进行问题解决，他们需要相互合作、交流和协作，从而培养

团队合作和沟通能力。在PBL教学法中，学生需要主动收集和整理相关信息，并对自己的学习过程进行反思和评

价。这种自主学习和自我评价的过程能够激发学生的学习兴趣和主动性，提高他们的学习效果。综上所述，PBL

教学法在产科护理教学中具有重要意义。然而，PBL教学法在产科护理教学中具有潜力和优势。然而，仍需要进

一步研究和改进，未来的研究应注重PBL教学法在产科护理教学中的具体实施、评价方法以及教师和学生的培训

需求。
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Research progress of PBL teaching method in obstetric nursing teaching

Cui Zhao
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【Abstract】PBL teaching method can cultivate students' problem-solving ability and Critical thinking. In obstetric

nursing teaching, students are faced with various complex clinical situations. Through PBL teaching method, students

can actively participate in discussion and analysis, and propose problem-solving strategies, so as to develop their

problem-solving ability and Critical thinking. The PBL teaching method also helps to promote students' teamwork and

communication skills. In obstetric nursing practice, teamwork and good communication are crucial. Through the PBL

teaching method, students are organized into groups to solve problems, and they need to cooperate, communicate, and

collaborate with each other to cultivate teamwork and communication skills. In the PBL teaching method, students need

to actively collect and organize relevant information, and reflect and evaluate their learning process. This process of

self-directed learning and self-evaluation can stimulate students' interest and initiative in learning, and improve their

learning outcomes. In summary, the PBL teaching method is of great significance in obstetric nursing teaching. However,

the PBL teaching method has potential and advantages in obstetric nursing teaching. However, further research and

improvement are still needed, and future research should focus on the specific implementation and evaluation methods of

PBL teaching method in obstetric nursing teaching, as well as the training needs of teachers and students.
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引言

PBL教学法（问题导向学习）是一种以问题为核

心的教学方法，通过让学生在探究和解决实际问题的

过程中主动构建知识，培养批判性思维和解决问题的

能力[1]。在医学教育领域，PBL 教学法已经得到广泛

应用，并取得了显著的效果。产科护理作为医学教育

中的重要领域之一，针对孕产妇和新生儿的护理需求

具有独特性和复杂性[2]。传统的护理教学方法往往注重
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理论知识的灌输，缺乏对实际问题的探究和解决能力

的培养[3]。因此，在产科护理教学中引入 PBL教学法，

有望促进学生的主动学习和能力提升，提高教学效果。

本文旨在探讨 PBL教学法在产科护理教学中的研究进

展，具体如下文。

1 传统产科护理教学的局限

传统产科护理教学存在一些局限，这些局限限制

了学生的学习效果和教学质量。

1.1被动学习

传统教学法通常以教师为中心，学生被动接受知

识的灌输。学生只是被告知产科护理的理论和实践知

识，缺乏主动思考和参与的机会，导致学习效果不佳。

1.2缺乏实践经验

传统教学法偏重于理论知识的传授，对于实践经

验的培养较为欠缺[4]。学生缺乏真实临床情境的接触和

实际操作的机会，难以将理论知识应用到实际产科护

理实践中。

1.3缺乏互动和合作

传统教学法中，学生与教师和同学之间的互动和

合作机会有限。缺乏团队合作和沟通的机会，无法培

养学生的协作能力和沟通技巧，而这在产科护理中是

非常重要的。

1.4缺乏个性化教学

传统教学法通常采用一刀切的教学模式，无法满

足学生个体差异和学习需求的个性化要求。学生的学

习兴趣和学习风格各不相同，而传统教学法往往无法

针对个体差异进行灵活调整[5]。

1.5缺乏批判性思维培养

传统教学法往往注重知识的传授和记忆，缺少培

养学生批判性思维和问题解决能力的机会。在产科护

理领域，学生需要具备批判性思维来分析和解决复杂

的临床问题。

综上所述，传统教学法在产科护理教学中存在被

动学习、缺乏实践经验、互动合作不足、个性化教学

不足以及缺乏批判性思维培养等缺点。因此，需要采

用更加创新和有效的教学方法，以提高学生的学习效

果和实践能力。

2 PBL教学法在产科护理教学中的应用

2.1问题设计

根据产科护理的实际情况和学习目标，设计相关

问题是至关重要的。这些问题应该具有启发性和挑战

性，能够引起实习学生的思考和讨论。一个例子是设

计一个问题，要求实习学生探讨孕妇分娩过程中的疼

痛管理策略，并提出相关的护理方案。这个问题可以

引导学生思考如何评估孕妇的疼痛程度、选择适当的

疼痛缓解方法、考虑孕妇和胎儿的安全等因素。通过

这样的问题设计，学生将被鼓励积极参与并深入思考，

从而提高他们的问题解决能力和临床思维[6]。

2.2小组学习

为了促进学生的合作学习和问题解决能力，可以

将实习学生分成小组，每个小组由 3—5人组成。每个

小组选择一个问题进行研究和探讨，并通过自主学习

和合作学习的方式共同解决问题。在小组内，成员可

以通过讨论、分享资源和经验来互相学习和促进。他

们可以共同收集相关文献和资料，分析问题的不同方

面，提出解决方案，并讨论其可行性和影响。通过这

种小组合作的学习方式，学生不仅可以从他人的经验

和观点中获得启发，还可以培养团队合作和沟通技巧。

同时，小组成员之间的互动也能够激发学生的思维，

加深对产科护理问题的理解和应用能力的提升。

2.3指导教师角色转变

指导教师不再是传统的知识灌输者，而是充当问

题解决过程中的指导者和促进者[7]。指导教师应鼓励学

生提出问题、激发思考，提供必要的资源和指导。他

们可以帮助学生明确问题、提供背景知识和引导学习

的方向。

2.4学习资源

为了支持实习学生的自主学习和问题解决过程，

指导教师应当提供相关的学习资源。这些资源可以包

括最新的文献资料、案例研究、视频资料等。通过提

供这些资源，学生可以深入了解和探索产科护理问题，

并从中获取必要的知识和信息。文献资料能够帮助学

生了解先进的护理理论和实践，案例研究可以让学生

学习实际临床情境下的护理策略和决策过程，而视频

资料可以提供真实的护理操作和技巧示范。指导教师

在角色上扮演着一个资源提供者和引导者的角色。他

们可以收集并提供最新的研究成果、实践经验和指南，

以帮助学生更好地理解和解决问题。通过分享这些资

源，学生可以获得专业知识的更新和拓展，并能够将

其应用到实际的产科护理实践中。此外，指导教师还

可以引导学生如何有效地利用这些学习资源。他们可

以向学生解释如何查找和评估文献资料的可靠性，如
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何分析案例研究中的关键信息，以及如何从视频资料

中提取有用的知识和技能。通过指导学生的学习过程，

教师可以确保学生能够充分利用这些资源，并将其应

用到实际问题的解决中[8]。

2.5讨论和反思

在小组学习过程中，鼓励实习护生积极参与讨论

和交流，分享彼此的观点和思考。他们可以利用小组

会议、在线平台或即时通讯工具进行交流。这种交流

能够促进学生之间的互动和合作，加深对产科护理问

题的理解和应用能力的提升。同时，定期组织反思会

议也是非常重要的。通过反思会议，实习护生可以回

顾自己的学习过程和成果，评估学习效果，并提出改

进和进一步学习的建议。这种反思过程有助于学生发

现自己的不足之处，并思考如何改进自己的学习策略

和方法。教师可以引导学生进行深入地反思，提出问

题和挑战，从而推动学生的学习进步和成长。

2.6结果呈现

每个小组根据问题研究的结果，进行成果呈现。

可以通过口头报告、海报展示、小组讨论等形式，向

其他小组和指导教师展示他们的学习成果。这样可以

促进护生之间的相互学习和知识分享，同时也提供了

一个展示和交流的机会。

3 结束语

在产科护理教学中，传统带教方式的局限主要体

现在知识传授的单向性和缺乏互动性。传统带教往往

以讲解和示范为主，忽视了实习学生的主动参与和思

考。此外，传统带教也容易造成知识的碎片化，难以

将理论知识与实际操作相结合，影响实习学生的综合

能力培养。因此，为了克服这些困难和局限，可以采

用创新的教学方法。PBL 教学法是一种以问题为核心

的教学方法，相比传统的带教方法，PBL教学法注重

学生的主动学习和参与，强调问题解决和团队合作。

在产科护理教学中，PBL教学法具有以下优势和作用：

第一，激发学习兴趣：PBL教学法通过提出真实的、

具有挑战性的问题，激发学生的学习兴趣和动机。第

二，实践操作和应用：PBL教学法强调学生在解决问

题的过程中进行实践操作和应用知识。在产科护理教

学中，学生可以通过模拟训练、案例分析等方式，接

触真实的临床情境，培养实际操作的技能和能力。第

三，批判性思维和问题解决能力：PBL 教学法鼓励学

生进行批判性思考和分析，培养他们的问题解决能力。

第四，团队合作和沟通能力：PBL教学法强调学生之

间的合作与沟通。在产科护理教学中，学生可以分成

小组共同探讨问题，通过讨论、互动和合作解决问题。

第五，综合能力培养：PBL 教学法注重将理论知识与

实际操作相结合，培养学生的综合能力。在产科护理

教学中，学生需要将所学的知识与实际情境相融合，

综合运用护理技能和专业知识，从而提高其综合应用

能力和临床决策能力。综上所述，PBL 教学法在产科

护理教学中能够提高学生的综合能力和临床实践能

力。通过 PBL教学法的应用，产科护理教学可以更加

贴近实际、灵活多样，为学生提供更好的学习体验和

发展机会。
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