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新冠恢复期患者（COVID-19）中医治疗的研究进展 
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【摘要】目的 了解新型冠状病毒肺炎恢复期患者的中医药治疗研究进展，为新冠肺炎恢复期患者中医

药治疗提供参考。方法 搜索近两年来公开发表的有关新冠肺炎患者恢复期中医药治疗的文献，选取中药治

疗、针灸推拿、中医功法锻炼相关的文献，对患者恢复期的病因病机、中医治疗的方法及优势进行归纳、

总结。结果 新冠肺炎患者恢复期身体机能差，仍遗留一些相关症状，通过中医药手段及时进行干预，可以

提高康复期患者的预后和生存质量。结论 中医治疗新冠肺炎恢复期患者疗效明显，但仍需做出努力，扩大

中医治疗新冠肺炎康复期的国际影响力。 
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【Abstract】 Objective vide reference for TCM therapy for patients in the convalescent stage of COVID-19. 
Methods The published literatures on TCM treatment of COVID-19 patients in the convalescence period in the 
past two years were searched, and literatures related to TCM treatment, acupuncture and massage, and TCM 
exercise were selected to summarize and summarize the etiology, pathogenesis, TCM treatment methods and 
advantages of the convalescence period of patients. Results The physical function of COVID-19 patients in the 
convalescence stage was poor, and some related symptoms were still left. Timely intervention by TCM could 
improve the prognosis and quality of life of patients in the convalescence stage. Conclusions TCM is effective in 
treating patients in the convalescent stage of COVID-19, but efforts are still needed to expand the international 
influence of TCM in treating patients in the convalescent stage of COVID-19. 
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1 中医对新冠肺炎恢复期的认识 
西医“恢复期”指代“经治疗解除隔离及出院患

者”[1]。但出院标准并非治愈标准，患者进 入恢复

期，或多或少还存在一些临床问题。新冠肺炎恢复期

存在的问题正如清代叶天士所言:“恐炉烟虽熄，灰

中有火也。”新型冠状病毒肺炎恢复期属中医“肺痿”

“肺痹”范畴，疫病之后，《伤寒溯源集·瘥后诸证

证治》曰：“大病新瘥，如大水浸墙，水退墙酥，不

可轻犯。” 新型冠状病毒肺炎患者出院后，仍遗留

一些不适，主要表现为咳嗽、乏力、口干咽燥、食欲

减退、喘息胸闷等[2]。 

恢复期的基本病机为正虚邪恋，体现为阳气、津

液受损，恢复期中医证候主要分为肺脾气虚证和气阴

两虚证两种证型[3]。恢复期的新型冠状病毒肺炎患者

虽邪已去，但脏腑气血不足，营卫未通，胃气未和，

正气尚未恢复，若瘥（愈）后调养不当，此期极易复

发（阳）和感受外邪。因此，针对康复期患者，及时

采取相应措施进行扶正祛邪、固本培元意义重大。 
2 中医治疗新型冠状病毒肺炎恢复期现状 
2.1 经方的运用 
多方研究表明新冠肺炎恢复期病位仍以肺脾为

主，肺部症状表现为有胸闷、气短、咳嗽、咳痰等，
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脾的症状表现为纳差、腹胀、舌有齿痕等。根据《新

型冠状病毒肺炎中医诊疗手册》此期主要证型肺脾气

虚证和气阴两虚证[3]，同时尚有夹湿、夹热等余邪存

在。因此此期的治法为益气养阴、补肺健脾，在扶正

的基础上兼顾除邪[4]。 
针对新型冠状病毒肺炎恢复期肺脾气虚型，为补

肺健脾为治疗核心。当代很多中医都有自已的经验和

应对之策。刘国明等通过对 30 例服用香砂六君子汤

和三仁汤新冠恢复期患者的研究，发现该汤药能改善

恢复期患者的多种症状，如气短、倦怠、乏力、情志

不畅等，且总有效率达 90.63%，有较好的临床疗效[5]。

阎博华等观察参苓白术散配合龟息调肺功法和艾灸

治疗新冠肺炎恢复期的疗效，结果发现从生活质量评

定量表，焦虑自评量表, 抑郁自评量表、血常规、血

生化、新冠肺炎病毒核酸检测和胸部 CT 检查来出

发，试验组（基础治疗+口服参苓白术散+外用灸法）

治疗效果显著高于对照组（基础治疗）[6]。何青对入

组的 64 例新型冠状病毒肺炎病例分组治疗后观察，

两组患者均按第六版诊疗方案行对症支持及抗病毒

治疗,治疗组另予生脉散加减口服，参考治疗 7d 后各

项指标，如患者中医证候评分、实验室相关指标、氧

饱和度、肺部 CT 及两次 2019-nCoV 核酸检测结果，

分别进行组内和组间对比，结果发现治疗组在改善咽

干口渴神疲盗汗等临床症状、降低炎性指标、改善氧

合、促进肺部病灶吸收及核酸转阴等方面显著优于对

照组,与对照组比较差异有统计学意义（P<0.05）[7]。 
2.2 自拟方及中药制剂的运用 
在自拟方和中成药制剂上，杨宏志等通过观察 1

20 例新型冠状病毒肺炎恢复期余毒未清证患者，将

其随机分组后分别使用基础康复疗法治疗和香藿喷

雾剂联合基础康复疗法治疗，总结出联合香藿喷雾剂

的治疗组临床疗效较好、安全性高、改善恢复期症状

明显[8]。万旭英等对湖北省妇幼保健院光谷院区 122
例恢复期COVID-19患者用光谷济生方进行治疗3个
疗程，每个疗程为 3 天，对比患者治疗前后其中医证

候的变化，发现患者的咳嗽、乏力、气短、虚汗症状

明显改善[9]。有学者发现将健脾益气方药用于新型冠

状病毒肺炎恢复期患者的治疗，能对患者临床症状、

肺功能、肺纤维化、免疫功能、生活质量等产生积极

影响[10]。史锁芳等将 90 例 COVID-19 恢复期患者进

行临床观察下研究，将其随机分为对照组、中药组（服

用益气养阴颗粒）和综合治疗组（益气养阴颗粒联合

促康复功法），每组 30 例。治疗后发现后两组肺功

能和免疫功能较对照组得到明显改善[11]。 
根据中国疫后种种应对恢复期治疗经验，无一不

说明此期需及时采用中医药治疗。而朱元章等学者发

现，早期开始使用中医药治，对 COVID-19 恢复期

伴有肺纤维化病人的肺功能的恢复和 COVID-19 的
预后都具有重要的临床意义[12]。 

2.3 针灸推拿等 
在通过中医康复手段治疗 COVID-19 恢复期患

者方面。陶丹等应用艾灸治疗联合中医辨证口服中药

治疗，将 62 例新冠肺炎恢复期肺脾气虚证患者分为

对照组和观察组，治疗一定时间后发现,对比两组中

医症候积分、SGRQ 评分、治疗总有效率、SpO2 水

平以及 6MWD，结果发现观察组治疗效果明显优于

对照组[13]。陈兴华教授提出将雷火灸应用于新型冠状

病毒肺炎恢复期，可提升正气，祛邪于外，预防复发
[14]。马红等认为可将隔药灸脐法应用于新冠肺炎的恢

复期，操作简单、可行性较强[15]。脐为先天之命蒂，

后天之气舍，是强壮保健的要穴。灸脐法能健脾益胃，

对治疗肺脾气虚型COVID-19 恢复期患者大有裨益。 
2.4 其他 
新冠肺炎恢复期患者尽管多方指标已达出院标

准，但疾病给患者遗留的不只是身体方面的问题，还

会导致焦虑、抑郁、恐慌、失眠等诸多心理问题。《内

经》认为，过度的情志刺激会导致机体气机逆乱，脏

腑功能失调，气血损耗，抵抗力下降，最终出现疾病

状态[16]。现代医学研究也对此有所佐证，长期处于不

良情绪状态，往往会导致患者生活质量降低，抑郁状

态还可影响免疫功能，导致疾病复发、进展[17]。有学

者发现对新型冠状病毒肺炎恢复期患者除了进行及

时的恢复期治疗外，还应该同时进行心理干预，对有

效改善患者预后具意义重大[18]。 
在缓解抑郁、焦虑等情绪方面，李爱军等发现耳

穴压豆联合八段锦在降低患者焦虑的程度要优于常

规心理干预和单纯耳穴压豆[19]。耳穴压豆能调节患者

的心理状态，缓解患者的焦虑、抑郁[20]。八段锦是中

医养生功法之一，练习八段锦，能提升人体阳气，调

整脏腑功能，调理气血，使人心静神安，情绪放松，

减轻抑郁等不良情绪，对于改善新冠肺炎患者心肺功

能和心理状态有指导意义。另外，很多新冠肺炎相关
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康复手册[21,22]都提及太极拳、五禽戏等，都能一定程

度进行心理干预、促进康复。 
3 小结 
中医治疗新冠肺炎康复期患者疗效显著，就安全

性而言在某种程度上也比西药副作用小。根据郑丹文

等学者基于 563 名患者的临床调查[23]发现，新冠肺炎

患者出院 5～8 个月后，49.9%有肺内的残存病灶，5
6.4%存在肺功能损害，恢复期最大的遗留问题仍以肺

为主，针对这种慢性疾患，以中医整体观念和辨证论

治思想为入手点，采用益气养阴、补肺健脾、扶正祛

邪的基本原则，治疗因新冠肺炎愈后因不同原因引起

系列症状，能提高治疗恢复期患者遗留问题的疗效。

就中医药治疗新冠肺炎康复期患者现状而言，它仍有

许多需要解决的问题，中医治疗多属经验治疗，有不

少方药和中医康复治疗手段在临床应用效果尚可，但

未经循证医学证明，不够科学和严谨，不能在国际上

得到认可。但是中医药治疗新冠肺炎恢复期的优势在

于它无须通过多期临床试验，且能根据实际情况（中

医辨证）灵活调整，如方药的加减化裁，针灸的选穴

等。因此，中医学界在治病救人的同时，需加强临床

科研，增添中医药治疗新冠肺炎康复期手段，扩大中

医药治疗新冠肺炎康复期的影响力。 
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