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腹腔镜联合胆道镜治疗老年胆道结石术后的护理干预效果观察 
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【摘要】目的 分析腹腔镜联合胆道镜治疗老年胆道结石术后的护理干预效果。方法 选择我院 2021 年 1 月

-2022 年 1 月腹腔镜联合胆道镜治疗老年胆道结石患者共 70 例，数字表随机分 2 组每组 35 例，对照组的患者给

予常规护理，观察组采取全面护理。比较两组胃肠功能恢复时间和住院时间、治疗前后患者心理状态得分、满意

度。结果 观察组胃肠功能恢复时间和住院时间短于对照组，治疗后患者心理状态得分低于对照组，满意度高于

对照组，P＜0.05。结论 全面护理对于腹腔镜联合胆道镜治疗老年胆道结石的手术护理效果确切。 
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【Abstract】 Objective To analyze the nursing intervention effect of laparoscopy combined with choledochoscopy 
in the treatment of elderly biliary calculi. Methods A total of 70 cases of elderly patients with biliary calculi treated by 
laparoscopy combined with choledochoscopy in our hospital from January 2021 to January 2022 were selected. The 
number table was randomly divided into 2 groups with 35 cases in each group. Patients in the control group were given 
routine care, and patients in the observation group were given comprehensive care. The recovery time of gastrointestinal 
function, length of stay, psychological state score and satisfaction of patients before and after treatment were compared 
between the two groups. Results The recovery time of gastrointestinal function and hospitalization time in the 
observation group were shorter than those in the control group, the psychological status score of patients after treatment 
was lower than that in the control group, and the satisfaction was higher than that in the control group, P < 0.05. 
Conclusion Comprehensive nursing for laparoscopic combined with choledochoscope treatment of elderly biliary calculi 
surgical nursing effect. 
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胆道结石是胆道系统最常见的疾病，主要有胆总

管结石、胆道感染、肝内胆结石、胆囊结石四大类。

这种疾病的典型表现就是腹部右侧上部部位的疼痛，

疼痛是由于胆道内有胆结石在不停地运动，从而导致

胆总管平滑肌或胆囊痉挛、膨胀[1-3]。如果病情加重，

可能会导致胆囊炎等疾病，危及患者的生命。胆道结

石的传统治疗方法是开腹，但它的优点是创伤大，容

易引起感染等，给病人造成很大的痛苦。随着微创技

术的发展，腹腔镜和胆道镜在临床上的应用越来越广

泛。LC 是目前治疗胆囊结石的首选方法，但在 LC 的

早期发展中，胆道结石是 LC 外科的禁忌。Hunter、 
Fletch 等在胆道外科手术中应用腹腔镜与胆道内窥镜

联合应用，标志着胆道结石进入了微创时代。但要改

善病人的术后生存质量，必须加强全面的护理，以改

善病人的生存质量[4-5]。本研究分析了腹腔镜联合胆道

镜治疗老年胆道结石术后的护理干预效果，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月腹腔镜联合胆

道镜治疗老年胆道结石患者共 70 例，数字表随机分 2
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组每组 35 例。其中，对照组男 23 例，女 12 例，年龄

61-76（65.21±2.45）岁。观察组男 24 例，女 11 例，

年龄 61-79（65.23±2.24）岁。两组统计学比较显示 P
大于 0.05。本研究经伦理批准。全部病例有不同程度

的腹部疼痛，伴有恶心、呕吐、黄疸、高烧等表现，

少数病人会出现寒战。全部病例经 CT、B 超、胆道造

影术检查，检查病人的胆道胆红素，综合体征、临床

症状、病史等。B 超显示，病人的胆道有扩大，平均

直径 16 毫米。 
1.2 方法 
对照组的患者给予常规护理，①手术前的护理。

耐心听取病人的意见，了解病人的心理状况，进行有

针对性的心理辅导，引导病人进行自我的心理调节和

放松，以提高病人的心理压力和社交压力，使病人保

持乐观、健康的心态，并积极地进行治疗；鼓励病人

充分释放负面情绪，矫正病人的负面情绪，提高治疗

自信心。②手术后的护理。在进行手术时，要注意观

察手术金属与病人的皮肤的接触，防止电烫伤。在结

扎伤口的时候要注意清理钳端残留的组织，避免术后

出现大量的大出血。③术后护理：术后要做好平躺，

注意观察病人的生命体征和精神状态。在 6 小时以后，

如果血压没有异常改变或稳定，则测量脉搏、呼吸和

血压为 1~2h1 次；手术 1 天后，每隔 2~4 小时测量一

次脉搏、血压；在手术后 3 天，将脉搏、血压调整为

每日 2 次。 
观察组采取全面护理。在对照组的基础上，给予

术后全面护理：（1）体位护理。由于老年人全身器官

功能代谢迟缓，在麻醉状态下容易出现舌根后坠、分

泌物阻塞气管，导致误吸、窒息，所以在麻醉过程中

应采取去枕式平卧位，使头部偏侧，避免呕吐物窒息，

保持呼吸道畅通；麻醉清醒、血压稳定后，采取 30~45°
的有效半坐位，降低腹壁切口的张力，有利于呼吸、

进引流和炎症的限制。（2）膳食保健。老年人的胃肠

功能比较弱，在腹部手术后，病人的消化道活动要经

过一段时间才能完全恢复。老年病人在手术后 6 个小

时内禁食、禁饮，6 小时后可以喝少量的白开水和米汤。

术后第 1 天，如果没有恶心、呕吐的情况下，可以少

食多餐，从米汤、稀饭、汤、烂面条、软饭、普通食

物等，由稀到浓，多食少食，禁食牛奶、豆浆、甜食

等产气食品，不能吃辛辣刺激性的食物。有 T 管引流

者（无高血压、水肿者），如果胆汁引流量过多、胃

口不好，可以吃一些比较咸的食物，多吃一些蔬菜和

高纤维质的水果，以防止术后出现便秘。（3）心理护

理。因为胆结石的临床表现会有不同的表现，这会影

响到病人的日常生活，而且随着身体功能的降低，会

导致患者出现焦虑、紧张等心理问题，甚至会导致身

体的其它方面的问题，从而导致病情的好转。因此，

在医护人员的精心护理下，病人要尽可能的减少病人

的负面情绪，保证病人的精神状态，从而保证病人的

精神状态。护理人员在与病人沟通时，需要了解病人

的情绪，以病人的情绪为依据，向病人讲述病人的成

功经验，不仅可以消除病人的负面情绪，还可以提高

病人的自信心和顺从，为病人的心理问题打下坚实的

基础。同时也要让病人的家人了解到，保持良好的精

神状态，让他们了解到自己的精神状态是多么的重要，

这样才能在康复护理过程中，帮助病人更好的发挥自

己的作用。 
1.3 观察指标 
比较两组胃肠功能恢复时间和住院时间、治疗前

后患者心理状态得分、满意度。 
1.4 统计学方法 
在 SPSS22.0 软件中，计数 χ2 统计，计量 t 检验，

P＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
2.1 两组胃肠功能恢复时间和住院时间比较 
观察组胃肠功能恢复时间 16.21±1.21h 和住院时

间 4.12±1.45d 短于对照组 23.45±1.25h 和 6.45±
1.45d，P＜0.05。 

2.2 治疗前后心理状态得分比较 
治疗前二组患者心理状态得分比较，P＞0.05，而

治疗后两组心理状态得分均改善，而观察组心理状态

得分显著低于对照组，P＜0.05。如表 1。 
表 1 治疗前后心理状态得分比较（x±s） 

组别 时期 焦虑评分 抑郁评分 

观察组（35） 
治疗前 64.13±4.91 61.21±3.45 

治疗后 35.56±3.21 36.02±2.12 

对照组（35） 
治疗前 64.36±4.78 61.22±3.18 

治疗后 46.45±3.67 45.34±2.56 

 
2.3 满意度比较 
观察组满意度 33（94.29）高于对照组 26（74.29），

P＜0.05。 
3 讨论 
近年来，我国胆道结石患者数量逐年增加，并且

随年龄增加而增加。胆道结石的治疗以外科为主。传
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统的开腹手术，可以充分的暴露胆道，更容易进行手

术，但手术会给病人带来巨大的痛苦和并发症，并且

需要很长的时间才能恢复，给病人的治疗带来更大的

压力[6-7]。随着内窥镜技术的不断发展，微创外科技术

逐渐取代了开腹，受到了广大医生的青睐。腹腔镜和

胆道镜结合具有创伤小，恢复快，疗效好，并发症少，

安全性高，住院时间短等优点，优点是：①胆道镜具

有很好的灵活性，可以直接进入 2~3 层的胆管， Oddi
括约肌也能顺利地通过；②该方法能去除较困难的嵌

顿性结石或较大的结石；③通过胆道镜观察胆道内部

的解剖结构，了解胆管的变化，确定胆道有没有狭窄

和出血[8-13]。 
在传统的护理行为中，护士缺乏主动的服务意识，

导致护理成效欠佳。在全面护理活动中，护士会对病

人进行病情的解释和治疗，消除病人的疑虑，建立起

良好的护患关系，并针对病人的不同情况，制定相应

的膳食，以提高病人的术后免疫力。由于高龄胆道结

石的特殊性和复杂性，需要根据病人的生理特征，从

术后饮食、引流管理、体位管理、术后并发症预防、

心理等方面进行全方位、细致的护理。通过对高龄胆

道结石病人实施有针对性的术后全方位护理，可以减

少并发症，改善临床疗效，提高病人对医院的整体满

意度[14-19]。 
综上，全面护理对于腹腔镜联合胆道镜治疗老年

胆道结石的手术护理效果确切。 
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