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早期 MDT 集束化干预策略对 ICU 患儿获得性衰弱的研究 

万秋月 

苏州大学附属儿童医院  江苏苏州 

【摘要】目的 本文研究分析早期 MDT 集束化干预策略对 ICU 患儿获得性衰弱的临床效果。方法 入组

样本选自本院儿科重症监护室在 2020 年 10 月-2021 年 10 月期间收治住院的 86 例患儿，根据护理模式差异

化将所有患儿平均分成常规护理组和早期 MDT 集束化护理组（每组各 43 例）,对比两组患儿在发生 ICU 获

得性衰弱情况、对护理满意度评价以及机械通气和住院时间。结果 早期MDT集束化护理组的患儿在发生 ICU
获得性衰弱情况、对护理满意度评价以及机械通气和住院时间均远远优于常规护理组，P＜0.05 说明存在对

比意义。结论 采取早期 MDT 集束化护理可以显著降低 ICU 患儿发生获得性衰弱，明显提高护理满意度评

价且减少机械通气和住院时间，进而使得缩减医疗费用，因此值得临床推广应用。 
【关键词】早期 MDT 集束化干预政策；ICU 患儿获得性衰弱；临床护理效果 

 

The study of early MDT bundle intervention strategy on acquired frailty in ICU children 
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【Abstract】 Objective: To study and analyze the clinical effect of early MDT cluster intervention strategy 
on acquired asthenia in ICU children. Methods: the enrolled samples were 86 children hospitalized in the pediatric 
intensive care unit of our hospital from October 2020 to October 2021. According to the difference of nursing mode, 
all children were divided into the routine nursing group and the early MDT cluster nursing group (43 cases in each 
group). The acquired weakness in ICU, the evaluation of nursing satisfaction, mechanical ventilation and 
hospitalization time of the two groups were compared. Results: the children in the early MDT cluster nursing group 
were much better than those in the conventional nursing group in terms of ICU acquired weakness, evaluation of 
nursing satisfaction, mechanical ventilation and length of stay (P < 0.05). Conclusion: early MDT cluster nursing 
can significantly reduce the acquired weakness of children in ICU, significantly improve the evaluation of nursing 
satisfaction, reduce mechanical ventilation and hospitalization time, and then reduce medical expenses. Therefore, 
it is worthy of clinical application. 
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ICU 获得性衰弱（ICU acquired weakness, ICU- 
AW）指 ICU 患者在入住 ICU 进行疾病治疗期间所

出现的没有明确原因引起的衰弱情况[1]。临床主要

表征为四肢瘫痪、呼吸机脱机困难、肌肉萎缩、肌

肉乏力等病症，多见 CIP（危重症多神经病）、CIM
（危重症肌病）和 CINM（危重症多神经肌病）,该
并发症的发生与神经肌肉功能紊乱有关。ICU 获得

性衰弱不仅会延长患者住院时间及机械通气时间，

增加患者经济负担，而且还会增大患者死亡风险，

影响患者生活质量及生命健康，而在对儿童重症监

护病房的观察研究中，这一并发症也同样存在[2-3]。

有关研究表明，早期干预对于减少 ICU 获得性衰弱

的效果十分显著，且患者的肌力恢复效果与干预时

间呈正相关，即干预时间越早，而患者恢复情况越

好[4]。目前，临床尚无有效的方法治疗 ICU-AW，尤

其是缺乏对于此症儿童的治疗和护理，因此此次研
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究选择更具有科学性、合理性的多学科团队

（multidisciplinary team,MDT）合作进行早期护理，

制订早期康复流程，经医护共同评估，按照早期康

复流程进行一系列的康复运动，避免各种不良事件

的发生,提高患者康复速率。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
为保证此次研究的准确性和科学性，所有患儿

年龄在 1 月-14 周岁之间，临床资料完整，生命体征

正常，可简单开展伸舌、皱眉、闭眼、睁眼、点头

等简单活动，年龄较大的患儿自愿参与，能够积极

配合护理干预，所有患儿均为 ICU 患者，患儿家属

自愿签署同意书并经伦理委员会批准[5]。入组样本

选自本院儿科重症监护室在 2020 年 10 月-2021 年

10 月期间收治住院的 86 例患儿，根据护理模式差

异化将所有患儿平均分成常规护理组和早期 MDT
集束化护理组（每组各 43 例）,其中常规护理组患

儿平均年龄（7.81±3.58）岁，男童与女童比例为

25:18；MDT 集束化护理组患儿平均年龄（8.13±
3.26）岁，男童与女童比例为 22:21。入组样本排除

合并严重神经肌肉性疾病、预期生存期低于 6 个月

的患儿、有先天性疾病、血液系统疾病或凝血功能

障碍者、合并恶性肿瘤、精神疾病或癫痫史者、重

要器官功能障碍、自身免疫系统疾病、对治疗所使

用的药物出现过敏反应以及临床配合度较低和因各

种不可控原因，不能全程参与者，指标间 P＞0.05，
具备可比性。 

1.2 方法 
（1）常规护理组：为其提供干净整洁的 ICU

病房避免感染，根据 ICU 病房提出的护理常规，其

包含了密切监测各项生命体征、遵医嘱用药、器械

调配等内容，以及根据患儿获得性衰弱情况进行被

动或主动活动患者四肢，30min/d，包括肢体向后向

外伸展、向前屈伸、内收、外旋、内旋[6]。进行机

械通气的重症监护患儿护理人员需要常规检查气

道、呼吸机的合理使用与调节，以及积极预防并发

症的发生，并在第一时间告知家庭成员后续治疗，

获得家庭成员的合作和支持，一旦出现异常及时告

知医师并协助处理。 
（2）早期 MDT 集束化护理组： 
①成立早期 MDT 集束化护理组：MDT 是多个

相关学科组成固定的工作组，针对某种疾病进行定

期、定时的临床讨论会议，提出诊疗意见的临床工

作模式[7]。重症专科护士经多科学团队的成员对其

进行指导后，将患儿的病情观察、治疗行护理技术、

心理护理等指导融合于一体。 
②治疗前评估：每天由 ICU 医生、多学科团队

医生、ICU 专科护士共同评估病人的意识状态、血

流动力学、呼吸功能及肌力、日常生活能力(ADL)
和步行的能力，以便为其进行针对性的康复治疗和

护理。 
③早期西医康复护理：使用排痰机辅助排痰（在

患者气道通畅的同时视病情给予缩唇呼吸、腹式呼

吸、深呼吸、咳嗽反射等锻炼），使用电刺激、红

外、超声波等物理治疗，能有效加强局部血液循环，

增强神经反射，促进神经肌肉功能的恢复[8]。并根

据患者情况制定护理计划，意识障碍的患儿要被动

的进行关节活动，2 次/d，各肢体关节重复活动 10
次，间隔 2h 帮助患儿变换一次体位，温柔按摩局部

皮肤组织，以防压疮；意识清醒的患儿护理人员可

以协助其进行不可抗重力和阻力关节运动；针对病

情显著好转（可以抗阻力、抗重力）的意识清晰能

配合护理的患儿，指导其实行步行训练，并加强看

护工作，预防发生跌倒的事件。 
④早期中医辅助治疗：使用穴位贴敷、针灸推

拿和足底按摩等技术为患儿进行过康复治疗，以提

升患儿的功能恢复和睡眠质量，并改善患儿胃肠功

能，提高预后。 
⑥睡眠及心理护理：予以患儿夜间眼罩、耳塞，

提高睡眠质量，病床之间使用窗帘隔开，避免抢救

患者过程中带来心理上压力，护理人员在对患儿实

施护理措施时，动作要轻缓，先对患儿进行情绪安

抚，通过语言、肢体抚摸方式减轻其紧张、焦虑感，

利用音乐调节患儿的心情，帮助其缓解紧张情绪，

减轻疼痛、缓解呼吸障碍，减轻身体不适，产生一

种积极向上的精神力量。 
1.3 观察指标 
两组患儿在发生 ICU 获得性衰弱情况、对护理

满意度评价以及机械通气和住院时间对比。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计

数资料采用（ x s± ）表示，行 t 检验，计数资料采
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用[n(100%)]表示，行 χ²检验。若 P＜0.05 说明存在

对比意义。 
2 结果  
早期 MDT 集束化护理组患儿在发生 ICU 获得

性衰弱为 20.93%（9/43），对护理满意度为 93.02%
（40/43），机械通气时间（3.58±0.71）d，住 ICU
时间（6.79±1.30）d，住院时间为（11.28±2.31）d；
常规护理组患儿在发生 ICU 获得性衰弱为 48.84%
（21/43），对护理满意度为 83.72%（36/43），机

械通气时间（4.82±0.89）d，住 ICU 时间（8.29±
1.38）d，住院时间为（14.12±2.57）d，P＜0.05 说

明存在对比意义。 
3 讨论 
随着医学技术的发展，ICU 生存患者的功能状

态及生存质量越来越引起关注，尤其是 ICU 获得性

衰弱是一种不明原因的肌无力，是重症患者常见并

发症，其发病原因被认为是由神经肌肉功能紊乱导

致的，可降低患者肌力、延长机械通气时间、影响

生活自理能力、提高褥疮及深静脉血栓等并发症的

发生率，同时增加后期患者医疗成本，出现此病症

的部分患者在功能完全恢复后依然存在肌萎缩和周

围神经病变[9]。目前 ICU 获得性衰弱尚无有效的治

疗方法，关键在于早期预防，多学科团队护理，主

要是集合各个学科的优势，收集来自不同学科的意

见，而集束化护理是强调将护理资源进行整合后集

束开展，可以满足临床中的集中护理需求。 
经对比研究发现，采取早期 MDT 集束化护理

可以显著降低 ICU 患儿发生获得性衰弱，相比于常

规护理模式来说能够起到更为有效的作用，因此值

得临床推广应用。 
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