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PCI 术后再狭窄与尿酸及脂联素的关联性研究 
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【摘要】经皮冠状动脉介入治疗（percutaneous coronary intervention，PCI）是治疗冠心病的重要手段之一。

然而，随 PCI 手术的蓬勃开展，PCI 术后并发症及复发再狭窄也越来越多，但其复发危险因素尚未明确。本研究

主要研究评价了尿酸水平及脂联素水平对冠心病患者 PCI 术后复发的关联性。研究筛选了 81 名冠心病患者，对

其 PCI 术前及术后 12 个月后尿酸水平及脂联素水平进行测定，分析尿酸与脂联素水平与 PCI 患者复发再狭窄的

关联性。结果表明，高尿酸和低脂联素水平可明显增加 PCI 患者术后复发风险。高尿酸合并低脂联素可使 PCI
术后风险增加 2.46 倍，两者联合可作为 PCI 术后复发的可靠标志物。 
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【Abstract】 Percutaneous coronary intervention (PCI) is one of the important means to treat coronary heart 
disease. However, with the vigorous development of PCI surgery, there are more and more complications and recurrent 
restenosis after PCI, but the risk factors of recurrence have not been clarified. The purpose of this study was to evaluate 
the correlation between the level of uric acid and adiponectin in patients with coronary heart disease after PCI. In this 
study, 81 patients with coronary heart disease were screened, and the levels of uric acid and adiponectin were measured 
before and 12 months after PCI to analyze the correlation between the levels of uric acid and adiponectin and the 
recurrence and restenosis of PCI patients. The results showed that high uric acid and low adiponectin levels could 
significantly increase the risk of recurrence after PCI. High uric acid combined with low adiponectin can increase the risk 
after PCI by 2.46 times, and the combination of the two can be used as a reliable marker of recurrence after PCI. 
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经皮冠状动脉介入治疗（percutaneous coronary 
intervention，PCI）是治疗冠心病的重要手段之一。随

着 PCI 术的广泛应用，越来越多的因冠状动脉重度狭

窄甚至闭塞的患者得到了有效的治疗，长或挽救了患

者的生命。然而，随 PCI 手术的蓬勃开展，PCI 术后

并发症也越来越多[1]，且并发症是否与合并其它危险因

素相关尚未明确。 

以往研究表明，高尿酸血症和冠心病的发生发展

有潜在的联系[2-5]。临床研究又发现，PCI 术后存在一

定比例的高尿酸血症患者[6]，与单纯 PCI 术后患者相比，

这些患者往往更容易发生再次心梗，因此，选择相应

的标志物来预测其再次发生心脏血管内梗塞具有很大

的现实意义。 
脂联素（adiponectin, APN）是一种由 apM1 基因
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编码的脂肪细胞所特异性分泌的血浆蛋白，其作用有

抗动脉粥样硬化、抗炎、改善胰岛素抵抗、降低体重

等等，与冠心病、高血压、糖尿病、肥胖症等紧密相

关。当血清中 APN 水平下降的时候，则预示着心血管

及其它相关疾病发生的风险升高[7]，但对 PCI 术后合并

高尿酸血症患者病情评估价值目前不清，未见相关报

道。因此，高尿酸结合脂联素检测理应价值更大。 
本研究从 PCI 术后合并高尿酸血症角度出发，提

出能否再次发生心梗事件这一亟待解决的课题，通过

检测PCI术后合并高尿酸血症患者血清脂联素的水平，

预测并证实 PCI 术后合并高尿酸血症患者与心血管事

件的再次发生存在一定的相关性，为临床诊疗提供新

的依据。 
1 研究方法 
1.1 研究对象 
选取 2019 年 1 月至 12 月在我校附属医院心内科

住院接受 PCI 术治疗的冠心病患者，排除年龄（<20
岁和>80 岁）、一过性血尿酸升高、长期使用利尿剂等

对尿酸有影响的药物史, 既往有痛风、肝肾疾病、甲状

腺疾病及结缔组织疾病等病史者。 
1.2 试验分组 
将患者随机分为两组：PCI 术合并高尿酸血症患者

组和 PCI 术正常尿酸患者。所有入选患者均于术前、

术后 12 个月抽取空腹静脉血，用于后续检测。所有 PCI
术后患者以是否出现术后再狭窄为观察结果。 

1.3 血液尿酸、脂联素、D-二聚体水平测定 
血尿酸以尿酸酶法进行测定，具体如下：尿酸在

尿酸酶的氧化作用下生成尿囊素和过氧化氢。过氧化

氢在过氧化氢酶的催化作用下，使 3,5-二氯二羟苯磺

酸和 4-氨基安替比林缩合成红色醌类化合物。在 520 
nm 波长读取吸光度，与尿酸浓度成正比。高尿酸血症

的判定：男性或绝经前女性大于 420 μmol/L，绝经后

女性大于 358 μmol/L。脂联素采用酶联免疫吸附试验

（ELISA）法进行测定，低于 5 mg/L 判定为低脂联素

患者。 
1.4 数据统计 
所有数据采用平均值±SD 表示，并采用 SPSS19.0

进行统计分析，P 值小于 0.05 则判定为结果具有显著

性差异。 
2 研究结果 
2.1 患者基本信息 
本研究共纳入患者 81 人，其中 PCI 术合并高尿酸

血症患者 40 人，PCI 术正常尿酸患者 41 人。两组患者

基本两组患者在年龄、性别、体重指数、吸烟率、喝

酒率、血脂水平方面均无明显差异。 
2.2 患者 PCI 手术前后尿酸、血清脂联素水平与复

发率的关联分析 
结果表明，与正常尿酸组（A 组）相比，高尿素

组（B 组）的复发风险为 2.05 [4.67, 6.27]，高尿酸可

明显提高复发风险。与正常尿酸和正常脂联素水平组

（A1 组）相比，高尿酸正常脂联素组（B1）、高尿酸

低脂联素组（B2）的复发风险分别增加了 1.92 和 2.46
倍。在 PCI 术正常尿酸水平组，低脂联素可增加复发

风险 1.28 倍（A2 vs A1）；在 PCI 术高尿酸水平组，

低脂联素可增加复发风险 1.29 倍（B2 vs B1）。 
 

表 1 纳入的患者基本信息 

 PCI 术合并高尿酸血症患者（n=40） PCI 术正常尿酸患者 （n = 41） P-值 

年龄（岁） 64. 4±10.4 55.7±4.7 0.237 

性别（男性占比%） 45.0（18） 51.2（21） - 

体重指数 24.3±3.4 23.1±2.2 0.896 

吸烟（%） 40.0（16） 46.3（19） - 

喝酒（%） 52.5（21） 56.1（23） - 

TG 3.5±1.1 3.7±1.5 0.437 

HDL 0.9±0.1 0.8±0.1 0.357 

LDL 2.5±0.2 1.9±0.1 0.425 

TC 1.5±0.3 1.0±0.2 0.451 
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表 2 两组患者尿酸、血清脂联素水平及复发率 

组别 例数 复发率 OR[95%CI]（vs A1 组） 

PCI 术正常尿酸患者 

正常脂联素（A1 组） 23 2（8.7%） - 

低脂联素（A2 组） 18 2（11.1%） 1.28 [6.20, 8.21] 

总和（A 组） 41 4（9.7%） 1.12 [4.22, 5.66] 

PCI 术合并高尿酸患者 

正常脂联素（B1 组） 12 2（16.6%） 1.92 [9.31, 11.97]* 

低脂联素（B2 组） 28 6（21.4%） 2.46 [8.55, 11.07]* 

总和（B 组） 40 8（20%） 2.30 [0.53, 9.92]* 

 
3 讨论及结论 
本研究表明，高尿酸和低脂联素水平可明显增加

PCI 患者术后复发风险。高尿酸合并低脂联素可使 PCI
术后风险增加 2.46 倍，两者联合可作为 PCI 术后复发

的可靠标志物。 
PCI 是用心导管技术疏通狭窄甚至闭塞的冠状动

脉管腔，从而改善心肌的血流灌注方法。随着 PCI 术

的广泛应用，越来越多的因冠状动脉重度狭窄甚至闭

塞的患者得到了有效的治疗，有研究表明，冠状动脉

血管支架内再狭窄多发生在 PCI 术后 3 ～6 个月[ 1]，

若合并有其它情况，则心肌梗死再次发生的可能性更

大。 
尿酸为核蛋白和核酸中的嘌呤代谢产物，尿酸生

成过多和( 或)排泄减少均可导致高尿酸血症，常见于

痛风、肾小球肾炎等疾病。以往研究表明高尿酸血症

和冠心病的发生发展有关。PCI 术后存在一定比例的高

尿酸血症患者[ 6]，与单纯 PCI 术后患者相比，这些患

者往往更容易发生再次心梗，且治疗更费力、费时，

患者承受的经济负担更大。本研究结果证明，冠心病

合并高尿酸血症患者，在进行 PCI 术后，其复发风险

是正常尿酸患者的 2.05 倍，表明尿酸水平与其复发密

切相关。 
脂联素是脂肪细胞分泌的一种内源性生物活性多

肽或蛋白质。脂联素与其受体结合后，可调控血管内

皮细胞分泌功能、动脉平滑肌增殖和迁移功能、动脉

粥样硬化性炎症反应等，在冠心病发生发展过程中起

重要作用。本研究发现，在 PCI 术后，高尿酸患者合

并低脂联素，其复发风险是正常尿酸与正常脂联素患

者的 2.46 倍，说明脂联素水平与冠脉再狭窄密切相关。 
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