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提升中学生书写能力的方法探究 

蒋立玲 

桂林市中山中学  广西桂林 

【摘要】传统文化是一个国家和民族的灵魂，在新的历史条件下，传承中华优秀传统文化是建设中国

特色社会主义文化的重要内容。书法作为我国传统文化特色之一更是应该在中学教育阶段得到很好的发扬

和传承。笔者从教十多年深知中学阶段学生书写能力的现状不如人意，如何在教学中提升学生书写能力也

一直是语文教师不断在探究的一个问题。本文就如何在中学阶段提升学生书写能力做了一些思考，并尝试

了一些方法获得了一些有效的经验。 
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Research on ways to improve the writing ability of middle school students 
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【Abstract】Traditional culture is the soul of a country and a nation. Under the new historical conditions, 
inheriting the excellent traditional Chinese culture is an important part of building a socialist culture with Chinese 
characteristics. As one of the characteristics of traditional Chinese culture, calligraphy should be well developed 
and inherited in the middle school education stage. The author has been teaching for more than ten years and knows 
that the current situation of students' writing ability in middle school is not satisfactory. How to improve students' 
writing ability in teaching has always been a problem that Chinese teachers are constantly exploring. This article 
does some thinking on how to improve students' writing ability in middle school, and tries some methods to gain 
some effective experience. 
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前言 
“字如其人”，“练字练心”，一个人书写水

平很大程度上体现着一个人的审美情趣与学识素养。

中学阶段是学生提升书写能力的重要阶段，勤练字

写好字是中学生增加涵养、丰富学识、培养气质的

重要渠道。因而，语文教师有责任寻求一些有效的

方法切实提升学生的书写能力。以下便是笔者关于

如何提升中学生书写能力的一些拙见。 
1 中学生书写能力现状及原因分析 
笔者在多年的教学中发现学生在作业、作文、

课堂笔记中能做到卷面干净，字体整洁的并不多，

更少有进行过系统书法训练的学生。究其原因无外

乎有以下几点：1、在电脑、手机等各类电子产品盛

行的时代，人们习惯于电脑打字和高效先进的输入

法，这严重影响了学生乃至成人的书写能力。长期

使用电脑打字不仅会让人“提笔忘字”，更会让人

轻视书写，无心去提高书写能力。2、在中学阶段，

学生书写的字体基本成型，学生学习任务加重，加

之练字提升是一个长期的过程，这让很多学生无心

练字，不愿花时间练字。3、语文教学中不重视书写

教育。近几年全社会不断践行弘扬中华优秀传统文

化的号召，在语文教学中学生的书写能力开始受到

重视，不仅开设了专门的写字课还将书写列入了考

试的范围。然而，在此之前，学生在中学阶段出现

书写潦草、不规范、错别字等现象，并不会太影响

语文的成绩。教师在教学中面对这些现象没有足够

的重视，没有认真去思考解决这些问题的方法，更

没有采取有效措施提升学生书写能力。4、教师没有
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发挥示范作用。笔者作为一名 80 后的教师，在自己

求学阶段中并没有进行过系统的书法训练，在四年

的师范生学习中，学校对书写能力的要求也并不高。

加之电脑的普及，多媒体教学的运用，这会致使很

多与笔者同龄的语文教师自身书写底子薄，无法发

挥引领和示范作用，在指导学生书写时也会感到力

不从心[1-3]。 
2 语文课堂中如何提升学生书写能力 
2.1 激发学生对中国书法的兴趣 
结合教学内容激发学生对中国书法的兴趣。作

文语文教师，毋庸置疑要引导学生正确认识写好字

的重要性，但在中学阶段，学生书写的字体基本成

型，很多学生更无心练字，不愿花时间练字。针对

这一问题，在平时的语文课堂中，尤其要注重注重

激发学生对中国书法的兴趣。比如，在文言文教学

中，教授一词多义、通假字、重点实词时，便可以

结合该字的字体演变来做讲解。比如，在讲解实词

“北”时，可以让学生了解“北”字甲骨文的写法：

就像两个人背靠背的样子，因而在古文中有“败北”

意指败逃。笔者会告诉学生，每个演变至今中国汉

字都是有生命力的，有着独特的形体美书写的时候

要牢记字的本义，想象画面，做到笔顺无误，合理

布局，整洁美观。再如“采”字，甲骨文的上部是

一只手，在书写时要注意三点的写法，想象一下采

摘时三个手指摆放的位置，力求均匀布局，写出“采”

字的整体美。在语文课堂上教师有意识地做这样一

些汉字书写的点拨，会激发学生对汉字书写的兴趣，

也会让学生在书写时运用课上所学的知识达到举一

反三的效果。在作文教学中，笔者会引导学生去积

极研究书法这门传统艺术，并将自己对书法的研究

与实践作为写作素材，同时要求写作时务必做到工

整书写，使文章达到“文与形兼美”的效果[4-5]。 
结合时代发展，立足文化自信要求，综合运用

多种形式提升学生对书法的兴趣。充分利用与书法

研究有关的纪录片、公众号、短视频，让学生更直

观地走进书法的世界，主张学生利用节假日走近本

地的文化遗迹了解石刻文化，提升文化认同感，接

受书法文化熏陶，建立文化自信。更加明确作为青

年学生，应该有传承书法文化的义务，应该要写得

一手工整、美观的字体。 
2.2 充分利用写字课提升学生书写能力 

笔者所在学校非常重视汉字书写，专门开设了

写字课。如没有专门的书法教师授课，语文教师便

要承担起上写字课的任务。对于本身书法功底就不

好的语文教师而言，这算是一道难题。除了加强自

己的汉字书写能力之外，语文教师可以充分利用网

络资源，下载或者购买汉字书写技法的视频或者软

件来指导学生书写，也可以不定期地邀请书写能力

强的教师来授课。也可以让有一定书法基础的学生

进行课堂分享，将自己练习书法的心得体会和实践

操作进行分享。“近朱者赤”有了同伴的分享与引

领，会让学生对练习写字更有信心、更有方向。在

写字课教学中教师还要注重收集学生练字前后对比

的资料，及时表扬学生的进步，增强学生练字的信

心。同时，教师应该加强课后的书写指导，与其他

各科老师紧密配合，要求学生将写字课的学习内容

运用到日常书写中去；与家长紧密联系，督促学生

在假期坚持进行系统练习[6-7]。 
2.3 建立好针对学生书写能力的评价体系 
要加强学生书写能力，必须要建立好针对学生

书写能力的评价体系。包括语文课堂上对学生书写

的监管，对学生的课堂笔记和课堂作业都要做高要

求严要求，同时做好学生书写能力课堂评价工作。

其中有当堂及时评价及展示，课后评价及展示，向

家长发表扬信等形式。 
要注重每周书法作业的批阅工作，教师可以采

用面批、学生互批互评、优秀作品展示、设立积分

奖励等形式来激励学生进步。老师在批阅时，要务

必做到细致认真，充分发现学生的进步之处，及时

予以肯定。采用积分评比促进学生认真对待，用积

分奖励、兑换的形式在班级形成竞争向上的氛围。 
在学生其他语文作业或是考试中可以自行加大

对书写的要求，在判分时加大比重，进一步引起学

生对书写的重视。也可与其他学科教师紧密配合，

在其他各科作业中加大对书写的要求[8-10]。 
2.4 利用语文课综合性学习内容提升学生书写

能力 
中学阶段语文教材中每个单元都设计了综合性

学习内容，涉及到表达与交流、语言文字运用、文

学文化常识、社会实践调查、名著导读等。这些内

容往往都与书法教育密切相关，语文教师可以很好

地将二者融合。例如：寻找文学文化常识中关于书
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写的小故事；社会实践调查可以设计为有关书写方

面的调查，如：寻找身边的错别字、寻找身边最美

书法等；名著导读要求学生写好读书笔记并分享。

经过语文教师的精心设计，积极将书法教育融合在

综合性学习中，要求学生积极参与，并推选出优秀

作品进行展示。多种教育形式相结合，学生的书写

能力会得到不断的进步。 
3 结合特色主题活动提升学生书写能力 
笔者所在学校近几年意识到书法教育的重要性

和迫切性，不断开展了各类关于书法的特色主题活

动。活动的开展对于提升学生书写能力有了很大的

帮助。作为语文教师更是从主题活动中学习到了不

少提升学生书写能力的方法，这些方法是非常值得

借鉴并且长期沿用的。 
3.1 开发校本教材与校本课程相结合 
学校自行开发了书写校本教材，并分为基础篇、

进阶篇和修身篇。内容为优秀的国学经典篇目及中

学阶段要求背诵默写的经典诗文。配合校本教材，

学校有专门的书法教师授课并布置书法作业。语文

教师在这样有利的条件下不能只做一个旁观者，要

跟随书法教师学习授课内容，并跟进学生的学习，

在课堂与学生作业中要积极联系书法教学内容，要

抓住机会检测学生书法课学习的内容。只有这样书

法课才会真正发挥长效作用，避免了书法课写字一

个样平时写字一个样的现象。与此同时，教师应该

积极向书法教师学习，加强自身书法训练，以便更

好地在平时指导学生。 
3.2 举行各类书法比赛、名家书法笔会活动 
学校在全校范围大力开展了书法拉力赛、现场

书法大赛、名家书法笔会等活动。书法比赛要求规

定每周比赛的内容，并评出优秀作品进行展示。如

果没有全校范围的比赛，语文教师在平时的教学中，

也应该积极开展书写能力比拼活动来提升学生书写

能力，定期将优秀的书法作业，书写工整的课堂笔

记、作业、作文进行展示并给予精神或物质上的奖

励。笔者学校还积极开展名家书法笔会活动，邀请

有名的书法家到校对学生进行书法鉴赏讲解并进行

现场书法展示。这样的活动更切实地激发了学生学

习书法的兴趣，增强了学生书法鉴赏的能力。即便

所在学校没有能开展类似的笔会活动，语文教师也

应该积极了解相关信息，借助社会资源引导学生参

与到社会上开展的类似活动中去，比如：指导学生

去参观学习桂林的碑刻文字，积极参加一些书法的

展览活动。通过这些活动的开展会大力地激发学生

练习书法的兴趣，会加强学生对书写能力的重视程

度进而不断提升学生的书写能力[11]。 
3.3 将书写渗透到日常中去 
在电脑打字普及的今天，书写在日常活动中所

占比重日益下降。中学阶段是提升学生书写能力的

重要阶段，不仅在课程中要体现，还应该体现在学

生的日常中。引导学生在生活中要减少使用电脑打

字尽量用手写。比如：班级文化建设，教室内的布

置杜绝电脑打字要求学生用自己书写的字，班级黑

板报、班级日记都要求学生亲自书写。凡是在学生

日常活动中涉及到文字书写，都要求学生用手写。

笔者所在学校开展的各类德育活动中，都积极地融

合了书法教育，比如：春节将近举行百人写福字送

福字，每日诵读自己书写的经典篇目，植树节、艺

术节、运动会都有体现书法的部分。将书写渗透到

学生日常中，让学生明白书写是生活中的重要组成

部分，提升自己书写能力势在必行。 
在党的十八大报告中，中央明确提出“文化是

民族的血脉，是人民的精神家园”，确立了“建设

社会主义文化强国”的宏伟目标，指出要“建设优

秀传统文化传承体系，弘扬中华优秀传统文化。”

在纪念中国共产党成立 95 周年大会上，习近平总书

记明确提出要“坚持中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信”。书法作为中华

优秀传统文化的重要组成部分更应该要得到很好的

传承，作为语文教师应该积极地承担起传承书法文

化的责任，充分认识到书法教育的重要性及作用，

在课堂内外注重书法教育，切实提升学生书写能力。 
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