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妇产科腹腔镜手术后并发症护理的临床效果观察

朱文霞

济南市中西医结合医院 山东济南

【摘要】目的 探析妇产科腹腔镜手术后并发症护理的临床效果。方法 选取 2021年 3月~2022年 3月
我院妇产科收治的 58例腹腔镜手术患者，随机分为两组，对照组 29例实施常规护理，观察组实施并发症

护理干预，比较两组患者的术后恢复情况、护理满意度、生活质量以及术后并发症情况。结果 观察组的排

气时间、下床运动时间、疼痛时间、住院时间短于对照组；观察组的护理满意度 82.76%高于对照组

58.62%；观察组术后并发发生率 34.48% 低于对照组 65.52%；观察组的生活质量评分高于对照组，比较均

具有统计学意义（P<0.05）。结论 妇产科腹腔镜手术后对其进行并发症护理干预，可以降低并发症的发生，

缩短病情恢复时间，提高护理满意度，改善患者的术后生活质量，值得临床推广和应用。
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Observation on clinical effect of nursing care of complications after laparoscopic surgery in gynecology and

obstetrics

Wenxia Zhu

Jinan Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Jinan Shandong Province

【Abstract】Objective To explore the clinical effect of nursing for complications after laparoscopic surgery
in gynecology and obstetrics. Methods 58 patients with laparoscopic surgery in our hospital from March 2021 to
March 2022 were selected and randomly divided into two groups. The control group (29 patients) received routine
nursing care, and the observation group (29 patients) received complications nursing intervention. The
postoperative recovery, nursing satisfaction, quality of life, and postoperative complications of the two groups were
compared. Results The exhaust time, exercise time, pain time and hospitalization time of the observation group
were shorter than those of the control group; 82.76% of nursing satisfaction in the observation group was higher
than 58.62% in the control group; The postoperative complication rate in the observation group was 34.48% lower
than that in the control group (65.52%); The score of quality of life in the observation group was higher than that in
the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion Nursing intervention of complications after
gynecological laparoscopic surgery can reduce the occurrence of complications, shorten the recovery time, improve
the satisfaction of nursing, and improve the quality of life of patients after surgery, which is worthy of clinical
promotion and application.

【 Key words 】 Obstetrics and gynecology; Laparoscopic surgery; complication; Nursing intervention;
Clinical effect; Quality of life

我国现代的医疗水平不断提升，腹腔镜手术因

其痛苦轻、创伤小的优势，应用范围也越加广泛，

妇产科手术中应用该种术式取得了较好的效果，但

是术后也容易出现多种并发症，严重降低患者的术

后生活质量，因此需要加强术后并发症的护理干预，

减少并发症发生率，以促进病情的恢复[1]。本次研

究主要探讨了并发症护理在妇产科腹腔镜手术后的

应用价值，并取得较高的结果，具体内容如下。

1资料与方法

1.1临床资料

选取 2021年 3月~2022年 3月我院妇产科收治

的 58例腹腔镜手术患者，随机分为两组，对照组
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29例，年龄 23~57岁，平均（39.30±6.72）岁，子

宫肌瘤 3例，异位妊娠 4例，子宫内膜异位症 9例，

卵巢肿瘤 7例，卵巢癌 6例。观察组 29例，年龄

24~58岁，平均（39.67±6.17）岁，子宫肌瘤 5例，

异位妊娠 6例，子宫内膜异位症 8例，卵巢肿瘤 6
例，卵巢癌 4例。两组一般资料比较无统计学意义

（P<0.05）。

1.2方法

对照组实施常规护理，包括遵医嘱用药、饮食

护理、健康教育、生活护理等，在常规护理基础上

观察组实施并发症护理，包括（1）疼痛：从多个

方面分析发生腹部疼痛的原因，从而进行针对性的

护理干预措施。首先从患者自身寻找，比如年龄较

大、体质较弱、自身状态较差等，了解到患者发生

疼痛的根本原因后实施个性化的护理，如提高患者

的免疫力，减轻心理负担，必要时遵医嘱进行镇痛

药物治疗，此外，也需要考虑手术操作过程对疼痛

的影响，人工气腹会使肩部引起放射性疼痛，腹腔

镜操作结束前需要排除气体，尽量减轻肩部疼痛感
[2]。（2）恶心呕吐。在进行腹腔镜手术过程中引

发患者术后恶心呕吐的原因主要包括术中紧张情绪

与麻醉药物应用，因此，护理人员需要耐心解释恶

心呕吐的原因，对不良情绪进行疏导，告知麻药过

后症状会自行好转，减轻其害怕、恐惧感，并且指

导患者调整舒适体位，尽量保持侧卧位，从而使呼

吸畅通，减轻呕吐意识，以对患者尽快恢复提供帮

助[3]。（3）酸中毒：术中应用二氧化碳容易造成

酸中毒，进而使机体酸碱失衡，需要及时给予患者

吸氧，密切监测动脉血气变化，纠正酸碱失衡，及

时调整水，电解质的平衡。（4）腹胀：术中会有

较多气体进入腹腔，且并未完全吸收，容易引发术

后腹胀，不利于患者胃肠功能的恢复。术后患者病

情允许下尽早督促下床锻炼，促进胃肠蠕动，缩短

术后恢复时间。若胃肠蠕动恢复后仍有腹胀情况，

则安排肛管排气，若有必要则进行通便灌肠 [4]。

（5）阴道出血： 已婚患者通常需要放置宫支撑器，

从而扩大术野范围，更清楚地检查到子宫、输卵管、

卵巢的背侧，术后会出现阴道出血情况，告知患者

发生阴道出血为正常情况，通常会在 2周以内消除，

但是若 2周后仍存在阴道出血情况，则需要进行相

应的检查和治疗。因患者接受腹腔镜子宫全切除手

术时做断端缝合，因此也会发生阴道出血，两周内

均属于正常现象。需要注意，在出血期间不要拿重

物或者行房，容易导致伤口愈合缓慢，严重时会造

成断端出[5]。

1.3观察指标

观察并记录两组患者的术后恢复情况（排气时

间、下床运动时间、疼痛时间、住院时间），同时

观察术后出现的并发症情况（术后疼痛、恶心呕吐、

酸中毒、腹胀、阴道出血）。

护理满意度使用本院自制的满意度调查问卷进

行评定，包括护理态度、术后痛疼、病室舒适情况

等，百分制，十分满意 90 分以上，比较满意

60~89分；不满意 60分以下。

生活质量使用生活质量综合评定问卷 -74[6]

（GQOLI-74）进行评价，共 4个方面，评分越高

则生活质量越高。

1.4统计学处理

由 SPSS 18.0完成数据处理，使用卡方检验计

数资料（%描述），t检验计量资料（χ±s描述），

P<0.05为差异统计学意义。

2结果

2.1两组患者术后恢复情况比较

对照组的排气时间（16.85±1.64）h、下床运动

时间（9.07±0.83） h 、疼痛时间（7.22±0.98） h、
住院时间（9.25±1.13） h；观察组的排气时间

（10.58±1.12）h、下床运动时间（5.41±0.69） h、
疼痛时间（2.69±0.33） h、住院时间（6.21±0.88）
h，组间比较有统计学意义（P<0.05）。

2.2两组患者护理满意度比较

对照组中非常满意 11例（37.93%），比较满

意 6例（20.69%），不满意 12例（41.38%），总

满意度 58.62%（17/29）；观察组中非常满意 17例
（58.62%），比较满意 7例（24.14%），不满意 5
例（17.24%），总满意度 82.76%（24/29），组间

比较有统计学意义（P<0.05）。

2.3两组患者术后并发症比较

对照组中出现术后疼痛 5例（17.24%）、恶心

呕吐 5例（17.24%）、腹胀 2例（6.90%）、酸中

毒 3例（10.34%）、阴道出血 4例（13.79%），总

发生率为 65.52%（19/29）；观察组中出现术后疼

痛 3例（10.34%）、恶心呕吐 2例（6.90%）、腹

胀 1例（3.45%）、酸中毒 2例（6.90%）、阴道出

血 2例（6.90%），总发生率为 34.48%（10/29），

组间比较有统计学意义（P<0.05）。

2.4两组患者生活质量比较
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护理前比较两组患者比较生活质量无统计学意

义（P>0.05），护理后，观察组的生活质量高于对

照组，有统计学意义（P<0.05），见表 1：

表 1 两组患者护理前后生活质量评分比较（χ±s，分）

指标 对照组（n=29） 观察组（n=29） t P

物质生活评分 护理前 71.57±6.58 71.35±6.72 0.620 >0.05

护理后 76.27±7.53 81.15±8.43 5.196 <0.05

躯体功能评分 护理前 63.78±6.14 63.59±6.22 0.713 >0.05

护理后 79.27±6.83 86.26±7.71 7.674 <0.05

心理功能评分 护理前 72.24±6.47 72.05±6.53 0.455 >0.05

护理后 80.05±4.68 86.13±5.80 8.990 <0.05

社会功能评分 护理前 75.24±5.92 75.36±5.87 0.423 >0.05

护理后 83.06±6.49 87.76±5.07 6.080 <0.05

3讨论

本次研究结果显示，两组患者的排气时间、下

床运动时间、疼痛时间、住院时间比较，观察组短

于对照组（P<0.05）；两组护理满意度比较，观察

组 82.76%高于对照组 58.62%（P<0.05）；两组术

后并发症发生率比较，观察组 34.48% 低于对照组

65.52%（P<0.05）[6-10]；两组物质生活评分、躯体

功能评分、心理功能评分、社会功能评分比较，观

察组高于对照组，说明妇产科腹腔镜手术患者实施

术后并发症护理干预，可以减少并发症的发生，促

进病情快速恢复，提高患者的满意度，提升护理水

平，并且有利于改善术后生活质量。

综上所述，术后并发症护理干预的有效实施提

高了妇产科腹腔镜手术患者护理满意度与生活质量，

并降低术后发生并发症的风险，对术后病情的恢复

起到重要的作用，值得临床推广和应用。
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