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【摘要】目的 研究优质护理措施在脑肿瘤患者围术期的应用价值。方法 研究在 2021 年 4 月至 2022 年 4 月

进行，研究对象是这期间我院收治的 74 例脑肿瘤手术患者，根据护理方式的不同分组，优质护理下的患者为实

验组，常规护理下的患者为常规组，每组患者例数均为 37 例，对两组护理干预后的生活质量评分展开对比。结

果 在生活质量（生理功能、社会功能、精神健康）评分对比上，实验组的评分高于常规组，P＜0.05。在护理满

意度两组对比上，实验组的评分显著高于常规组，P＜0.05；在心理情绪评分对比上，护理前两组焦虑、抑郁评

分比较无差异，P＞0.05，干预后实验组的焦虑、抑郁评分低于常规组，P＜0.05。结论 脑肿瘤围术期患者接受优

质护理措施，其护理效果要显著优于常规组，不仅提高了生活质量，也让患者满意护理人员工作，以此支持配合

医护人员，值得临床中应用及推广。 
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【Abstract】Objective To study the application value of high-quality nursing measures in perioperative period of 
brain tumor patients. Methods the study was conducted from April 2021 to April 2022. The subjects of the study were 74 
patients with brain tumor surgery treated in our hospital during this period. According to different nursing methods, the 
patients under high-quality nursing were divided into the experimental group and the patients under routine nursing were 
divided into the routine group. The number of patients in each group was 37. The scores of quality of life after nursing 
intervention were compared between the two groups. Results the scores of quality of life (physiological function, social 
function and mental health) in the experimental group were higher than those in the conventional group (P < 0.05). 
Conclusion the perioperative patients with brain tumors receive high-quality nursing measures, and the nursing effect is 
significantly better than that of the conventional group. It not only improves the quality of life, but also makes the 
patients satisfied with the work of the nursing staff, so as to support and cooperate with the medical staff, which is 
worthy of clinical application and promotion. 
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脑肿瘤也被称之为颅内肿瘤，指的是存在人体颅

脑中的各种肿瘤，会直接影响到患者的正常生活，甚

至威胁着患者的生命健康[1-2]。治疗脑肿瘤的主要方式

为手术，而围术期的护理工作尤为重要，高效、全面

的护理会提高治疗效果、预后效果，使患者的疾病恢

复速度加快[3-4]。将优质护理用于脑肿瘤患者围术期，

会为患者提供细致、贴心的护理服务，使患者感受到

来自护理人员的关爱与尊重，支持配合他们的工作，
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从而提高护理效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究的时间为 2021.4 月到 2022.4 月，研究对象是

这期间我院收治的 74 例接受手术治疗的脑肿瘤患者，

常规护理干预的为常规组，其中有 37 例患者，优质护

理干预的为实验组，其中同样有 37 例患者。实验组、

常规组患者一般资料如下：实验组由 19 男、18 女构成，

年龄在 25-59 岁之间，平均为（43.35±2.51）岁，常

规组由 20 男、17 女构成，年龄在 26-60 岁之间，平均

为（44.02±2.45）岁，经比较两组的一般资料， P＞
0.05，有比较的价值。 

1.2 方法 
将常规护理用于常规组之中。 
将优质护理用于实验组之中，具体措施如下：①术

前优质护理：在患者入院过后，护理人员要带领患者

熟悉医院环境，多和患者交流沟通，细心回答患者的

疑惑，把手术流程、治疗效果和注意事项告知给患者，

使患者对治疗不会过多恐惧，持有良好的心态接受治

疗。②术后优质护理：监测预防各种可能出现的术后

并发症，引导患者注重自身血压变化，并观察患者的

颅内压改变。在拔除患者的吸痰管时，应防止患者出

现躁动的行为，必要时可予以镇静药物。此外，要结

合患者的病情，制定出针对性的康复训练计划，指导

患者家属辅助完成。当患者清醒过后，如果身体条件

允许，可让患者适当的活动肢体，争取早日恢复身体

功能和基础的生活能力。 
1.3 观察指标及效果评价标准 
①观察两组患者的生活质量，其中包括生理功能、

社会功能、精神健康。 
②观察患者护理满意度展开观察，采用医院内自

制的满意度调查问卷，综合患者的评分，分成十分满

意、满意及不满意。 
③观察患者护理前后的 SAS、SDS 的评分，采用

对应的量表进行评价。SAS 量表中包含 20 个项目， 
其中评定焦虑症状有无的分界值为 50 分。轻度焦虑：

50 分—59 分； 中度焦虑：60 分—69 分；重度焦虑：

69 分以上。即患者分数越高，焦虑程度越重。SDS 量

表包括 20 个陈述题，病情指数 50%以上为抑郁，50%～

59% 为轻度，60 ～69% 为中度，70% 以上为重度抑郁，

即分数越高，则抑郁程度越严重。 
1.4 统计和分析 
把SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要工具，

分析处理资料，计数资料用％表示，计量资料用（

±s）表示，检验分别采用 χ2 和 t 检验，有统计学差异

时，P＜0.05。 
2 结果 
2.1 生活质量评分 
经护理干预后，实验组患者的生理功能、社会功

能、精神健康评分均高于常规组，P＜0.05，具体内容

见表 1。 
2.2 护理满意度评分 
经过了护理干预后，实验组中的 37 例患者，非常

满意的例数有 20 例、满意的例数有 16 例、不满意的

例数有 1 例，护理满意度为 97.29％，而常规组中的 37
例患者，非常满意的例数有 13 例、满意的例数有 16
例、不满意的例数有 8 例，护理满意度评分为 78.37 ％，

组间比较得知 χ2 值为 6.1983，P 值为 0.0127，实验组

的护理满意度评分显著高于常规组，P＜0.05。 
2.3 心理状况两组比较 
实验组患者在护理干预前，SAS 评分为（59.40±

5.01）分、SDS 评分为（59.92±4.63）分，而常规组

患者的 SAS 评分为（59.42 ±5.02 ）分、SDS 评分为

（59.92±4.63）分，两组比较得知 P＞0.05，差异无统

计学意义，而护理干预后，实验组的 SAS 评分（44.30±
3.02）分、SDS 评分（42.93±3.79）分，常规组的 SAS 评

分（51.19±4.63）分、SDS 评分（50.19±4.09）分，

比较得知 t 值依次为 12.1085、7.9198，P 值均＜0.05。 

表 1 生活质量评分两组对比（ ±s，分） 

组别 例数 生理功能 社会功能 精神健康 

实验组 37 91.18±5.47 88.14±4.79 93.73±5.10 

常规组 37 73.24±6.32 71.22±5.27 74.39±6.14 

t  13.0557 14.4519 14.7386 

P  0.0000 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 对于脑肿瘤这一疾病而言，是一种神经系统常见
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疾病，不但和病毒感染、先天遗传等因素有关，同时

也和致癌物质、放射线等因素有关，患病后患者颅内

压明显增高，且极易出现精神障碍、意识不清的症状，

患者的正常生活受到了严重影响[5-6]。同时，许多的脑

肿瘤患者在患病后，由于行为的受限以及状态的不佳，

会导致他们出现不良的心理情绪，如焦虑、抑郁等，

这也使许多患者失去了治疗信心，对待手术治疗更是

恐惧。常见的脑肿瘤治疗方法为手术治疗，但由于手

术的创伤性较大，所以患者容易出现心理上的抵抗、

恐惧，不仅影响到治疗效果，同时也对患者后续的康

复造成了不良影响。对此，在术前、术后患者都要获

得全面的护理，术前的健康教育、护患沟通，会让患

者形成治疗的信心，直接提高了患者的生活质量[9-10]。

“优质护理服务”会将患者当作中心，加强基础护理

干预，让护理责任全面落实，使护理工作更具内涵，

增强整体的护理服务水平。并且，优质护理也会转变

以往的护理思想，将传统的护理模式变成责任制整体

护理模式，护理人员无论是在思想上还是医疗行为上，

都要做到处处为患者着想，所以护理工作的开展都会

将患者需求当作重点，为患者提供从入院到出院的持

续性护理。 
在此次的研究当中，经过分别的护理干预过后，

实验组中患者的生活质量评分，包含生理功能、社会

功能、精神健康评分均显著高于常规组中的患者，P＜
0.05。上述结果说明，通过优质护理中的术前、术后护

理，直接改善了患者的生活质量，使患者的机体功能

得到了恢复。在护理满意度评分两组对比上，实验组

的评分明显高于常规组，P＜0.05。这也说明优质护理

相较于常规护理更深受患者的喜爱，患者也比较容易

接受此种护理模式；在心理情绪评分对比上，护理干

预之前，两组评分对比无差异，P＞0.05，而经过了护

理干预后，实验组的 SAS、SDS 评分均显著低于常规

组，P＜0.05。上述结果说明，优质护理中的术前护理，

可起到一定的心理护理效果，帮助患者调节不良情绪，

使他们持有一个积极向上的状态面对手术治疗，提高

整体的治疗效果。 
综上所述，将优质护理用于脑肿瘤患者围术期间，

可提高患者生活质量，也会使患者满意护理服务，有

临床推广及应用的意义。 
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