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临床血液检验标本检验结果准确性的影响因素 
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【摘要】目的 分析影响临床血液检验标本检验结果准确性的相关因素，并采取进一步的质控改进措施。方

法 针对 2023 年 1 月-2024 年 1 月在我院进行常规体检者 1000 例作为研究对象，体检者均通过采集静脉血进行血

常规检查，统计血液检查结果不准确发生率，并分析影响血液检验标本检验结果准确性的相关因素。结果 血液

检查结果不准确率为 50 名（5.00%）。经分析，采集时间、保存运输条件、检验仪器精度、试剂质量与有效期、

操作人员技能、质量控制流程、标本污染与溶血、患者准备状态等均为影响临床血液检验标本检验结果准确性的

相关因素。结论 了解相关的影响因素后，针对性的开展质控改进措施，可以显著降低检验前、检验中、检验后的

误差发生率，进而提高血液检验标本的质量，从而确保检验结果的准确性，从而为医生提供更加准确可靠的参考

数据，促进疾病的精准诊断和治疗。 
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Factors influencing the accuracy of test results of clinical blood test samples 
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【Abstract】 Objective To analyze the relevant factors affecting the accuracy of test results of clinical blood 
samples, and take further quality control improvement measures. Methods 1000 patients with routine physical 
examination in our hospital from January 2023 to January 2024 were the research subjects. Through the venous blood 
collection for routine blood examination, the incidence of inaccurate blood test results was counted, and the related 
factors affecting the accuracy of blood test samples were analyzed. Results The blood test results was 50 (5.00%). 
After analysis, collection time, storage and transportation conditions, accuracy of test instruments, quality and shelf 
life of reagents, operator skills, quality control process, specimen contamination and hemolysis, and patient 
preparation status were all related factors affecting the accuracy of test results of clinical blood test samples. 
Conclusion Understand the relevant factors, targeted to carry out quality control improvement measures, can 
significantly reduce the test before, test, test after the error rate, and improve the quality of blood test specimens, to 
ensure the accuracy of the test results, to provide doctors with more accurate and reliable reference data, promote the 
accurate diagnosis and treatment of disease. 
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临床血液检验，作为医学检验的重要组成部分，是

指通过一系列物理、化学及生物学手段，对取自人体的

血液样本进行检测分析，以获取关于机体健康状况、疾

病诊断、病情监测及预后评估等信息的过程[1]。这一过

程涵盖了血液学、生物化学、免疫学等多个学科的知识

与技术，是临床医生进行疾病诊断、治疗决策及疗效评

价的重要依据[2]。临床血液检验作为疾病诊断、病情监

测及治疗效果评估的重要手段，其结果的准确性直接

关系到患者的健康安全与医疗质量。然而，血液检验标

本从采集到最终报告出具的过程中，存在多个可能影

响结果准确性的因素[3]。本文重点分析影响临床血液检

验标本检验结果准确性的相关因素，并采取进一步的

质控管理措施，具体如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
针对 2023 年 1 月-2024 年 1 月在我院进行常规体

检者 1000 例作为研究对象，男性 600 例（60.00%）、

女性 400 例（40.00%），年龄显示，18-70 岁，均值

（44.17±2.28）岁。 
1.2 方法 
静脉采血：使用碘伏进行彻底消毒，使用一次性采

血针，在选定的静脉上方约 45 度角快速进针，见回血

后固定针头，连接真空采血管进行采血。采血过程中需

注意观察患者反应，确保操作安全。采血完成后，检验

人员会迅速拔出采血针，并指导患者用无菌棉签或纱

布按压采血点上方约 5 分钟以止血。对于凝血功能较

差的患者，可适当延长按压时间。止血后，可用医用胶

布或创可贴进行包扎，防止感染。 
样本处理：采集的血液样本立即进行标记，包括患

者姓名、检验项目、采集时间等信息，并尽快送至实验

室进行后续处理。实验室人员将对样本进行离心分离

血清或血浆，根据检验项目要求进行相应的预处理。 
结果解读：检验完成后，实验室将出具检验报告，

详细列出各项检验指标的测量结果及参考范围。医生

会根据患者的具体情况及检验报告结果进行综合分析

和诊断。对于异常结果，医生会进一步评估其临床意

义，并可能安排复查或采取相应的治疗措施[4]。 
2 结果 
血液检查结果不准确率为 50 名（5.00%）。经分

析，采集时间、保存运输条件、检验仪器精度、试剂质

量与有效期、操作人员技能、质量控制流程、标本污染

与溶血、患者准备状态等均为影响临床血液检验标本

检验结果准确性的相关因素。 
3 讨论 
血液检验，作为临床医学中的重要诊断手段之一，

通过对血液中各种成分、含量及其生理功能的检测，为

医生提供关于患者健康状况、疾病诊断、病情监测及治

疗效果评估的关键信息[5]。它涵盖了从基本血细胞计数

到复杂生物化学、免疫学、遗传学等多个层面的分析，

是疾病筛查、确诊及治疗方案制定不可或缺的一环。然

而，血液检验是一项复杂而精细的医疗过程，其结果的

准确性和可靠性直接关系到疾病的诊断和治疗。不过，

在临床实践中，多种因素会影响血液检验标本的检验

结果，从而影响其准确性。因此，在整个检验流程中，

从样本采集到结果解读，都需要严格遵守规范操作，确

保医疗质量与安全[6]。 
影响临床血液检验标本检验结果准确性的相关因

素及相关的质控改进措施。（1）标本采集：①影响因

素：其一，采集时间，不同时间点的血液成分可能有所

变化，如激素水平的昼夜波动[7]。其二，采集部位，不

同采集部位（如静脉血与末梢血）的标本成分存在差

异。其三，采集技术，采血时未遵循无菌原则、止血带

使用时间过长等均可影响标本质量。② 改进措施：其

一，严格按照医嘱和操作规程确定采集时间。其二，选

择合适的采集部位，优先采用静脉采血。其三，提高采

血人员专业技能，确保无菌操作，避免止血带使用时间

过长。（2）保存运输条件：① 影响因素：其一，温度

控制，不适当的温度可能导致血液成分降解或细菌繁

殖。其二，震荡与光照，剧烈震荡和长时间光照可影响

某些检测指标的稳定性。其三，运输时间，过长的运输

时间可能增加标本污染或变质的风险。② 改进措施：

其一， 使用专用容器和冷藏设备，确保标本在适宜温

度下保存和运输。其二， 减少运输过程中的震荡，避

免直接光照。其三，缩短标本从采集到检验的时间间

隔。（3）检验仪器精度：① 影响因素：其一，仪器校

准，未定期校准或校准不准确会导致测量误差。其二，

维护保养，仪器维护不当会影响其稳定性和准确性[8]。

其三，软件更新，未及时更新的软件可能包含已知的错

误或不支持新的检测方法。② 改进措施：其一，定期

对检验仪器进行校准和验证。其二，加强仪器的日常维

护和保养，确保其处于最佳工作状态。其三，关注并及

时安装仪器软件更新。（4）试剂质量与有效期：① 影
响因素：其一，试剂质量，低质量或过期试剂会导致检

测结果不准确。其二，储存条件，不适当的储存条件会

影响试剂的稳定性。② 改进措施：其一，选用高质量、

有资质的试剂供应商。其二，严格按照试剂说明书要求

的条件储存试剂，并定期检查有效期。（5）操作人员

技能：① 影响因素：其一，专业知识，操作人员对检

验原理、操作步骤及影响因素的理解不足。其二，操作

熟练度，不熟练的操作可能导致误差增加。② 改进措

施：其一，加强操作人员的专业培训和考核，确保其具

备扎实的专业知识和熟练的操作技能[9]。其二，鼓励操

作人员参与学术交流，不断提升自身水平。（6）质量

控制流程：① 影响因素：其一，质控品选择，质控品

不合适或质量不稳定。其二，质控频率，质控频率不足

难以及时发现并纠正系统误差。② 改进措施：其一，

选择合适的质控品，确保其稳定性和代表性。其二，制

定并执行严格的质量控制流程，包括室内质控和室间

质评，确保检验结果的准确性和可靠性。（7）标本污

染与溶血：① 影响因素：其一，污染，标本采集、保
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存或运输过程中被细菌、真菌等污染。其二，溶血，采

血不当、保存条件不佳等均可导致红细胞破裂，释放细

胞内物质干扰检测结果。② 改进措施：其一，加强标

本采集、保存和运输过程中的无菌操作。其二，及时发

现并处理溶血标本，必要时重新采集。（8）患者准备

状态（如饮食、用药）：① 影响因素：其一，饮食，

某些食物成分可能影响血液检验结果，如高脂肪饮食

对血脂检测的影响。其二，用药，药物可能干扰特定检

测项目的准确性，如抗生素对细菌培养的影响。② 改
进措施：其一，提前告知患者检验前的饮食和用药注意

事项，确保患者处于合适的准备状态。其二，对于可能

影响检测结果的特殊药物，应考虑停药一段时间后再

进行检测或选择其他检测方法[10]。 
经分析，采集时间、保存运输条件、检验仪器精度、

试剂质量与有效期、操作人员技能、质量控制流程、标

本污染与溶血、患者准备状态等均为影响临床血液检

验标本检验结果准确性的相关因素。了解相关的影响

因素后，针对性的开展质控改进措施，可以显著降低检

验前、检验中、检验后的误差发生率，进而提高血液检

验标本的质量，从而确保检验结果的准确性，从而为医

生提供更加准确可靠的参考数据，促进疾病的精准诊

断和治疗。 
综上所述，分析影响临床血液检验标本检验结果

准确性的相关因素，并实施有效的质控管理，是提高检

验质量、保障患者安全的重要手段。 
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