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加速康复外科护理在神经外科围术期患者中的应用 

张 婷，唐锡飞 

重庆医科大学附属第二医院  重庆 

【摘要】目的 分析加速康复外科护理在神经外科围术期患者中的应用效果。方法 在我院 2022 年 2 月

至 2022 年 5 月神经外科实施手术治疗的患者中，择取 50 例作为研究对象，按照盲选法将患者其划分为对

照组和观察组，每组 25 例。在围术期实施常规护理干预的患者作为对照组，在围术期实施加速康复外科护

理干预的患者作为观察组。。结果 观察组患者的首次下床活动时间、住院时间、导尿管留置时间相较于对

照组更短，差异显著（P＜0.05）。观察组患者的并发症发生率相较于对照组更低，差异显著（P＜0.05）。

观察组患者干预前后肢体活动评分与日常生活能力评分的改善幅度相较于对照组更大，差异显著（P＜0.05）。
结论 在神经外科围术期患者中，予以加速康复外科护理干预，能够降低并发症发生可能，促进肢体功能的

恢复，改善日常生活能力，值得推广。 
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【Abstract】Objective: To analyze the application effect of enhanced recovery after surgery nursing in 
neurosurgery perioperative patients. Methods Among the patients who underwent surgical treatment in our hospital 
from February 2022 to May 2022, 50 cases were selected as the research objects, and the patients were divided into 
the control group and the observation group according to the blind selection method, with 25 cases in each group . 
The patients who received routine nursing intervention during the perioperative period were selected as the control 
group, and the patients who received the enhanced recovery surgery nursing intervention during the perioperative 
period were selected as the observation group Results Compared with the control group, the first time to get out of 
bed, hospital stay, and catheter indwelling time were shorter in the observation group, and the differences were 
significant (P<0.05). The incidence of complications in the observation group was lower than that in the control 
group, and the difference was significant (P<0.05). Compared with the control group, the improvement range of 
physical activity scores and daily living ability scores of patients in the observation group was greater before and 
after the intervention, and the difference was significant (P<0.05). Conclusion In neurosurgery perioperative 
patients, enhanced recovery surgery nursing intervention can reduce the possibility of complications, promote the 
recovery of limb function, and improve the ability of daily life, which is worthy of promotion. 

【Keywords】Enhanced recovery after surgery; Neurosurgery; Perioperative period; Limb activity status; 
Activities of daily living; Complications 
 

引言 
手术作为临床常用的一种治疗方案，其能够有

效地改善病灶状态，使得患者的机体状况得以恢复，

效果较为理想。但这种治疗方案存在一定的创伤，

很容易对患者的机体功能造成干扰。尤其是神经外

科，其所实施的手术会对患者造成较大的应激反应，

进而使得术后并发症发生率较高，恢复速度缓慢，

不符合当前医疗环境下患者的需求[1]。基于此，临

床提出对神经外科围术期患者实施积极的护理服

务，尽量降低患者的生理和心理应激反应，以保证
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其术后康复进度。在加速康复外科理念渗透下，临

床形成了加速康复外科护理模式，其在运用于神经

外科围术期患者时，能够从麻醉、护理等多学科的

角度，来找寻医学证据，保证护理效果[2]。尤其是

在微创手术不断运用于神经外科之中时，临床对加

速康复外科护理的重视度提高。其能够保证患者的

康复进度。在本次研究中，以我院神经外科 2022 年

2月至 2022年 5月的 50例需行手术治疗的患者作为

实验对象，详细报道如下。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
在我院 2022 年 2 月至 2022 年 5 月神经外科实

施手术治疗的患者中，择取 50 例作为研究对象，按

照盲选法将患者其划分为对照组和观察组，每组 25
例。 

对照组中，男女各有 15 例、10 例，年龄在 21
到 65 岁的区间内，平均年龄（40.21±3.21）岁； 

观察组中，男女各有 16 例、9 例，年龄在 22
到 65 岁的区间内，平均年龄（40.58±3.52）岁。 

在对 2 组患者的一般资料进行对比后，确定 P
＞0.05，可比。 

1.2 方法 
对照组实施常规护理干预，观察组在对照组的

基础上，实施加速康复外科护理干预，其内容为： 
（1）在患者入院时，对其基本信息进行搜集，

且在与患者进行沟通的过程中，了解其病情、受教

育程度与对疾病认知、心理状况等内容。根据了解

到的信息，制定针对性的健康教育方案，使得患者

与家属能够全面的了解手术目的、方式、重要性、

过程等内容，从而使之有心理准备。 
（2）在术前 1d，对患者的正常饮食进行指导。

在术前 1d 晚上 22 点前、手术当日清晨术前 2h、术

后 4-6h 可予以营养科配置的营养粉。结合患者的基

础疾病史，来对其进行合理的营养干预。 
（3）在术前 15~30min 对患者进行备皮，尽量

对手术区域与切口边缘 2~2cm 范围内的皮肤进行清

洁，尽可能保证头皮剃刮范围的合理性。 
（4）在手术后，对患者的生命体征进行密切的

监测。如果存在消化道不良反应，则需要少量多次

的温度适中的碳水化合物饮料或者温开水；在术后

4~6h、次日依次引导患者进流质饮食、半流质饮食。 
（5）在手术后，对患者的意识状况、胃肠功能、

神经功能缺损状况进行评估，并予以不同的康复训

练措施。 
1.3 评价指标 
对两组患者术后并发症发生状况进行统计，其

包含了恶心呕吐、感染（肺部感染、尿路感染）、

应激性溃疡几项。同时，对两组患者康复时间进行

观察，其包含了术后下床时间、导尿管留置时间和

住院时间三项。 
同时，对患者的肢体活动状况以 Fugl-Meyer 运

动功能评分量表[4]来进行评估，其涵盖了上肢（0~66
分）和下肢（0~34 分）的运动功能，分值在 0~100
分，其分数与能力呈正比。对患者的日常生活能力

以 Barthel 指数[5]，从患者的大小便、吃饭等 10 个项

目来进行评估，每项最高分 10 分，总分 100，分值

与能力呈正比。 
1.4 统计学分析 
数据以统计学软件 SPSS18.0 分析，以（ sx ± ）

表示计量资料，经 t 检验；以率（%）表示计数资料，

经 χ2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 康复时间 
观察组患者的首次下床活动时间、住院时间、

导尿管留置时间相较于对照组更短，差异显著（P
＜0.05）。详见下表。 

表 1 2 组患者的康复时间比较（ sx ± ，d） 

组别 例数 首次下床活动时间 导尿管留置时间 住院时间 

观察组 25 1.34±1.02 4.62±3.74 8.47±3.12 

对照组 25 6.52±1.32 10.76±3.45 14.57±3.52 

 
2.2 并发症 
观察组患者的并发症发生率相较于对照组更

低，差异显著（P＜0.05）。 

2.3 活动能力 
观察组患者干预前后肢体活动评分与日常生活

能力评分的改善幅度相较于对照组更大，差异显著
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（P＜0.05）。 
3 讨论 
随着社会环境的不断改变，医疗技术也有了质

的飞跃。神经外科手术的风险降低，有效性提高，

尤其是在微创手术的理念渗透后，不少患者在治疗

时所受创伤减少、术后恢复时间缩短。但在实践中，

不少医务工作者发现，合理利用护理服务，可更好

地促进患者康复。传统护理方案以疾病为核心，在

整个工作开展的过程中，忽略了手术创伤对患者心

理带来的应激反应，自然在术后康复速度上得不到

优化。而加速康复外科护理是在加速康复外科理念

的渗透下所形成的一项护理方案，其融合了麻醉、

康复、护理、营养等多个学科内容，且具有循证医

学证据，让不同学科得以协作，降低患者在围术期

的身心创伤应激，使之术后并发症的发生可能性降

低，恢复速度加快。该种护理方案的核心是降低应

激反应，优化围术期护理措施，以减少并发症，缩

短住院时间，降低再入院率。 
在本次研究中，对照组患者实施常规护理干预，

观察组患者实施加速康复外科护理干预，从结果上

看，观察组患者的并发症发生率低于对照组，康复

时间、各项功能恢复等相较于对照组占优势。这主

要是因为：传统护理方案以护理本身为前提，忽略

了各学科合作的重要性。而加速康复外科护理属于

系统性工作，其能够涵盖诊疗活动中的多个环节，

并且构建了专科护士、麻醉、外科医师、康复医师、

营养医师等众多专业人士所参与的规范化管理团

队，制定了明确的护理目标，在患者客观遵循的基

础上，来对循证措施加以落实。例如，在围术期可

结合患者不同阶段的需求来进行护理内容调整。 
在术前 1d 晚上 22 点前、手术当日清晨术前 2h、

术后 4-6h 可予以营养科配置的营养粉。结合患者的

基础疾病史，来对其进行合理的营养干预。而在患

者出院后，也能够对远期的干预方案及时拟定，并

且以随访的形式，来对患者院外的状况进行确定，

这能进一步保证患者的康复进度。当然，在整个护

理方案落实的过程中，要以团队构建为前提。加速

康复外科中包含了多个学科的知识，这也就要求多

个领域的专科人才的参与。因此，科室需要结合具

体状况，采取合理的措施来调动工作人员的积极性。 
综上所述，在神经外科围术期患者中，予以加

速康复外科护理干预，能够降低并发症发生可能，

促进肢体功能的恢复，改善日常生活能力，值得推

广。 
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