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护理指导在儿童计划免疫接种中的效果

史国花，史国菊

青海省西宁市城中区总寨镇中心卫生院 青海西宁

【摘要】目的 护理指导在儿童计划免疫接种中的效果。方法 实验于 2016年 1月至 2020年 12月随机

抽取 60例因在我院完成计划免疫接种的儿童进行调研，参与本次调研儿童除接受计划免疫接种外还应接受

护理干预。按照护理方案进行分组，每组所纳入儿童例数分别为 30例。按照护理方案进行命名，分别为常

规组与研究组。常规组所采用的方案为传统常规护理，研究组则采用护理指导。总结与探究 2 种护理方案

实施效果。结果 （1）常规组护理满意评分结果与研究组相比较低，经对照差异明显，（P<0.05）。（2）
常规组不良反应发生率为 20%明显高于研究组的 3.33%，经对照差异明显，（P<0.05）。（3）常规组儿童

接种依从性明显低于研究组，经对照差异明显，（P<0.05）。（4）常规组家长疫苗接种常识掌握评分低于

研究组，经对照差异明显，（P<0.05）。结论 护理指导在儿童计划免疫接种中的作用优异，此方案值得临

床应用。
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【Abstract】Objective The effect of nursing guidance in children's planned immunization. Methods From
January 2016 to December 2020, 60 cases of children who completed planned immunization in our hospital were
randomly selected for investigation. Children participating in this investigation should receive nursing intervention
in addition to planned immunization. According to the nursing plan, each group included 30 children. According to
the nursing plan, they were named as routine group and study group. The routine group used traditional routine
nursing, while the study group used nursing guidance. Summarize and explore the implementation effect of two
nursing programs. Results (1) the nursing satisfaction score of the routine group was lower than that of the study
group, and the difference was significant (P<0.05). (2) The incidence of adverse reactions in the conventional group
(20%) was significantly higher than that in the study group (3.33%), and the difference was significant (P<0.05). (3)
The vaccination compliance of children in the routine group was significantly lower than that in the study group,
and the difference was significant (P<0.05). (4) The score of parents' knowledge of vaccination in the routine group
was lower than that in the study group, and the difference was significant (P<0.05). Conclusion Nursing guidance
plays an excellent role in children's planned immunization, which is worthy of clinical application.
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计划免疫接种是卫生部实施的一项疾病预防措

施。它的目标是根据人口进行免疫国家，疫情监测，

通过接种抗原物质，抗流行病药物，改善特定人群

的疫苗接种对疾病免疫，预防，阻止疾病的传播[1]。

在计划免疫接种时，儿童是但由于儿童在身体和精

神上都不成熟，它对疫苗接种、注射、一些家庭成

员也缺乏对计划接种疫苗重要性的认识，这在很大

程度上影响了计划接种疫苗的工作[2]。我科室为了

提高接种效果以及家长知晓程度，在疫苗接种过程

中搭配了护理干预，为了提升护理效果，分别采用

了 2 种方案，即为常规会与护理指导，为了调研 2
种护理方案实施效果，于 2016年 1月至 2020年 12
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月随机抽取 60 例因在我院完成计划免疫接种的儿

童进行调研，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

实验于 2016 年 1 月至 2020 年 12 月随机抽取

60例因在我院完成计划免疫接种的儿童进行调研，

参与本次调研儿童除接受计划免疫接种外还应接受

护理干预。按照护理方案进行分组，每组所纳入儿

童例数分别为 30例。按照护理方案进行命名，分别

为常规组与研究组。常规组，n=30 例，男/15 例、

女/15例，年龄在 2岁至 6岁之间，中位年龄为 4.05
岁。研究组，n=30例，男/14例、女/16例，年龄在

2岁至 6岁之间，中位年龄为 4.05岁。两组儿童之

间的一般资料并无明显差异，无统计学意义

（P>0.05）。

1.2 实验方法

常规组所采用的方案为传统常规护理,具体如

下：根据流程对儿童实施接种管理，其中包含核对

儿童信息、疫苗信息等，同时为儿童家长讲述接种

后注意事项，并与家长做好下次疫苗接种的时间。

研究组则采用护理指导，具体如下：（1）接种

开始前：护理人员首选对儿童家长实施健康教育，

以电话或是多媒体，例如微信等方式确认接种时间，

如果家属不能按时带领儿童前来接种应与家长预约

下次接种时间，在接种以前要为儿童家长普及疫苗

类型、疫苗作用以及疫苗接种前、后的禁忌症，并

以图片、视频等形式为家长普及疫苗接种后可能出

现的征兆，提升儿童家长理解与认知程度。（2）心

理干预：护理人员应根据儿童实际情况进行护理，

对于年龄较大、语言理解能较强的儿童，要采用鼓

励性的语言与其沟通，并进行抚触干预，以此提升

与改善儿童安全感，患儿年龄较大儿童的恐惧感、

紧张感，对于年龄比较小的儿童，要叮嘱儿童家长

保证儿童处于清醒的状态下，避免接种过程中儿童

因疼痛而造成惊吓。（3）接种过程中护理干预：护

理人员指导儿童家长协助儿童摆放适合接种且舒适

的体位，在接种过程中积极与儿童交流，帮助儿童

分散注意力，同时缓解儿童焦虑、紧张、不安感，

尽可能的将疼痛感降到最低，在拔针以后告知儿童

家属不要反复按压疫苗注射胃部，接种注射过程中

护理人员要观察儿童面部表情、特征以及生命体征，

避免儿童因紧张、害怕而出现大汗与眩晕情况，一

旦儿童发生眩晕等情况，要立即协助儿童服用葡萄

糖水，待到儿童状态稳定后再接种。（4）接种后护

理：接种以后根据儿童实际情况、饮食喜好指导儿

童进行饮食，并做好监督与管理，避免儿童进行剧

烈的运动，同时告知儿童家长要对儿童实施监督管

理，不要让其抓挠皮肤，如果儿童出现发热等情况，

要指导儿童多饮水，进行物理降温，如果发热持续

时间为 2 天以上，要及时带领儿童前往医院进行治

疗。

1.3 评价标准

本次实验将对比护理结果：（1）满意度：接种

后，护理人员向儿童家属方法调研问卷，此问卷以

匿名形式进行，收集有效问卷后进行统计，总得分

值为百分，得分越高证明儿童家属对于本次护理越

为满意，此问卷为自设问卷。（2）不良反应发生率：

不良反应为皮肤瘙痒、皮肤红肿。（3）儿童接种依

从性：此评分用于评价儿童在接种时的配合程度，

得分越高证明儿童配合程度越高。（4）家长接种知

识掌握度：采用评分方式进行评价，总得分值越高

证明家长对于疫苗接种知识掌握程度越高。

1.4统计学方法

对结果进行讨论，使用统计学软件 SPSS 19.0
处理数据，正态计量数据用“Mean±SD”表示，计数

资料采用例数或百分比表示，正态，方差齐资料组

间比较采用 t检验，样本率的比较采用卡方检验，

P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1常规组、研究组护理满意度对照

常规组：n=30例儿童，经统计儿童家长对于本

次护理表示满意，同时给予 80.22±1.36分；研究组：

n=30例儿童，经统计儿童家长对于本次护理表示满

意，同时给予 90.11±1.29 分，常规组护理满意评分

结果与研究组相比较低，经对照差异明显，

（P<0.05）。

2.2常规组、研究组不良反应发生率对照

常规组：n=30例儿童，疫苗接种完成后有 6例
儿童发生不良反应，其中皮肤瘙痒、皮肤红肿分别

为 2例与 4例，发生率为 20%；研究组：n=30例儿

童，疫苗接种完成后有 1 例儿童发生不良反应，即

为皮肤瘙痒，发生率为 3.33%，常规组不良反应发

生率为 20%明显高于研究组的 3.33%，经对照差异

明显，（P<0.05）。

2.3常规组、研究组儿童接种依从性对照

常规组：n=30例儿童，经评价儿童能够配合接

种，接种依从性为 80.22±1.59分，研究组：n=30例
儿童，经评价儿童能够配合接种，接种依从性为
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90.15±2.01 分，常规组儿童接种依从性明显低于研

究组，经对照差异明显，（P<0.05）。

2.4常规组、研究组家长接种知识掌握度对照

常规组：n=30例儿童家长，经评价家长能够掌

握疫苗接种常识，掌握评分为 80.15±1.41分；研究

组：n=30例儿童家长，经评价家长能够掌握疫苗接

种常识，掌握评分为 90.22±1.35分，常规组家长疫

苗接种常识掌握评分低于研究组，经对照差异明显，

（P<0.05）。

3 讨论

儿童健康保障是我国一直来需要完成的课题，

同时也是临床医疗工作者一直坚持不懈前进的目

标，而计划免疫接种则是保证儿童健康的重要举措，

同时也是提高我国人口素质的重要举措[3-4]。计划免

疫(planed immunization)是根据某些特定传染病的疫

情监测和人群免疫状况分析，按照规定的免疫程序，

有计划、有组织地利用疫苗进行免疫接种，以提高

人群的免疫水平，预防、控制乃至最终消灭相应传

染病的目的[5-6]。 有效的疫苗和疫苗的计划接种，

已成功地消灭曾经是人类头号杀手的天花;全球无

脊髓灰质炎行动的最重要手段，就是强化脊髓灰质

炎口服疫苗的免疫。我国自新中国成立后，在全国

范围内开展了大规模的牛痘、鼠疫、霍乱等疫苗的

接种运动[7-8]。

但就我国目前免疫接种计划完成工作来讲，部

分儿童家长缺少对于接种常识的认知，导致临床接

种工作降低，另外儿童年龄较低，对于接种工作排

斥性较高，进而导致其在接种过程中出现意外事件。

据有关资料证实，对儿童家长实施有效的治疗、对

儿童实施有效的护理，可提高儿童家长对于疫苗认

知程度，为缓解与改善儿童焦虑、不安感做好基础。

通常情况下，临床所采用的护理方案为传统常规护

理，这种护理方式虽然有效，但作用不甚理想。而

我科室为了提高护理实施效果，则采用护理指导方

案。护理指导则属于新型护理方案的一种，这种护

理方案在实施期间不仅能够弥补传统常规护理过程

中的不足之处，同时可保留其优势。通过接种前指

导，从心理干预、接种常识告知为主，有效的心理

干预可帮助儿童缓解负性情绪反应，帮助其树立接

种疫苗的自信心。

综上所述，护理指导在儿童计划免疫接种中的

作用优异，此方案值得临床应用。
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