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冠心病临床护理中新型健康教育护理模式的应用效果分析

束余娟

扬州市中医院 江苏扬州

【摘要】 目的 本文以探讨冠心病临床护理的应用价值为核心目的，并深入分析将新型健康教育护理

模式介入在护理工作中，验证其有效性。方法 此次研究对象皆来自本院收治的冠心病患者，共 90例，研

究时间为 2021年 1月-2022年 1 月期间，将所有冠心病患者分组进行对比分析，组别命名为对照组、试验

组。其中二分之一患者给予常规健康教育护理，设定为对照组，剩余患者予以新型健康教育护理，设定为

试验组，并鉴于研究的准确性、科学性，两组患者病例资料均完整，且无异样。对其实施差异性护理措施

后，对两组患者疾病认知程度、生活质量改善情况、护理满意度进行比对，并将相关数据予以整合做详细

阐述。结果 由研究结果数据可见，观察组无论在疾病认知程度、生活质量改善情况，还是护理满意度均远

远优于对照组，两组结果差异显著，通过对最后数据比对分析后 P值低于 0.05，即对比存在意义。结论 将

新型健康教育护理运用在冠心病患者临床护理中，予以实施科学、有效的新型健康教育护理措施，其护理

人员积极热情与患者沟通，使其了解健康教育重要性，有助提升患者疾病认知程度，最大程度上改善患者

生活质量，获得患者高度认可与满意，值得全方位推广运用。
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【Abstract】Objective This paper aims to explore the clinical application value of clinical nursing in CHD,
and to deeply analyze the effectiveness of the new health education nursing model in nursing work.Methods The
study subjects were all from 90 CAD patients admitted to our hospital, and the study period was from January 2021
to January 2022. All CAD patients were grouped for comparison and analysis, and the groups were named as
control group and test group.One half of the patients were given routine health education care, set as the control
group, and the remaining patients were given new health education care, set as the experimental group. According
to the accuracy and scientific nature of the study, the case data of patients in both groups were complete and
different.After the implementation of differential nursing measures, the improvement of disease cognition, quality
of life and nursing satisfaction between the two groups were compared, and the relevant data were integrated and
elaborated in detail.The results can be seen from the study results data that the observation group was far better
than the control group in terms of disease cognition, quality of life and improvement of care satisfaction. The
results between the two groups were significantly different. After the final data analysis, the P value was below 0.05,
that is, the significance of comparison was significant.Conclusion The new health education nursing used in
clinical care of patients with coronary heart disease, to implement scientific and effective new health education
measures, nursing the nursing staff actively communicate with patients, make it understand the importance of
health education, help improve patients' disease cognition, to the greatest extent improve the quality of life, patients
highly recognition and satisfaction, is worth comprehensive application.
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冠心病的全称是冠状动脉粥样硬化性心脏病， 是指提供心脏供血的冠状动脉发生狭窄或闭塞而引
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起的病变。冠心病是临床上一种常见的疾病，该疾

病高危人群包括有基础心脏病、家族有冠心病病史、

高血压、糖尿病的病人或者肥胖、吸烟人群。冠心

病的临床主要症状有心悸、大汗、胸闷等，病情严

重时还伴有继发性休克、猝死、心力衰竭等现象，

给患者身心健康及生命安全带来极大不利的影响[1]。

对此，临床给予患者积极治疗外，加以运用有效护

理，对提升患者疾病正确认知，保障患者生命安全

以及改善预后尤为重要。

1 资料与方法

1.1一般资料

此次研究对象皆来自本院收治的冠心病患者，

共 90例，研究时间为 2021年 1月-2022年 1月期间，

将所有冠心病患者分组进行对比分析，统计两组一

般资料，对照组为：42~74 岁（年龄跨度），58.5
岁±3.8岁（均值），男性比例 23（51.5%），女性

比例 22（48.9%）；试验组为：43~75岁（年龄跨度），

59.1岁±3.2 岁（均值），男性比例 24（53.3%），

女性比例 21（46.6%）；将本院 2021年 1月至 2022
年 1月所有患者的病例资料比对后实行统计学分析，

结果显示 P＜0.05，可开展本研究。

1.2方法

常规护理干预（对照组）：患者入院治疗后向

其行常规宣教，使其知晓疾病的发病机制、治疗方

式、易发的并发症以及注意事项等。同时为患者营

造整洁、舒适的病房环境，护理人员要实时监测患

者的生命体征、病情变化情况，若有异常情况应立

即告知临床主治医师，给予相应的救治措施。

试验组运用新型健康教育护理模式：构建健康

教育护理小组，小组成员由科室护士长与经验丰富

的护理人员组成，护士长担任组长并做好监督、指

导工作，并且要定期开会研讨冠心病护理工作中存

在的问题。结合中外文献书籍展开讨论、总结，并

对患者制定合理、完善的护理计划，由于大部分患

者欠缺该疾病的相关知识，甚至存在一些不正确的

认知，对此，患者在刚入院时，护理人员可对其发

放健康教育管理手册，其内容包括冠心病的发病原

因、临床表现、治疗方式、常见并发症、预后情况

等，使患者对该疾病有初步的正确了解[2]。同时护

理人员应积极主动与患者进行有效沟通，以温和语

气，耐心向患者讲解该疾病的相关知识，讲解内容

包括病因、危害、治疗方式、治疗效果以及注意事

项等，进一步加深患者对该疾病的正确认知以及了

解程度，护理人员还可利用现代互联网科技，通过

微信公众号、微博等平台分享冠心病知识短视频，

促进患者及家属对该疾病知识的理解。患者在治疗

过程中，其身心往往承受着双重压力，使其情绪低

落，极易产生孤独、压抑等不良情绪，导致其在治

疗过程中配合度较差，在护理过程中，须实时观察

患者情绪变化，以热情态度，积极主动与患者交流，

使患者感觉被尊重、被重视、被关心，增加其对护

理人员的信任度，营造良好护患关系[3]。耐心倾听

患者倾诉其疑虑，并用自身专业知识对其进行答疑

解惑。给予患者最大安慰与鼓励，及时消除患者不

良情绪，使其能以积极乐观心态配合治疗，若患者

过度专注自身病情，可对患者分享欢快的轻音乐或

者幽默短视频音乐，通过焦点转移方式分散其注意

力，避免其因过度专注而产生不良情绪。同时护理

人员可联合患者家属，给予患者更多关怀、陪伴与

理解，家属的关爱与支持可促进其身体机能尽早康

复。可根据患者实际病情，结合患者恢复具体情况，

为其制定科学合理的饮食搭配，保证其营养均衡，

以食高蛋白、高维生素、易消化的食物为宜，多食

新鲜果蔬，禁食辛辣、生冷、烟酒等刺激性食物。

同时根据患者的具体情况，充分掌握患者用药禁忌

症，给予患者合适药物治疗，并叮嘱患者严格遵循

医嘱用药，使其知晓遵医嘱正确用药的重要性与必

要性，并详细告知患者药物功效、服用方式、剂量

以及不良反应等[4]。密切关注患者服药后的反应情

况，若其出现较为严重的不良反应，应立即停药，

并及时给予应对措施。患者出院后，可对其进行定

期电话随访，耐心询问其具体情况，督促患者正确

用药、定期复查就诊，同时注意不良反应的发生，

养成健康生活习惯。对其生活中的自我护理方式、

并发症的预防以及运动锻炼等给予指导，使其始终

以积极乐观心态面对生活、面对疾病，对恢复健康

充满信心。

1.3判断标准

对其实施差异性护理措施后，对两组患者疾病

认知程度，生活质量改善情况，护理满意度进行比

对，并将相关数据予以整合做详细阐述。

1.4统计学方法

将进行本次研究的所有数据使用 SPSS21.0 数

据包处理，文中所涉及到的计数用(n%)表示，行χ2

检验，计量数据用（x±s）表示，行 t检验，P<0.05
显现检验结果有意义。

2 结果
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表 1 将两组患者疾病认知程度进行比较 [n（%）]

组别 例数 完全掌握 基本掌握 未掌握 掌握度

试验组 45 30（66.7） 13（28.9） 2（4.4） 43（95.6）

对照组 45 15（33.3） 17（37.8） 13（28.9） 32（71.1）

表 2 将两组患者生活质量改善情况进行比较 （ X ±s，分）

组别 例数 心理功能 躯体功能 社会功能

试验组 45 71.21±3.11 77.46±5.23 80.32±5.06

对照组 45 31.15±4.02 62.13±5.02 66.31±5.02

表 3 将两组患者护理满意度进行比较 [n（%）]

3 讨论

世界卫生组织把冠心病分为五类，包括无症状

的心肌缺血、心绞痛、心肌梗死、缺血心肌病和猝

死，冠心病属于心血管内科中常见的疾病类型，疾

病诱发因素主要在于心肌供血不足和冠状动脉狭窄
[5]。近年来，该疾病的发生概率与死亡概率呈逐年

上升趋势，多数患者对该疾病药物治疗以及疾病认

知具有一定局限性，以致其治疗依从性低，对于远

期预后和治疗均具有不良影响[6-7]。

患者治疗期间辅助有效护理，对提高患者生活

质量有着积极意义，常规健康教育护理模式教育角

度单一，仅仅为患者提供理念性原则指导，患者对

疾病认知不够透彻，难以从根本上影响患者心态，

使其做出有利于病情的行为改变[8]。而新型健康教

育护理模式，护理团队凝聚力强，具有较高的责任

意识，予以制定科学有效的多元化护理途径，使患

者能够全面的、正确的掌握疾病健康知识，帮助患

者提高对疾病的重视程度。时刻关注患者情绪变化，

及时给予针对性心理疏导，使其在治疗期间，能以

积极乐观心态面对疾病、配合治疗。并督促患者遵

循健康饮食结构，养成良好生活习惯，该护理能够

提升患者对自身疾病知识掌握程度，最大程度上改

善患者生活质量，进而优化整体治疗效果，患者反

响较好，建议大力推广运用。
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组别 例数 满意 比较满意 不满意 满意度

试验组 45 24 20 1 97.8%

对照组 45 16 18 11 75.6%
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