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音频听诊教学在心血管外科护理实习带教中的应用 

赵秀英，徐 敏* 

昆明医科大学第二附属医院  云南昆明 

【摘要】目的 本文宗旨在于心血管外科护理实习带教的方式，并探讨实施音频听诊教学对护理实习生

的应用价值。方法 此次的临床科研考察对象，均为 2020 年 1 月至 2021 年 1 月期间，在我院心血管外科护

理学习的实习生，合计 100 位，按不同的带教方法将实习生分为对照组和观察组（每组各 50 位）。对照组

实施常规带教方法，观察组实施音频听诊教学方法，对比两组实习生教学效果及临床护理查房质量评价。

结果 经过两种不同的教学方法后，观察组实习生的教学效果及临床护理查房质量评价均高于对照组，组间

数据统计，差异具有统计学意义，P<0.05。结论 对心血管外科护理实习生实施精细化的音频听诊教学方式，

可有效提高实习生教学效果，同时提高带教质量及实习生对其教学的满意度，值得推广、建议提倡。 
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【Abstract】 Objective The purpose of this paper is to teach the way of cardiovascular surgery nursing 
practice, and to explore the application value of audio auscultation teaching to nursing interns. Methods The 
subjects of this clinical research study were all interns who studied nursing in cardiovascular surgery in our hospital 
from January 2020 to January 2021. There were a total of 100 interns. The interns were divided into controls 
according to different teaching methods. group and observation group (50 in each group). The control group 
implemented the conventional teaching method, and the observation group implemented the audio auscultation 
teaching method. The teaching effect and clinical nursing ward round quality evaluation were compared between 
the two groups. Results After two different teaching methods, the teaching effect of the interns in the observation 
group and the quality evaluation of clinical nursing rounds were higher than those in the control group. Conclusion 
The implementation of refined audio auscultation teaching method for cardiovascular surgery nursing interns can 
effectively improve the teaching effect of interns, and at the same time improve the quality of teaching and the 
satisfaction of interns, which is worthy of promotion and recommendation. 
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心血管外科是一个专业性很强的临床学科,临
床实践教学中强调"视" "触" "叩" "听"，听诊经验尤

为重要[1-2]。在医院卫生工作者制定护理规划之前，

就必须先对病人进行全面的护理检查及心脏专业检

测体系，中国传统教育更注重于考核护理诊断流程

中的沟通技能和操作。因此心脏听诊经验是教学工

作重点和难点，它既能够为护理诊断提供客观基础，

并正确提出护理对策。同时护理在疗效评估中的是

重要基础，若缺乏严格的听诊教学指导和相当数量

的听诊经验及练习积累，则无法对病人进行正确的

评价，更无法制订出规范、切合实际的护理治疗政

策及规划[3-4]。本研究共选择了 100 名心血管外科护

士实习作为主要研究对象，并研究音频听诊教学在

心血管外科护理实习带教中的应用。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次的临床科研考察对象，均为 2020 年 1 月至

2021 年 1 月期间，在我院心血管外科护理学习的实

习生，合计 100 位，按不同的带教方法将实习生分

为对照组和观察组（每组各 50 位）。对照组实习生

平均年龄（21.3±1.62）岁，男女比例 9:41，本科生

35 人，大专生 15 人，实习时间均为 8 周。观察组

实习生平均年龄（22.2±0.98）岁，男女比例 8:42，
本科生 36 例，大专生 14 例，对比两组实习生一般

资料，差异无统计学意义，P>0.05，故本次研究可

行。 
1.2 方法 
对照组实施常规带教教学，观察组实施音频听

诊，主要方法如下。①音频的制作：由带教过程组

长,从优酷网搜集关于心脏杂音听诊、肺部听诊等医

学视听材料，然后根据本科室病种性质和教学需要，

再由护士长和一位专门负责医学课程教学的副主任

负责编辑，最后编制成音频格式，经确定后作为实

验课程[5-6]。②带教组员进行系统规范的培训:由带教

组员负责指导音频课程的实施及评估，具备 11 年心

外科病房工作经历，并掌握相应的听诊技能和经验。

再结合医生音频及副主任医师声音的辅导，并具有

医院卫生工作者音频授课能力。③进科后 1~4 周为

基本课程，根据本科室课程路径表执行，从第五周

起，加入了心血管外科的视频课程及教学内容[7-8]。

包含 7 个心脏疾病听诊，3 个肺部呼吸音听诊共 10 
个内容。心脏瓣膜听诊（二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭

不全，主动脉瓣狭窄、主动脉瓣关闭不全）及先天

性心脏病杂音听诊（室间隔缺损、房间隔缺损、动

脉导管未闭），肺部呼吸音听诊（湿啰音、哮鸣音、

喘鸣音）。④将资料发布于实习生带教微信平台上，

要求实习生自己在掌握心脏正常听诊基础上，先预

习课件，了解课件内容。再由带教组长选择典型的

病例，床旁听诊带教，达到音频与实际病例对照学

习的效果[9-10]。⑤在带教组长指导下，实习生选择二

尖瓣、主动脉瓣病例各 10 例，先心病（三选其一）

病例 10 例，进行心脏、肺部听诊练习，与音频对

照参考，带教老师现场点评。⑥第七周实习生选择

合适病例，准备查房资料，带教组长重点指导心肺

听诊。第八周完成护理查房，带教组长评价查体方

法、听诊准确度及护理计划制定的整体水平[11-12]。 
1.3 观察指标 
观察两组实习生教学效果及临床护理查房质量

评价。教学方式主要为：教学吸引力、激发兴趣、

增长知识、提高能力。 
1.4 统计学方法 
计数(n%)代表率，X2 检验；计量（x±s），t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处

理，P＜0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 对比两组实习生的教学效果情况 
经过两种不同的带教方法后，观察组实习生的

教学效果高于对照组，组间数据统计，差异具有统

计学意义，P<0.05。见表 1。 
2.2 对比两组实习生临床护理查房质量评价 
经过两种不同的带教方法后，观察组实习生的

临床护理查房质量评价高于对照组，组间数据统计，

差异具有统计学意义，P<0.05。见表 2。 

表 1 对比两组实习生的教学效果情况[n（%）] 

组别 例数 教学吸引力 激发兴趣 增长知识 提高能力 

对照组 50 37 35 31 28 

观察组 50 48 45 42 43 

表 2 对比两组实习生临床护理查房质量评价[n（%）] 

 对照组（n=50） 观察组（n=50） 

 优秀 良好 合格 不合格 优秀 良好 合格 不合格 

查体方法 32 8 7 3 40 4 5 1 

听诊准确度 28 9 8 5 41 4 3 2 

护理计划制定 29 10 7 4 39 6 4 1  
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3 讨论 
听诊视频课件的广泛应用,带动了实习生们对

心血管外科专业听诊的教学兴趣，也提高了教学主

动性和积极性[13-14]。多媒体课程充分调动了实习生

的各种感官，弥补了传统课堂所不能实现的效果，

将学生知识化静止为动态化抽象为具体实际，化难

为易，彻底改变了传统的说教式教育。 
听诊音频教材的使用，充分增加了专科知识信

息量，并使教学活动进一步丰富和多样化。网络资

源的高效快捷，让学生在不同时间、空间、地点根

据自己需求随时学习，并便于选择内容和复习。让

学员实现了适需学习、及时复习、适量练习的目的。

通过微课视频教学，是一种由浅入深、循环渐进的

教学流程。在出科护理查房之前，先进行了不同瓣

膜区听诊，通过肺部的听诊提前预习过程，让实习

生在接触患者之前就形成了自信，在获得了教师肯

定和辅导之后，从而提高了对护理检查体系的自信、

兴趣和能力[15]。音频多媒体教学，是一个颠覆传统

观念、强调临床实践有效性的好办法。其教学评价

方式:将理论知识技能运用融于临床，强调实际考

评，现今临床护士教育以理论联系实际为基础，以

积累护生专业知识，发挥专长为着眼点，以便让学

生的练习经验由单纯的记忆、模仿，转化为更具体

的自我认识、感受，使理论知识内化成自己的能力。 
使用音频多媒体学习过程中，应注意几点。一

是带教老师具备一定的听诊技巧及经验，具备护生

音频教学能力，以求达到音频多媒体教学效果的同

质化。二是选择实践练习对象时，由带教老师尽量

选择体征明显、典型的患者，来配合听诊练习，并

且做好相关解释和沟通，取得良好配合，更能达到

预期学习效果。三是循序渐进，指导学生由简入深，

由单一体征学习开始，初级听诊达标后，再选择较

复杂病例，以免不能正确听诊判断，从而打消学生

的学习积极性。 
综上所述，对心血管外科护理实习生，实施精

细化的音频听诊教学方式，可有效提高实习生教学

效果，同时提高带教质量及实习生对其教学的满意

度，值得推广、建议提倡。 
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