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《外科护理学》线上线下混合式教学模式的构建

褚迎琳

北华大学 吉林

【摘要】目的 随着《教育信息化 2.0行动计划》的发布，还有互联网等网络技术的发展，线上线下混

合式教学已成为教学研究和实践的新型教学形态。特别是新冠疫情的到来，疫情防控已经成为常态化趋势，

在这些因素的影响之下，线上线下混合式教学得到了巨大的发展。相关教育教学部门和广大教师应积极探

索线上线下混合式教学模式，切实提高教学教育效果与学生的学习能力，促使学生全面发展。线上线下混

合式教学模式可令学习者的学习自主性得到提高，便于合理分配教学内容，同时能在线与老师沟通，但仍

不能保证师生时刻互动，从而导致学习效果不明显。为更好提升教学效果，探索现代网络技术应用于教学

的价值，本文讲述了《外科护理学》线上线下混合式教学的构建和教师所扮演的角色，以及构建这种教学

模式时，所遇到的困难及其解决措施，从而真正达到提高教学效果的目的。
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Construction of online and offline hybrid teaching mode of surgical nursing
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【 Abstract 】 Objective With the release of the Education Informatization 2.0 Action Plan and the
development of Internet and other network technologies, online and offline hybrid teaching has become a new
teaching form for teaching research and practice. Especially with the arrival of the COVID-19 epidemic, epidemic
prevention and control has become a trend of normalization. Under the influence of these factors, online and offline
hybrid teaching has been greatly developed. Relevant education and teaching departments and teachers should
actively explore the online and offline hybrid teaching mode, effectively improve the teaching and education effect
and students' learning ability, and promote students' all-round development. The online and offline hybrid teaching
mode can improve learners' learning autonomy, facilitate the reasonable distribution of teaching content, and
communicate with teachers online, but still can not ensure that teachers and students interact at all times, leading to
less obvious learning effect. In order to better improve the teaching effect and explore the value of modern network
technology in teaching, this article describes the construction of online and offline hybrid teaching of Surgical
Nursing, the role of teachers, and the difficulties encountered in the construction of this teaching model and their
solutions, so as to truly achieve the goal of improving the teaching effect.
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随着移动互联、互联网、人工智能、大数据等

新兴技术的发展与应用，迅速“迭代”，教育部于

2018年发布了《教育信息化 2.0行动计划》，给大

学的教学改革带来巨大而深远的影响。对外科护理

一线教师教育信息化的发展和现代信息化教育技术

的应用水平和能力提出了更高的要求[1]。传统的仅

仅依靠把学生集中在教室中上课的课堂式教学，其

教学效率已逐渐无法适应新时代的需求。因此，混

合式教学进入外科护理学教师的视野，为高等教育

教学的改革和创新打开了一扇新大门。在“互联网+”
背景下，对于从事外科护理学的教师来说，教师必

须在不断提升现代信息化教育水平、更新现有教育
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观念，并在此基础上，积极地进行线上教学模式，

在内容方面不断进行创新与实践，进而才能为混合

式教学模式奠定基础[2]。

1外科护理学混合式教学模式的产生和任务

外科护理学作为护理学专业的主干，具有学科

前沿性强、课程内容繁多、理论与实践相结合等众

多特点，同时也是护理学专业课程的重点科目[3]。

同时，由于疫情的影响，使得混合式教学的发展愈

加宏大。

混合式教学理念源于国外教育专家倡导的混合

式学习理念，即结合传统学习方式的优势与数字化

或网络化学习的优势，最大限度地提高学习效率。

混合教学的观念是，每个人的学习潜力都是无限的，

关键在于老师的引导和启发。这就需要打破传统的

教学模式，改变以教师为主体的“一言堂”思想，将

课堂还给所有学生，让学生成为教学活动的主体。

培养学生独立学习、独立思考和独立完成老师布置

的各项学习任务的能力 [4-5]。

2外科护理学混合式教学模式的可行性

混合式教学可以将教师在课堂上的讲解和在线

学生的讨论、提问、表达个人的观点和主张有机地

结合起来。这不仅可以解决课堂提问和讨论时间过

长、影响教学进度的问题，还可以激发学生自主学

习的积极性。学生只要有智能手机、平板电脑、笔

记本电脑、台式机等联网的电子设备，就可以进行

这种混合教学，使得这种混合式教学存在着可行性。

3外科护理学混合式教学模式的教师角色定位

学生作为混合式教学模式中的主体，那么教师

就可算是“关键”。首先，外科护理教师在教学实践

中要不断总结自身现代信息化教学能力的不足，通

过校内校外培训、自主学习等方式不断提高和提高

现代教学技能[4]。教师只有全面完善自己的信息知

识和技能体系，才能为提高在线教学质量奠定基础。

外科护理学教师应弥补外科护理学学科线上教

学存在的不足之处，不断学习和提高信息化教学的

理论知识和实践能力，能够在较短的时间内达到更

高水平的现代信息化教学能力，在网络外科中不断

地进行自主总结和反思护理教学实践，以提高自身

的在线教学和创新能力。教师还应在外科护理在线

教学实践中不断优化网络教学课程的设计能力，结

合学生外科护理学习规律和学生学习需求，为学生

设计制作更多生活化、实践性强的网络课程[5-6]。

4 外科护理学线上线下混合式教学主要内容、

需要解决的关键问题和具体措施

4.1主要内容

构建出《外科护理学》线上线下混合式教学需

要进行对课程的设计、对课程内容的资源（视频、

PPT等资料）的设计和对线上课堂的活动进行设计。

首先是对课程上的设计，用我们熟知的超星学

习通而言，根据学习通的特点，可以把整个的课程

设计分为几个部分，分别是首页、简介、课程信息、

学习章节、课堂活动、课后作业和资料库。首页使

得在进入学习平台的时候可以快速找到的关键，而

简介则是使得学生快速大概了解外科护理学的大概

理论，轮廓。课程信息和学习章节则是学生学习的

理论内容，其中包括每个章节下的小章节，小章节

包括教师录制的教学视频和每个章节后的章节测评。

课堂活动则是老师需要根据线上课程进行设计，其

中包括提问、答疑、课堂测试等。课后作业则是老

师在线上课堂下课后，针对学生本节课所布置的内

容来留下的作业，供学生们的完成[7]。资料库是老

师整理出来的对本科目：《外科护理学》有用的资

料，还有教师录制的视频等，方便学生学习。第二

种对课程内容的设计，这类就是教师对整本书的熟

悉程度的考验，设计出每次要讲的内容，规划好知

识点并上传学习视频到章节中，要先构架出整体课

程的框架，根据难易程度来规划学习章节。然后就

是线上课堂的构思，需根据章节来讲课，并且为下

节课来做铺垫，并总结这堂课，之后将视频上传到

资料库上，与章节内容一起供学生们反复学习，在

线测试和作业所出的测试题要与每次上课的内容相

呼应，与章节内容相一致，由简入难，使得学生对

本章节内容有着更好的理解[8]。最后就是线上课堂

的活动的设计，课堂上的活动分为课前问答，上课

抢答，答疑和签到等。课前问答分为两种，一种是

对上节课的知识的温习，让学生想起上节课的内容，

另一种是对本节课要讲的知识的提问，使得学生了

解本节课程的大概。上课抢答环节和答疑环节，它

代表着上课的活跃性和线上课堂上学生与教师互动

的关键所在，老师对讲的知识点关键所在进行提问，

供学生抢答，学生有不懂的问题也可在答疑过程中

与教师进行沟通。由于不是线下课程，线上课程无

法做到面对面，所以签到的活动就在所难免，签到

是为了保证学生不走神，保证一直在课堂上，好好

听讲，不定时签到的效果更好。课堂上的活动考验

着老师对课堂的掌握能力，踊跃的线上课堂也是混
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合式教学的一大特色所在。

综上所述，线上线下混合式教学的内容就是使

得学生能更好到的去学习理解《外科护理学》这门

学科，教师的任务就是根据学生的学习状况不断地

完善学生们的学习要求，从易到难，深入浅出的进

行学习，从而使得线上线下混合式教学得以完善，

取得更大的学习效果。

4.2线上线下混合式教学需解决的问题

在这疫情常规管控的新时代，线上线下混合式

教学已经成为常规化教学模式，《外科护理学》也

不例外，但也有着一些缺点有待解决。

（1）教师需要考虑的就是在线上上课，在讲

课过程中如何进行穿插问题，使得讲课过程流畅。

（2）与线下课堂不同，线上课堂，教师可以

把讲过的视频放在资料库中，供学生进一步学习，

因此教师需要重新构建课堂的框架来使学生回想起

之前讲过的内容。

（3）与线下教学不同的是在课后作业，章节

测验，与上述存在着相同的问题。同样需要老师思

考学生如何做到通过这些作业来回忆本堂课的知识。

（4）在这线上上课，也就意味着身处在家庭

中，有可能受到亲人的影响更大相比于在学校的线

下课堂时，这就要求教师如何考量学生学习与学生

家庭的关系。

4.3线上线下混合式教学遇到问题的解决措施

针对于这些问题，本文也给出了具体的落实措

施。首先，教师需要做到把《外科护理学》与线上

课堂进行结合，准备充分，根据学生和课堂的需要

来构建整本书的框架，做到课课分明，又能紧密联

合，针对关键知识点问答并引出实例，使学生印象

更加深刻。线上课堂，老师需要根据学生看章节和

资料库的次数来构建出一幅与线下课堂不同的框架

来保证学生学习的更好。章节测验和课后作业也是

如此，尤其是用来让学生了解新知识的作业，做到

言简意干，由简入难。最后需要教师对学生进行了

解他们的具体情况，从而给出具体措施来应对。

5结语

结合以上具体措施，来保证线上线下混合式教

学的成功开拓，使学生的学习效果大幅度提升。在

这后疫情时代，线上线下混合式教学它是对教师的

一个重大考验，考验教师的各项能力全面发展，与

线下模式不同，需要教师重新构建自己的角色，重

新梳理整个教学框架。不断提升自己的网络知识，

和新的教学思想，才能使得线上线下混合式教学成

功举办。线上线下混合式教学的成功是教育史的重

要一步。
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